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RESUMEN

La presente investigacion tiene la finalidad de definir los efectos psicosociales en
las familias de los detenidos del Centro de rehabilitacion Social de Riobamba
periodo enero-marzo del 2011. El estudio se realiza de enero a marzo ubicando el
trabajo de campo. La investigacion es descriptiva y exploratoria, la poblacion con
la que se trabaja estd compuesta por las 15 familias de los detenidos que
participaron en el estudio. Se utiliza para la obtencion de informacion una
encuesta con preguntas abiertas y cerradas, ademas la aplicacién de tres tipos de
test psicologicos. Depresion Beck, Ansiedad de Zung y la escala de Depresion
para Nifios Yy Adolescentes (CES-DC). Los resultados encontrados fueron
analizados e interpretados, lo que permitieron llegar a importantes conclusiones y
comprobar que existen efectos psicosociales en las familias de los detenidos
manifestdndose de diferentes formas. Segun el Test de Zung indican los
siguientes resultados; correspondiente al 6.66% presenta un estado normal;
13.33% muestra un periodo leve de ansiedad, el 33.33% que es una etapa de
ansiedad moderada; el 33.33% tiene una ansiedad marcada, el 13.33% revela que
posee una ansiedad grave. El Test de Beck arrojo los siguientes resultados el
13.33% posee altibajos normales, el 13.33 una leve perturbacion del estado de
animo; EL 20% que correspondiente a un estado de depresion intermitente; El
26.66% tiene una depresion moderada; el 26.66% presenta depresion grave. El
test de Escala de Depresion para Nifios y Adolescentes arrojaron los siguientes
resultados; el 33.33% que representa un estado normal, el 20% tiene una
depresion leve; el 26.66% y que es una depresion moderada, el 20% se pudo
obtener una depresion grave. De la investigacion y los resultados obtenidos se
elaboran recomendaciones con el propésito de dar un aporte a las familias de los

detenidos privados de la libertad.



SUMMARY

The present investigation has the purpose of defining the psycho-social effects in
the families of the prisoners of the Social Disciplinary center of Riobamba period
January-March of the 2011. The study is made of January to March having
located the work of field. The investigation is descriptive and exploratory, the
population with which it works is composed by the 15 families of the prisoners
who participated in the study. A survey with open and closed questions is used for
the obtaining of information, in addition the application to three psychological
types of test. Depression Beck, Anxiety of Zung and the scale of Depression for
Children and Adolescentes (CES-DC). The found results were analyzed and
interpreted, which allowed to reach important conclusions and to verify that
psycho-social effects in the families of the prisoners pronouncing itself of
different forms exist. According to the Test of Zung they indicate the following
results; corresponding to the 6,66% it presents/displays a normal state; 13,33%
show a slight period of anxiety, the 33,33% that is a stage of moderate anxiety;
the 33,33% have a marked anxiety, the 13,33% reveals that it has a serious
anxiety. The Test of Beck | throw the following results the 13,33% has normal
bumps, the 13,33 one slight disturbance of the mood; 20% that corresponding to a
state of intermittent depression; The 26,66% have a moderate depression; the
26,66% present/display serious depression. The test of Scale of Depression for
Children and Adolescents threw the following results; the 33,33% that represents
a normal state, 20% have a slight depression; the 26,66% and that is a moderate
depression, 20% could be obtained a serious depression. Of the obtained
investigation and results recommendations are elaborated in order to give a

contribution to the families of the deprived prisoners of the freedom



INTRODUCCION

Los problemas sociales afectan a todos los paises del mundo, en unos con mayor
intensidad, como sucede en los paises subdesarrollados en donde la pobreza es el
principal factor, la disfuncionalidad familiar provocan que uno de sus miembros,
ya sea por diferente motivo se encuentra privado de la libertad, el resultado de

estar detenido son los Efectos Psicosociales en la familia.

En el presente trabajo se describiré los efectos psicosociales de los familiares de
los detenidos del centro de Rehabilitacion Social de Riobamba.

El estudio consta de V capitulos, en el | primero se detalla el problema y su

importancia, los objetivos que se pretenden alcanzar al concluir esta investigacion

En el capitulo 1l se analiza los efectos psicosociales en las familias de los
detenidos, generalidades, definiciones, teorias, y los principales problemas que se
puedan presentar, dificultades socioeconomicas, discriminacién, alcoholismo,

drogadiccion, tabaquismo, agresividad, robo, ansiedad y depresion.

El 111 capitulo se explica la metodologia utilizada. Métodos, poblacién y técnicas

utilizadas en la investigacion.

El IV capitulo hace referencia al andlisis estadistico mediante la representacion de

graficos y cuadros de los datos obtenidos de nuestro estudio

En el V capitulo se exponen las conclusiones a las que se llego, las
recomendaciones para los estudiantes y catedraticos de la Escuela de Psicologia
Clinica y a los respectivos responsables del Centro de Rehabilitacién Social de

Riobamba.



CAPITULO |

PROBLEMATIZACION



1.1 PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

En los momentos actuales la sociedad se tropieza con uno de los principales
problemas mas atenuantes y complejos, los problemas psicosociales, producidos

entre otras causas por la disfuncién en la estructura familiar.

A nivel de los paises de América Latina se puede indicar que la pobreza en los
hogares es uno de los principales factores para que se encuentre un miembro

familiar privado de la libertad.

Las sociedades en América Latina son muy parecidas, en los efectos psicosociales
que padecen, podemos encontrar el alcoholismo, drogadiccién, robo, pandillas,

por nombrar algunas de las consecuencias principales.

Nuestro pais no exento de esta realidad, los datos estadisticos encontrados en el
afio 2004, dos tercios de los que fueron entrevistados indicaron haber recibido
maltrato en su hogares, los agresores fueron en un 40% las madres, un 56% los

padres y el 4% restante los hermanos. (1)

También podemos indicar que la mitad de los entrevistados indican tener
problemas de drogas, el 12% inform6 consumo de drogas en los hermanos, 7%
informd consumo de drogas en la madre, 13% inform6 consumo de drogas en el
padre, 22% informé consumo tanto en el padre como sus hermanos, el restante el
40% informd que es apoyado por sus problemas en el consumo y el 60%

indicaron que son rechazados. (1)

Un tercio de los entrevistados indic que miembros de su familia habian cometido

delitos. ()

Se encontré que los entrevistados se perciben alejados de su familia porque no
compartian los valores de laboriosidad y honestidad, definiéndose asi mismos

COmo “ovejas negras”.



De los internos entrevistados, uno de cada cuatro provenia de hogares
disfuncionales, en donde se presentaba la ausencia de uno de los padres o ambos;
por lo general las madres fueron las que los criaron, y en otros casos otros

familiares. (2)

Lo mismo ocurria con sus familias establecidas, mama, hijos tenian graves
problemas como el alcoholismo, drogadiccidn, robo etc. La calidad y satisfaccion
en las relaciones familiares han sido tenidas en cuenta en estudios sobre familia.
Se incluye la satisfaccion marital, la satisfaccion parental, el conflicto marital. Por
otra parte, en este estudio de encuesta realizado se determinG que el 22% de los
hijos menores de internos/as en prisiones, tenian edades de 4 afios 0 menores y
que la figura familiar encargada del cuidado de hijos menores mas reportada por
los internos varones de prisiones era la madre de los hijos (88.4%), mientras las
internas reportaron en menor proporcion a los padres de los hijos (37.0%), siendo
la abuela (42.1%) la mas reportada por ellas. (2)

Como conclusién podemos indicar que este es un grave problema que aqueja a
todas las sociedades del mundo, nosotros no estamos exentos de éste, no podemos
cerrar los ojos y no darnos cuenta de lo que en realidad estd pasando en nuestra
sociedad. Necesitamos buscar una solucién que aporte a la problematica que

enfrentan las familias de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cuales son los efectos psicosociales en las familias de los detenidos del Centro

de Rehabilitacion Social de Riobamba?



1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los principales efectos psicosociales en las familias de los detenidos

del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Seleccionar a las personas privadas de la libertad que tengan una familia

nuclear propia.

» Establecer los efectos psicosociales que se presentan en las familias de

los detenidos.

» Sugerir estrategias de ayuda psicoterapéutica para las familias de los

detenidos.

1.3 JUSTIFICACION:

Mediante la observacién que se realizd durante el periodo de practicas en el
Centro de Rehabilitacién Social de Riobamba, se pudo constatar que los
familiares de los privados de la libertad se encuentran en un estado de ansiedad y
depresién, por tener a un miembro de su nacleo familiar detenido y como

consecuencia se presentan problemas psicosociales.

Consideramos que este tema es de gran importancia en la sociedad puesto que

afecta a la salud mental de las personas anteriormente mencionadas.

Motivados por ésta problematica reflexionamos que es de mucha importancia
realizar la presente investigacion, efectos psicosociales en las familias de los
detenidos del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba, ya que es un grupo

relegado frente a la sociedad en que se desenvuelve



Podemos darnos cuenta que estamos en una sociedad discriminatoria en donde el
ser humano es presa fécil para que se implique su integridad personal y ésta

puede ser afectada fisica y psicolégicamente.

Esta investigacion no tiene la intencion de efectuar una exposicion descriptiva
sobre la problematica de los familiares de un detenido sino de sugerir estrategias y
métodos que sean verdaderos aportes valiosos y sirva para el desarrollo

psicoldgico de cada una de las familias.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La presente investigacion se fundamenta en la corriente sistémica formulada por

la terapia familiar sistémica.

Su modelo estructural comprende a la familia como un sistema que tiende a la
defensa de su estabilidad ante los cambios de condiciones e influencias internas y
externas lo que suele favorecer la disfuncionalidad mediante mecanismos de
mantenimiento del sufrimiento en la familia o de alguno de sus miembros. El
restablecimiento de jerarquias, la formulacion de limites claros, la definicion de
roles y funciones y la disolucion de alianzas o tridngulos ayudaria regresar a una

estructura familiar funcional.

Inicialmente la terapia sistémica se basé en la interaccion bidireccional de las

relaciones humanas, con fenémenos de retroalimentacién constantes que influyen

en las conductas de los individuos, siendo el mas afectado el llamado miembro
sintomatico que expresa la patologia.

Lo que resulta decisivo es el énfasis esté puesto en la dinamica de los procesos
comunicacionales, en las interacciones entre los miembros del sistema y entre los
subsistemas que lo componen. El enfoque se orientard principalmente al cambio
en los procesos de comunicacion e interaccion manteniendo la idea baésica
sistémica de ver a la persona en su entorno, es decir en el contexto del sistema o
de los sistemas de los que forma parte y desarrollando un afrontamiento

inadecuado y con el surgimiento de problemas de conducta.
2.2 FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1 QUE ES LA FAMILIA

En diversas ocasiones, se ha mencionado que la familia, es el nicleo de la
sociedad. Definicion, que para muchos, es la mas exacta e idonea para clarificar,

no sélo lo que es la familia, sino su importancia dentro de la comunidad. (3)


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Retroalimentaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1

Esto se debe, ya que la familia, forma a quienes actuaran en el futuro, dentro de la
sociedad. Cada padre y madre, forman a los hombres y mujeres del futuro.
Aquellos que tomaran, en algin momento, las riendas del pais. Es de suma
importancia, el hecho que las familias estan bien constituidas, para que sus hijos,
se puedan formar en un ambiente acogedor y amoroso. Con ello, aprendera, no
solo a comportarse en sociedad, sino que repetird la misma experiencia con su

propia familia. 3)
2.2.2 DEFINICIONES

El hombre y la mujer no sélo se unen para preservar la raza humana. Su trabajo es
mucho més complejo que aquello. Situacion, que en la realidad, no requiere de
mucho esfuerzo. Lo dificil, es crear una familia. Crear el ambiente propicio para

que los hijos, crezcan y sean hombres y mujeres de bien.

Para ciertas personas, la familia puede ser considerada, perfectamente, como un
ente vivo. Incluso se dice, que la familia es como una célula, dentro de un
organismo mayor, que es la sociedad. Al ser considerada, como una célula, esta
debe ser cuidada, y esta célula, contiene un nucleo, que son los padres. La relacién

gue mantengan los dos padres, sera crucial para la sobrevivencia de la familia.

La familia, es la base para que todo ser humano, se pueda integrar de manera
correcta a la sociedad. Sus integrantes, deben ver los aspectos positivos de su
familia, para potenciarlos en un futuro cercano. Los aspectos negativos, deben ser
estudiados y anotados, para que ellos no los vuelvan a repetir. En el fondo, a la
familia, se le considera la escuela primaria, frente a los desafios sociales, de los

hijos. ()

La familia, segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de
la sociedad y del Estado. Los lazos principales que definen una familia son de dos
tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo

reconocido socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, sélo


http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Afinidad_(Derecho)
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio

permite la unidn entre dos personas mientras que en otras es posible la poligamia,
y vinculos de consanguinidad, como la filiacién entre padres e hijos o los lazos
que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre.
También puede diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus

miembros. ()

Familia: es la union de personas que comparten un proyecto de vital de existencia
emparentadas entre si, aqui se generan fuertes sentimientos de pertenencia de
dicho grupo familiar. Ademas existe un compromiso entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de, reciprocidad e independencia (Méndez, J.
1995).

Por su difusién, se considera que la familia nuclear derivada del matrimonio
heterosexual es la familia basica. Sin embargo las formas de vida familiar son
muy diversas, dependiendo de factores sociales, culturales, econémicos y

afectivos.

Para el grupo de investigacion a la familia la podemos definir como una estructura
social basica que interviene en la formacién de la personalidad proporcionando

modelos de éxito o fracaso convirtiéndose en familia funcional o disfuncional.

Entre algunas investigaciones sobre el tema de estudio se encuentra la realizada
por Gallegos y Mettifogo (2001) de la Universidad de Santiago de Chile, quienes
afirman con base a los resultados encontrados en sus trabajos, que el
encarcelamiento del padre o de la madre lleva a afliccion, estigma y trauma
psicolégico, especialmente durante los afios cruciales formativos del nifio, ya que
cada persona posee una historia Gnica que dimensiona la ausencia de los padres

desde una Optica particular. (s)

Méndez (1995) en su investigacion sobre los efectos de la reclusion sobre el
sujeto y la familia plantea, que cuando el hombre o la mujer es encarcelado/a,
tanto ella como sus familiares son estigmatizados y estereotipados frente a la

sociedad y ante si mismo. La pena de prision representa un cambio radical en toda

10


http://es.wikipedia.org/wiki/Poligamia
http://es.wikipedia.org/wiki/Consanguinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Filiaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_nuclear
http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio

su vida, que la priva de su hogar, trabajo, familia, amigos, identidad, relaciones

sexuales, seguridad, entre otras.

Esta situacion trae como consecuencia la alteracion de su afectividad, deterioro de
la autoimagen, fuerte aumento del estrés y de la angustia, tendencia al aislamiento,
a la depresion; mientras que en la familia se evidencia un aumento de estrés, de
conflictos, deterioro en el contacto con la persona interna e igualmente de la

imagen social. (s)

En si como indican los autores, el encarcelamiento de uno de los padres, ocasiona
graves efectos negativos. Las familias sufren por la estigmatizacion y
discriminacion de tener un familiar detenido. Dentro de la familia los que parecen
resultar mas afectados son los hijos menores en edad escolar, los hijos resultan

seriamente afectados psicosocialmente.

2.2.3 HISTORIA

Segin expone Claude Levi-Strauss, la familia tiene su origen en el
establecimiento de una alianza entre dos 0 méas grupos de descendencia a traves

del enlace matrimonial entre dos de sus miembros. s

Las familias suelen estar constituidas por unos pocos miembros que suelen
compartir la misma residencia. Dependiendo de la naturaleza de las relaciones de
parentesco entre sus miembros, una familia puede ser catalogada como familia
nuclear o familia extensa. El nacimiento de una familia generalmente ocurre como
resultado de la fractura de una anterior o de la unién de miembros procedentes de

dos o mas familias por medio del establecimiento de alianzas matrimoniales.

Antropologos y sociologos han desarrollado diferentes teorias sobre la evolucion
de las estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en las sociedades mas

primitivas existian dos o tres nucleos familiares, a menudo unidos por vinculos de
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http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alianza_matrimonial&action=edit&redlink=1

parentesco, que se desplazaban juntos parte del afio pero que se dispersaban en las

estaciones con escasez de alimentos.

La familia era una unidad econdémica: los hombres cazaban mientras que las
mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios. En este tipo
de sociedad era normal el infanticidio (muerte dada violentamente a un nifio de
corta edad) y la expulsion del nucleo familiar de los enfermos que no podian

trabajar. (s)

Una hipétesis similar habia sido realizada por Engels, quien sostuvo que lo que la
sociedad Ilama “civilizacion" es un proceso centrado en la organizacion de las
familias, la que evolucion6 desde los primitivos gens hasta la forma moderna
como manera de acumular riquezas, pero no por parte de la sociedad sino en
forma individual. En su concepto, el fendmeno obedece a la lucha de clases,

genera injusticias y es insostenible.

Las crisis y dificultades sociales, econémicas y demograficas de las Gltimas
décadas han hecho redescubrir que la familia representa un valiosisimo potencial
para el amortiguamiento de los efectos dramaticos de problemas, como las
enfermedades, la vivienda, las drogodependencias o la marginalidad. La familia es
considerada hoy como el primer ndcleo de solidaridad dentro de la sociedad,
siendo mucho mas que una unidad juridica, social y econdémica. La familia es,

ante todo, una comunidad de amor y de solidaridad.

Otras funciones que antes desempefiaba la familia rural, tales como el trabajo, la
educacion, la formacion religiosa, las actividades de recreo y la socializacién de
los hijos, en la familia occidental moderna son realizadas, en gran parte, por
instituciones especializadas. El trabajo se realiza normalmente fuera del grupo
familiar y sus miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar.
La educacion, por lo general, la proporcionan el Estado o grupos privados.

Finalmente, la familia todavia es la responsable de la socializacion de los hijos,
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aunque en esta actividad los amigos y los medios de comunicacion han asumido

un papel muy importante.

Dificil es dar una fecha exacta de cuando se cre6 la familia. Esta, tal como la
conocemos hoy, tuvo un desarrollo histérico que se inicia con la horda; la
primera, al parecer, forma de vinculo consanguineo. Con el correr del tiempo, las
personas se unen por vinculos de parentesco y forman agrupaciones como las

bandas y tribus.

Las actividades de la agricultura obligan contar con muchos brazos, de alli
entonces la necesidad de tener muchos hijos e integrar el nucleo familiar a

parientes, todos bajo un mismo techo.

Con la industrializacion las personas y sus familias se trasladan a las ciudades, se
divide y especializa el trabajo, los matrimonios ya no necesitan muchos hijos y
econdmicamente no pueden mantenerlos; surge la familia nuclear o conyugal que

contempla al padre, la madre y los hijos.
Algunas caracteristicas de vinculos de parentesco que se han dado en la historia:

» Lahorda: Hombre y mujer se unen con fines de procreacién, busqueda de
alimentos y defensa. Sus miembros no tienen conciencia de vinculos
familiares y la paternidad de los hijos es desconocida.

» El matriarcado: El parentesco se da por la via materna. La mujer-madre
es el centro de la vida familiar y Unica autoridad. Su labor es cuidar a los
nifios y recolectar frutos y raices para la subsistencia; en tanto el hombre
se dedica a la caza y pesca. La vida que llevan es némada.

» El patriarcado: La autoridad pasa paulatinamente de la madre al padre y
el parentesco se reconoce por la linea paterna. Se asocia con el inicio de la
agricultura y por consecuencia con el sedentarismo. EI hombre deja de
andar cazando animales y la mujer se dedica a la siembra y cosecha de
frutas y verduras. Se establecen todos juntos en un lugar, hombres,

mujeres y nifios. Estando asegurada la subsistencia, la vida se hace menos
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riesgosa y mas tranquila. EI grupo humano se estabiliza y crece. Se
practica la poligamia, es decir, la posibilidad de que el hombre tenga
varias esposas, lo que conlleva a un aumento de la poblacion. (7)

> Familia extendida: Estd basada en los vinculos consanguineos de una
gran cantidad de personas incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios,
tias, sobrinos, primos y demés. En la residencia donde todos habitan, el
hombre mas viejo es la autoridad y toma las decisiones importantes de la
familia, dando ademas su apellido y herencia a sus descendientes. La
mujer por lo general no realiza labores fuera de la casa o que descuiden la
crianza de sus hijos. Al interior del grupo familiar, se cumple con todas las
necesidades basicas de sus integrantes, como también la funcion de
educacion de los hijos. Los ancianos traspasan su experiencia y sabiduria a
los hijos y nietos. Se practica la monogamia, es decir, el hombre tiene s6lo
una esposa, particularmente en la cultura cristiana occidental. (7)

» Familia nuclear: También llamada "conyugal”, estd compuesta por padre,
madre e hijos. Los lazos familiares estan dados por sangre, por afinidad y
por adopcion. Habitualmente ambos padres trabajan fuera del hogar. Tanto
el hombre como la mujer buscan realizarse como personas integrales. Los
ancianos por falta de lugar en la vivienda y tiempo de sus hijos, se derivan
a hogares dedicados a su cuidado. El rol educador de la familia se traspasa
en parte o totalmente a la escuela o colegio de los nifios y la funcion de
entregar valores, actitudes y habitos no siempre es asumida por los padres
por falta de tiempo, por escasez de recursos econémicos, por ignorancia y
por apatia; siendo los nifios y jovenes en muchos casos, influenciados

valéricamente por los amigos, los medios de comunicacion y la escuela. (7)

2.2.4 IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Desde el punto de vista psicoldgico la familia constituye un espacio afectivo por

excelencia, en tanto, en la relacion padre, madre e hijos, se experimentan las
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vivencias afectivas indispensables para este tipo de desarrollo. El papel de la
madre resulta primordial en la socializacion primaria, y esta va a determinar las
relaciones tanto afectivas como sociales que se establecen en la adolescencia y la

adultez. (1)

La familia es ademas, una instancia socializadora debido a que en ella se
reproducen las relaciones sociales; se desarrolla el lenguaje que le permitird
comunicarse con los demas, se desarrolla la afectividad, se forma la personalidad.
Todo ello a partir de la vida afectiva y el vinculo con el objeto relacional primario.
Desde un punto de vista social, la familia moldea a la persona para llevar a cabo
sus necesidades y funciones, proporciona modelos de éxito y fracaso en la
actuacion personal y social; la interaccion familiar puede intensificar o disminuir
la ansiedad, la eleccién de defensas y de controles. En la familia se les transmiten
a las nuevas generaciones las costumbres, valores y en general la cultura; en ella

se reproduce la especie, las fuerzas de trabajo y se educa para el mismo. (12)

Siendo tan importante la familia para sus miembros y la sociedad, resulta acertado
pensar que el desarrollo sano de una persona, requiere del establecimiento de
vinculos estables con sus progenitores o con quienes los sustituyan. Gallegos y
Mattifogo (2001), confirman este planteamiento al destacar que el tipo de vinculo
que los hijos establezcan con sus progenitores, especialmente con la madre, es
fundamental en la estructuracion de su personalidad e incide directamente en el

tipo de vinculo que ellos conformen en su relacién con al mundo. (12)

Bowlby (1986), complementa lo antes dicho, destacando que al separar a un nifio
de su familia, éste pierde el mas importante referente de identidad y pertenencia,
provocando un intenso sentimiento de inseguridad de si mismo y en su relacion
con su entorno. Tal situacion constituye para el autor, una necesidad afectiva
primaria e imprescindible para desarrollar seguridad y confianza. Asi, el vinculo
del nifio con la madre, las vicisitudes de este vinculo y las consecuencias de su

ruptura son aspectos que rigen la vida, las relaciones afectivas, las conductas y las
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motivaciones de cada individuo, sin importar su procedencia, desde su nacimiento

hasta la muerte. (12)

Hay que sefialar varios aspectos que se desarrollan de manera continua desde la
infancia, siendo de gran importancia para el desarrollo social y de la personalidad,
estos son: el auto concepto, la autoestima y posibles perturbaciones emocionales
(ejemplos: comportamiento teatral, desérdenes por ansiedad, depresion y estrés).
El auto concepto lo definen como “el sentido de nosotros mismos, incluidos la
auto comprension y el autocontrol o autorregulacion” (Papalia y Wendkos,
1999:234), éstos se construyen en la infancia y con frecuencia son fuertes y
duraderos. Los auto conceptos positivos (“soy popular”, “soy un buen artista”,
“soy un buen corredor”) pueden producir nifios con habilidades sociales, fisicas e
intelectuales que les permite verse como individuos valiosos para la sociedad. En
esta época también es posible que surja una imagen negativa que puede

permanecer hasta mucho tiempo después de la infancia. (13)

El nifio desarrolla el auto conocimiento y auto comprension a partir de la auto
conciencia que le permite percatarse que es un ser diferente de las otras personas,
de los objetos y que tiene capacidad para reflexionar sobre si mismo y sus
acciones; el paso siguiente es la auto definicion, mediante la identificacién de las
caracteristicas que considera importante para describirse a si mismo. El nifio
comienza a definirse en términos psicoldgicos a partir de los seis o siete afios de
edad, en esta época desarrolla el concepto de lo que es (yo real) y también de lo

que le gustaria ser (yo ideal). (12)

En cuanto a la autoestima, la definen como una autoimagen positiva o
autoevaluacion que surge al comparar el yo real con el yo ideal y juzgarse a si
mismo por la manera como alcanza los patrones sociales y las expectativas que se

ha formado de su propio auto concepto.

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion directa con
la preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las funciones

de la familia son:
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» Funcidn biolodgica: se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,

ademas de la reproduccién humana.

» b) Funcion educativa: tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a
habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.

» ¢) Funcion econdmica: se satisfacen las necesidades basicas, como el
alimento, techo, salud, ropa.

» d) Funcion solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el
socorro mutuo y la ayuda al préjimo.

» e) Funcidon protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los

invalidos y los ancianos.

Cada uno de los integrantes de la familia desempefia un rol importante como se
menciona a continuacion

2.2.5 ROL QUE DESEMPENAN LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA

El rol del padre, como jefe de un hogar y respetado como la jerarquia maxima en
la clspide de la piramide paso a la historia. Solo en familias muy tradicionales

podriamos todavia seguir viendo esas formas.

Vivimos en una época ordenada piramidal, se pretende un periodo donde ambos,

tanto padre como madre tengan un rol y responsabilidades parecidas.

Del padre, el hombre, como tal se espera su rol como hombre y padre, como
proveedor del hogar, de respeto, de conducta, se exige y no se admite otra cosa
que un ejemplo de familia, el padre es el primer modelo de hombre que tienen sus
hijos, de ahi la importancia de su presencia, es la primera persona que junto con la
madre, forjaran las primeras experiencias de los hijos. No quiere decir que todos
sean ejemplares ni tengan que serlo, son humanos, personas, son figuras sensibles,
sabiendo anteponerse a la persona autoritaria y radical, abierta a las necesidades

emocionales de sus hijos, sabiendo comprender y empalizar sus sentimientos.
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El rol de la madre ser madre es el mas bello oficio del mundo; la mision es el
ejemplo de todas las virtudes domésticas y sociales. En su entrega saben de la
angustia, la fatiga, y en ocasiones el desencanto de criar a un hijo. Actualmente
ser madre es mas dificil, con el temor de “traumarlos” la autoridad perdio fuerza,
los hijos imponen su voluntad. En contadas ocasiones la madre recibe honores, si
obtiene buenas calificaciones, la institucion escolar es buena, si baja su
rendimiento la causa es que la mama no lo apoya. Si resulta la oveja negra buscan

la causa en los genes de la familia. (s)

El rol de la madre ha estado definido por la crianza y la educacion de los hijos,
hablando de una familia bien consolidada con un padre proveedor, comprometido
con la responsabilidad de una familia. Sin embargo cada dia mas mujeres se
incorporan a la fuerza laboral. A medida que los hijos crecen van conociendo este
nuevo aspecto del adulto, y en este caso de la madre la cual dicta exigencias y
prohibiciones e incluso sanciona. La madre aprende a corregir y por medio de ello
ensefa a sus hijos para que logren su propia valoracion, juega un rol sumamente
importante, sobre todo cuando los valores mas importantes son el consumismo, la
belleza y hedonismo, el dinero, lo material, etc. La madre debe ensefiar a sus hijos
a analizar, a reflexionar, a cuestionarse todo lo que ven, a discernir entre lo que es
bueno o malo para ellos; ademas, debe ensefiarles a valorar lo espiritual, a querer,
respetar, entender y tolerar al pr6jimo; y lo méas importante, debe ensefiarles a
valorarse a si mismos, a quererse y respetarse porque sélo cuando uno se logra
conocer, entender y respetar puede comprender a los demas. S. (1990). Citado

por Papalia, D y Wendkos, S. (1999). Desarrollo Humano.

El rol de los hijos el nifio, o la nifia, es llevado a asumir su rol genérico muy
tempranamente, y en ese desempefio de roles como hijo, ademas aprende
(interioriza) como es el comportamiento familiar de la madre y del padre respecto
a su persona. Eso les lleva a que adquieren con el paso del tiempo mas

responsabilidades.
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También los hijos ocupan un rol muy importante ya que estos brindan, una alegria
al hogar, en casos ellos son los que mantienen la familia ya sea porque uno de sus
padres no se encuentra presente ya sea por algun motivo. Ellos son la principal
causa para que los padres en muchos casos permanezcan unidos, tendran la
funcion de seguir procreando otra familia, los hijos en un futuro asumiran el

cuidado de sus padres cuando ellos ya no puedan valerse por si mismos.

2.2.6 TIPOS DE FAMILIA

Las familias pueden ser clasificadas de diversas maneras, estos son unos pocos

grupos de familias

> Familia nuclear, formada por la madre, el padre y su descendencia.

> Familia extensa, formada por parientes cuyas relaciones no son
Unicamente entre padres e hijos. Una familia extensa puede incluir
abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines.

> Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) sélo con uno de los
padres.

> Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) con una pareja
homosexual.

> Otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos,
por amigos (donde el sentido de la palabra "familia” no tiene que ver con
un parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como
la convivencia, la solidaridad y otros), etc, quienes viven juntos en el

mismo espacio por un tiempo considerable.
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2.2.6.1 COMO ES LA FAMILIA DE UNA PERSONA PRIVADA DE
LIBERTAD

En nuestro estudio encontramos que las familias de los detenidos se caracterizan
por varios problemas de comunicacion. Es decir, la prision elimina lo primario, lo
afectivo, la intimidad de las relaciones entre el recluso y su familia y las lleva a
mantener una relacion circunscrita a los horarios rigidos de visitas, éstas se
convierten en un espacio que solo permite una relacion utilitaria (darse recados,
alimentos, dinero), son espacios donde el tiempo de espera es mayor que el de

comunicacion.

Por otra parte, como es comprensible, la experiencia psicologica de las familias
también variara mucho en funcion de multiples factores relacionados con la carcel
en que la se encuentra el interno/a, sus condiciones de vida, como vive el
encarcelamiento, o la fase de condena en la que se encuentra. Pero también en
funcion de las caracteristicas familiares, tales como la clase social, la etnia, el
entorno social que le rodea o en funcion del rol familiar al que nos estemos

refiriendo.

Evidentemente, entre estos factores, en algunos tienen especial relevancia la fase
del encarcelamiento a la que nos refiramos. Sea como sea, la familia ve totalmente
alterada su vida y practicamente siempre esta época estd presidida por el
desconcierto y la angustia. La familia se tiene que adaptar al mundo penitenciario,
entrando dentro de sus dindmicas de visitas (que para algunos/as implica largos
viajes, largas esperas, poca empatia y apoyo por parte de la administracion que
refuerza su papel de control y seguridad, registros, etc.), asi como adaptarse a los
traslados de los internos/as, a la falta de informacién, a la burocracia. En este
proceso de adaptacion, es necesario considerar también que a menudo el preso/a
pasa por un periodo de negacion, con actitudes heteroagresivas, que suele durar
unos cuatro meses, pasando después a una actitud de adaptacion conformista o de

aceptacion pasiva e indiferente (Gonin, 1994).

20



Evidentemente, cuando el preso/a tiene esposa/a, ésta, junto con los hijos/as, es la
principal afectada, emocionalmente, econdémicamente, etc., padeciendo una

sobrecarga de responsabilidades.

En los hijos/as, estd claro, tiene mucha influencia la edad del menor en el
momento del encarcelamiento y el tiempo que dure este, desarrollando un
padecimiento diverso que puede ir desde la ocultacion en la escuela hasta el
desconocimiento del padre o0 madre una vez este salga de la carcel. Sea como sea,
y en sus infinitas variantes, el encarcelamiento representa siempre un enorme
sufrimiento, en el que encontramos miedos, angustias y desesperanza, tanto para
la situacion en que queda la familia como por lo que le pueda suceder al familiar

encarcelado/da.

Las repercusiones del encarcelamiento para la familia del detenido como para el
resto de los componentes son muy diferentes de una familia a otra, dependiendo
de las circunstancias personales y ecoldgicas del entorno; sin embargo, Clemente
(1997) presentd una clasificacion sobre las posibles repercusiones que tal
situacion pudiese generar, siendo estas: 1. repercusiones irreparables: hundimiento
y destruccion de la familia, disolucion temporal o definitiva de la familia, ruptura
de las relaciones del preso con toda la familia, ruptura de las relaciones con algun
componente del hogar (padre, hermano, cényuge, hijos), problemas psiquicos
graves en el recluso y problemas graves de salud en otros miembros del hogar. 2.
repercusion muy grave: deterioro de la relacion familiar (tensién, rifias, mal
ambiente, conflicto permanente) y efectos derivados del problema de la
farmacodependencia. 3. repercusiones graves: rechazo social por parte de la
familia (parientes) y rechazo social por el entorno; deterioro de la imagen social
(vecindario, conocidos, vergiuenza) Yy antecedentes penales, problemas
econdmicos. 4. repercusion negativa coyunturales: desequilibrios en la familia
(preocupaciones, nerviosismo, trauma, depresiones, impotencia, frustracion,
sufrimiento, rabia, intranquilidad, incertidumbre, desamparo, ausencia de apoyo,

soledad). 5. repercusiones positivas: en la extrema pobreza la carcel puede ser un
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medio de satisfaccion de necesidades basicas previamente insatisfechas en el
medio familiar o puede ser una instancia de disciplinamiento y rehabilitacion del
preso, lo que posibilitaria una mejor adaptacion al medio familiar y social. Este
tipo de repercusion es escasamente observable en el medio carcelario

latinoamericano en general, debido al modelo carcelario existente.

Gallegos y Mettifogo (2001), concluye que la reclusion penitenciaria constituye
una forma de reproducir las condiciones de vidas personales, delictivas y
familiares de los sujetos encarcelados, ya que la pena privativa de libertad
ocasiona una serie de procesos des-estructuracion y distorsion en la comunicacion
y en la vida familiar, las que conllevan a consecuencias desocializadoras para el
preso y perjudiciales para la familia. Estos efectos de la reclusion en la vida del
preso se proyecta mas alla del recinto carcelario, contribuyendo a incrementar y
agravar su desarraigo social y la desvinculacion familiar, ocasionando trastornos
importantes a largo plazo en el resto de los componentes del hogar y funcionando
como matriz reproductora de las condiciones sociales de marginacion, asi como
produciendo nuevas circunstancias que alimentan las posibilidades de reingreso y

garantizan la autor reproduccion del sistema carcelario. (15)

Otra realidad muy parecida es en la ciudad de Riobamba con las familias de los
privados de la libertad, la disfuncién familiar, problemas econdmicos, robo,
adicciones, problemas psicolégicos por parte de la madre o padre hijos/as. Todos
estos problemas revelan en las familias un desconcierto porque uno de su
miembro familiar estd detenido, la familia carece de un sustento econdémico
conveniente para poder sobrellevar las diferentes cargas que esta conlleva, como

son el alimento para los hijos, Utiles escolares en caso de que estén estudiando.

Los efectos psicolégicos es otro problema desencadenado por la detencién de un
familiar, estos efectos actlian haciendo que la familia se sienta incapaz de poder
conllevar una vida normal, ya que la ansiedad y depresion de no saber que va a
pasar con su esposo/a, los hijos mayores sufren de discriminacion, esto hace que

cada vez mas se acerque a diferentes adicciones como son el alcohol y las drogas.
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Los hijos menores en ocasiones no saben qué pasd con su padre o su madre, ya
sea porque uno de ellos los ha indicado que han muerto o se encuentran lejos en
otro pais, en el caso de saber que ocurrio con su padre o madre sufre de falta de
concentracion en la escuela, depresion y discriminacion por parte de sus

compafieros y en ocasiones mas extremas de sus propios maestros.

2.3 EFECTOS PSICOSOCIALES EN LA S FAMILIAS DE LAS
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD.

2.3.1 ;QUE SON LOS EFECTOS PSICOSOCIALES?

Para el grupo de investigacion los efectos psicosociales son consecuencias de
situaciones positivas 0 negativas que enfrenta la familia, afectando 0 no su

funcionalidad en la sociedad.

Aqui podemos observar las principales consecuencias psicosociales que sufren los

hijos/as, el esposos/as de personas que cumplen una pena privativa de libertad.

Las personas detenidas tienden a desarrollar dificultades psicoldgicas como: la
ansiedad ante la separacidn, estrés y depresion; en lo social, tienen dificultades

para la autorregulacién, la regulacién social y la autoestima.

Aunado a estas condiciones de desesperanza y desestima que viven las personas
en las carceles, esta la situacion de separacion y desamparo en la que quedan sus
hijos, victimas inocentes de un sistema legal que se queda en la coyuntura de los
problemas sociales sin atacar su estructura. Estos nifios, ademas de las dificultades
en las que generalmente han estado incursas sus vidas, deben sufrir la afrenta de
ser hijos de hombres y mujeres encarcelados/as, por actos delictivos y, en su
mayoria, quedan a merced de otros parientes o centros asistenciales para menores
abandonados, lo cual repercute en su estabilidad emocional y en su adaptacion

social.
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Entre los principales efectos psicosociales encontrados en la investigacion se

pueden mencionar los siguientes:

2.3.1.1 DIFICULTADES SOCIOECONOMICAS

La relacion familiar implica adentrarse en un campo de manifestaciones multiples
y complejas, en donde existe una diversidad de fragilidades: vulnerabilidad social,
econdmica, sexual, psiquica y fisica entre otras. En este sentido, se suele sefialar

que el concepto de vulnerabilidad trasciende el concepto tradicional de pobreza.

Las condicionantes descritas de vulnerabilidad de las familias, se ven objetiva y
subjetivamente agravadas cuando uno de sus miembros es encarcelado, debido a
algun tipo de actividad delictiva, situacion que afecta particularmente el desarrollo
de nifios y adolescentes, transformandose en un factor de riesgo y estresor de gran

complejidad para la dinamica familiar.

La realidad de un progenitor encarcelado puede provocar la dispersion del grupo
familiar en diferentes hogares de la red familiar extensa, agravar las condiciones
de precariedad econémica de la familia, generar desequilibrios emocionales en los
integrantes del grupo y, dependiendo de las caracteristicas del delito, el
etiquetamiento y estigmatizacion de la familia. En este contexto, los nifios son

también victimas de la actividad delictiva del progenitor encarcelado.

En este caso, el impacto negativo de la privacién o condicionalidad de libertad de
uno o mas adultos significativos, en la familia y particularmente en el desarrollo y
bienestar de nifios y nifias, se expresa principalmente en la reduccion de las
oportunidades que tienen a disposicion para generar e incrementar sus

posibilidades de desarrollo individual y social.

Los nifios cuyos padres estan encarcelados acarrean pesadas cargas. No solo
pierden la seguridad y el cuidado de un padre, sino también deben hacer frente al
estigma de tenerlos encarcelados y al temor por su seguridad y su bienestar. Los

investigadores que han entrevistado a los hijos de los presos han encontrado en
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ellos, una propension a la depresion, la ira y la verglienza. Se encontr6 que
muchos de ellos mostraban los sintomas de la reaccion de estrés, depresion,
dificultad para dormir y para concentrarse; flashbacks a los crimenes de sus
padres o las detenciones. A pesar de estas dificultades, muchos dicen que rara vez
reciben el apoyo que necesitan, y que solo les queda “hacer tiempo” hasta que

liberen a sus padres”. ()

Los nifios y adolescentes son los mas propensos a padecer de diferentes
problemas, entre los principales podemos citar la disfuncionalidad econémica a la
gue estan sometidos, vergienza de que sus padres se encuentren detenidos, hace

que la relacion con la sociedad sea muy diferente a la de una familia normal.

Por otra parte, a menudo, uno de los grandes errores que se suele cometer con
nifios cuyos padres se encuentran privados de libertad, es ocultarles la
informacion. Ello trae habitualmente como consecuencia, mayor ansiedad,

fantasias e incluso sentimientos de culpabilidad.

Siempre es necesario considerar que los nifios y adolescentes cuyos padres
cumplen condenas en las carceles, tienen habitualmente una imagen paterna y/o
materna amenazante y conflictiva, ya que desde temprana edad, es habitual que se
sienten abandonados por sus padres. Cuando se trata de nifios en edad escolar,
posterior a los 6 afios, por encontrarse en la etapa de desarrollo moral, muchas
veces tienden a rechazar la figura de los padres, con el objetivo de proteger la
imagen que tenian de ellos. Asi mismo, desde una perspectiva de género, diversas
investigaciones dan cuenta de un efecto de mayor desestructuracion familiar
cuando la persona privada de libertad es la madre. Clemente (1987) ha definido
cinco grandes repercusiones que impactarian, a nivel familiar, por la reclusion de

la madre: (6)

1) Repercusiones irreparables, donde se produce una desintegracion total de la

familia.

2) Repercusiones muy graves, donde se deterioran las relaciones familiares, y en

el caso de existir problemas asociados a drogodependencia, éste se acentuaria.
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3) Repercusiones graves, donde se enfrenta un rechazo social por parte de la

familia y el entorno.

4) Repercusiones negativas coyunturales, donde se produce un desequilibrio en la

familia producto de la tension, ansiedad, frustracion, ausencia de apoyo, etc.

5) Repercusiones positivas, donde en contextos de extrema pobreza, la carcel
puede ser un medio de satisfaccion de necesidades béasicas o de rehabilitacion,

permitiendo una mejor adaptacion al medio familiar y social.

2.3.1.2 DISCRIMINACION

Ruiz, J. (2002). Es el acto de separar o formar grupos de personas a partir de un
criterio o criterios determinados. En su sentido méas amplio, la discriminacion es
una manera de ordenar y clasificar. Puede referirse a cualquier ambito, y puede
utilizar cualquier criterio. Si hablamos de seres humanos, por ejemplo, podemos
discriminarlos entre otros criterios, por edad, color de piel, nivel de estudios,

conocimientos, riqueza, color de 0jos, etc. (4)

Orrego, J. (2001). Discriminacion es el hecho que existe mucho antes de que la
palabra se crease. Esquematicamente, se puede decir que discriminacién es una

conducta sistematicamente injusta contra un grupo humano determinado.

La clase social, es un término que indica un estrato social en una sociedad y su
estatus correspondiente. El principio de organizacién en clases sociales es
diferente del que opera en las sociedades de castas o estamentales y choca con la

ideologia igualitaria asociada a la ciudadania en los Estados de derecho.

La discriminacion se da en muchos ambitos, en el laboral podemos encontrar que
las familias de los detenidos no consiguen un trabajo bien remunerado, ya sea por
el temor de que estos tengan detenciones anteriores o0 piensan que puedan ser

confundidos con delincuentes.
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En el &mbito educativo los hijos de los detenidos, no se los mira con respeto, son
maltratados tanto psicolégicamente y fisicamente, por recibir este maltrato no
pueden sobrellevar una educacion que a mejore su estilo de vida, la falta de
concentracion es otro problema muy latente ya que al ser maltratados no quieren

asistir a la escuela en caso de los nifios y adolescentes en el colegio.

También los hijos de los reclusos que son victimas del encarcelamiento de su
padre o madre, en muchas veces se les oculta sobre el lugar donde se encuentran y
en el caso de saberlo, generalmente se les presiona a ocultarlo ante sus
compafieros, maestros u otros adultos para evitar discriminaciones o0
sefialamientos, lo cual genera en los menores un conflicto para el cual no estan

preparados.

Muchos nifios sufren marginacion, desaprobacién y desprecio por asociarseles con
un padre o madre en la carcel. A diferencia de “otros contextos de pérdida como
son la muerte o la enfermedad, la pérdida de un familiar por que ha sido
encarcelado rara vez despierta la compasion y el apoyo de los otros (s). E1 “estigma
y los sentimientos de aislamiento asociados con el hecho de ser familiar de un
preso o presa, de estar de alguna manera contaminado por las acciones del
delincuente, constituyen el nacleo de muchas de las dificultades que los nifios y
familiares enfrentan. Esto puede complicarse también por la percepcion de la
comunidad de que alguien que esta en la carcel es intrinsecamente mala madre o
mal padre, se considera que las madres reclusas no solo han agredido a la

sociedad, sino también dafiado su papel de madres”. Joseph Murray (2007)

Ciertas situaciones pueden ser especialmente dificiles para los nifios: a muchos
visitantes de los reclusorios se les “hace sentir como criminales s6lo por visitar la
carcel” Ann Cunningham (2001) y cuando tienen que perderse de algunas
actividades (por ejemplo, faltar a la escuela) por ir a visitar a sus padres, los nifios
pueden sentirse incomodos de decirle a los demas (comparieros de clase y

maestras) lo que van a hacer.
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Las reacciones negativas de otros pueden causar un dafio duradero a la autoestima
y el bienestar del nifio o nifia, la vergiienza y el estigma permanecen mucho

tiempo después de que la madre o padre ha salido de la carcel.

Todos los factores: la naturaleza del delito, la actitud de la comunidad y de
aquellos cercanos a la familia del preso o presa, y el carécter individual de cada
nifio o nifia, influirn para que el nifio o nifia se sienta en mayor o menor medida

estigmatizado/a.

2.3.1.3 ALCOHOLISMO

El alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte necesidad
de ingerir alcohol etilico, de forma que existe una dependencia fisica del mismo,
manifestada a través de determinados sintomas de abstinencia cuando no es
posible su ingesta. El alcohdlico no tiene control sobre los limites de su consumo
y suele ir elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol. Ello
puede deberse, mas que al entorno social, familiar o campafas publicitarias, a la

presencia de ciertos genes que podrian aumentar el riesgo de alcoholismo.

Algunos otros factores asociados a este padecimiento son la necesidad de aliviar
la ansiedad, conflicto en relaciones interpersonales, depresion, baja autoestima,

facilidad para conseguir el alcohol y aceptacion social del consumo de alcohol.

Este genera problemas muy complejos porque despierta una dinamica muy danina
con todos los miembros de la familia, ya que “todos se enferman” unos

consumiendo Yy otros tratando de evitar que consuma.

El encarcelamiento de su progenitor(a) tiene un impacto tan severo en los familias
ya que esta dafia su salud fisica o psicolégica. La magnitud y gravedad

encontradas varian de un estudio a otro, pero entre los problemas detectados
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estan: depresion, ansiedad, es el inicia 0o aumento en el consumo de drogas,

alcohol y tabaco

La dindmica de las familias por tener un miembro detenido se caracteriza por ser
familias generalmente inflexibles en donde las reglas, por lo general, son
inhumanas lo que hace que sus miembros se sientan confundidos e inatiles. En
cuanto a los limites, estos tienden a ser rigidos o inexistentes. La comunicacion es
indirecta y encubierta en donde los sentimientos carecen de valor. Promueven la
rebelion y la dependencia teniendo como consecuencia que sus miembros sean
incapaces de resolver conflictos, por lo tanto, el resultado es inapropiado y
destructivo (Woititz, 1983).

El impacto del efecto de tener alguien recluido en una prisién, hace que las
conductas conexas del alcohol actué sobre el funcionamiento sistémico se advierte
con mayor claridad en los tipos de cambios que se producen en las conductas
reguladoras, a medida que la familia adapta, poco a poco, su vida a las exigencias
coexistentes del alcoholismo.

Para que un familiar de una persona privada de la libertad empiece a beber

encontramos una serie de fenémenos:

Culpabilidad: En el padre/madre, nifio/a puede creer que es la causa primordial de

que su padre/madre este detenido.

Ansiedad: La familia puede estar constantemente preocupada acerca de la
situacion en su hogar. Puede temer que el padre/madre se enferme o se hiera, y

puede también temer a las peleas y la violencia en la carcel.

Verguenza: Los padres detenidos pueden trasmitirle al nifio/a el mensaje de que
hay un terrible secreto en el hogar. El nifio/a que esta avergonzado comienza a

buscar consuelo en el hogar.
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Incapacidad de establecer amistades: Como el nifio/a ha sido decepcionado tantas
veces por el padre/madre que bebe, no se atreve a confiar en otros.

Ira: La familia siente ira y rabia contra el padre detenido porque esta no recibe un

apoyo y proteccion.

Las familiares que tengan a un padre o madre privado de la libertad van
encontrando un refugio en el alcohol, este a futuro se convertird en una

enfermedad y a estas personas se les hara dificil sobrellevar su vida.

La falta de control por parte de los padres, ya sea porque uno de ellos o los dos se
encuentran detenido, fomenta a que los hijos desmoronen en este grave problema

social.

La necesidad de la falta del padre, el amor y comprensidn que este puede dar a sus
hijos es otra caracteristica para definir el grave problema porque esta pasando la

familia.

El alcoholismo un problema social que afecta especialmente a las familias del
detenido en la investigacion realizada este se encontraba presente en todas las
familias del detenido, con una peculiaridad que antes y después de la detencion

tomaban alcohol, en algunos casos aumento la manera de beber.

Podemos tomar en cuenta que todo esto va en relacion, con la privacion de la

libertad del padre/madre.

2.3.5 DROGADICCION

La drogadiccion o farmacodependencia 0 consumo excesivo o drogodependencia
es un padecimiento que consiste en la dependencia de sustancias quimicas que
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, que producen
alteraciones en el comportamiento, en la percepcion, en el juicio y en las

emociones. Los efectos de las drogas son diversos, dependen del tipo de droga y
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de la cantidad o de la frecuencia con la que se consume. Pueden producir
alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos o provocar sensaciones de
euforia o de desesperacion. EI consumidor necesita consumir cierta sustancia para
alcanzar ciertas sensaciones placenteras o bien para eliminar sensaciones
desagradables derivadas de la privacion de la dependencia psiquica: Es el estado
de euforia que se siente cuando se consume droga, y que lleva a buscar

nuevamente el consumo para evitar el malestar u obtener placer.

La presion social el joven se halla en una bisqueda de nuevos objetos extra
familiares para experimentar, y lucha contra su propia dependencia infantil de las
figuras parentales. En consecuencia, pasa a depender en mayor grado de su grupo
social y se torna mas influenciable en sus opiniones, costumbres y habitos por la
presion que ejercen los medios modernos de comunicacion, que muchas veces

presentan el consumo de drogas como privilegio exclusivo, placentero y excitante.

De un modo mas directo aun, la necesidad de nuevas figuras de identificacion
alienta la incorporacion de patrones de conducta pertenecientes a otros jovenes o
adultos mas o menos cercanos, que gocen de estima, prestigio y reputacion. Esto
puede brindar al adolescente que sufre por su debilidad relativa, una sensacion de
madurez y pertenencia grupal en la medida que consume drogas. Le facilita
también el afrontar situaciones de honda angustia social. Otra perspectiva
interesante de la situacion grupal de los adolescentes surge de aplicar las ideas de
Meltzer sobre la vision de la sociedad que tienen los adolescentes.

La drogadiccién es un problema parecido al alcoholismo, con la diferencia de que
esta causa un mayor dafio posible a la persona que esta consumiendo y en especial

a la familia.

Las principales caracteristicas de una familia que tiene a un miembro de la familia

detenido podemos citar las siguientes:

» Los miembros de la familia no expresan sus sentimientos.

» Solo ciertos sentimientos son aceptados
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» Las cosas importan més que las personas.

» Las personas carecen de autocontrol.

» Viven en funcion "del qué dirdn" los demas y le temen a la critica.

» Hay una atmosfera de tension, malhumor, tristeza y miedo

» Las personas no se sienten queridas

» Las normas son implicitas

» El crecimiento fisico y psicoldgico se percibe como un problema.

» El carifio no se expresa ni verbal ni fisicamente.

La drogadiccion es un problema que cada vez mas se enraiza en la familia de un
detenido, esta se utilizaba en un principio para la satisfaccion personal o para
aliviar el sentimiento de culpa, de tristeza. Hoy en dia la droga, se ha convertido
en una adiccion en la que el miembro familiar cada vez se le hace mas dificil salir

de este problema.
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2.3.6 TABAQUISMO

El tabaco tiene poder adictivo debido principalmente a su componente activo, la
nicotina, que actla sobre el sistema nervioso central. EI fumador sufre una
dependencia fisica y psicolégica que genera un sindrome de abstinencia,
denominado tabaquismo. La nicotina genera adiccion, pero tiene efectos

antidepresivos y de alivio sintomético de la ansiedad.

Debido a las consecuencias, tanto a la repercusion (dependencia) fisica,
psicoldgica y social que genera en los consumidores, dichas dependencias son las
mas dificiles de corregir, aunque la dependencia fisica es la que con mayor
facilidad desaparece, después de la abstinencia. Queda constituida desde entonces,

como una enfermedad, que genera enfermedades y otras complicaciones.

El tabaquismo es considerado como una droga permitida a los hijos adolescentes
que comienzan a fumar a edades muy tempranas, el alcohol y el tabaco son las
primeras drogas que comienzan a utilizar, y poco a poco van subiendo las
cantidades de estas hasta llegar a las llamadas drogas fuertes y junto con la

delincuencia hacen de estas su diario convivir.

El uso del tabaco comienza en la adolescencia temprana situacion que provoca un
aumento de problemas de salud futuros, ademas se han detectado problemas en
niflos y adolescentes que fuman con trastornos de conductas agresivas,
interpretadas ademas como conductas de riesgo sobre todo para el consumo
ulterior de otras sustancias. Como influye el medio familiar y social que

predisponen la aparicion del tabaquismo en la adolescencia.

Muchos adolescentes empiezan a fumar porgue lo hacen muchos de sus amigos.
Los hijos de los detenidos no perciben la guia de sus padres y es donde no

distinguen el libre albedrio que tiene saber decir no a ciertas cosas.

Otros adolescentes empiezan a fumar como forma de rebelarse contra sus padres,

la escuela o la sociedad en general.
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Las principales influencias seria el medio familiar para que exista la aparicion del

tabaquismo, y mucho maés si esta familia tiene un familiar detenido.

Para que se dé el tabaquismo en la familia existen mecanismos estresantes, y en
este caso podremos indicar que es por el efecto de tener a su padre o madre
privado de la libertad. Al tabaquismo lo podemos definir como un desahogo que

tienen los adolescentes de poder sobrellevar la mencionada carga.

2.3.7 AGRESIVIDAD

El término agresividad hace referencia a un conjunto de patrones de actividad que
pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la pelea ficticia
hasta los gestos 0 expansiones verbales que aparecen en el curso de cualquier
negociacion. La palabra agresividad procede del latin, en el cual es sindbnimo de

acometividad. Implica provocacion y ataque. (14

La agresividad tiene su origen en multitud de factores, tanto internos como
externos, tanto individuales como familiares y sociales (econémicos y politicos,
en este Ultimo caso). La adiccion a sustancias (las popularmente denominadas
"drogas™) y los cambios emocionales del individuo, tanto a un nivel considerado
no patoldgico por los especialistas en salud mental como a un nivel considerado
patoldgico (neurosis, depresion, o trastorno bipolar) pueden generar también
comportamientos agresivos y violentos. La agresividad puede presentarse en
niveles tan graves que puede generar comportamientos delictivos, o por lo menos
obligar a que se remita a quien padece este tipo de conductas a un centro

psiquiatrico.

Los nifios/nifias mas agresivos suelen ser aquellos que padecen o han padecido
durante la infancia separacion de los padres (divorcio, privacion de la libertad ,
emigracion, abandono o muerte de uno de los progenitores, etc.); también aquellos
que han sufrido malos tratos por parte de sus padres, otros familiares o personas

con las que mantienen cierta dependencia (tutores, profesores, etc.). En el fondo,
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lo que subyace dentro de cada una de estas situaciones es un conjunto de
vivencias de privacion afectiva, por las cuales el nifio no se siente querido,
suficientemente atendido, ya sea por la causas anteriormente mencionadas, lo que
va a dar lugar a una cierta hostilidad hacia esos seres proximos y hacia la sociedad
en general, que se suele manifestar en forma de conductas agresivas e incluso

delictivas.

La verglienza que sienten los nifios y adolescentes, esta reprimida con la violencia
ya sea de tipo verbal o fisica. Imponiendo su voluntad estan consiguiendo cosas
simples y banales que solo le satisface en ese momento, pero al final son personas
vacias ya sea por un determinado problema y como anteriormente lo dijimos es la

detencion de un miembro familiar.

La agresividad por parte de familiares de detenidos, se lo puede tomar como una
barrera 0 una méascara que ellos utilizan ya sea para conseguir algun provecho, ya

sea para conseguir poder y el respeto de las personas que estan a su alrededor.

Los familiares de un detenido piensan que con ser agresivos estan asumiendo

roles que les pertenece, se satisfacen con esa necesidad de amor, comprension.

La agresividad es una respuesta ante la necesidad de poder establecer relaciones
sociales duraderas y que sean de un gran aporte hacia el familiar del detenido, solo
con el maltrato hacia otras personas lograran conseguir que estos sean

reconocidos en la sociedad.

2.3.8 ROBO

El robo, es un delito contra el patrimonio, consistente en el apoderamiento de
bienes ajenos, con intencion de lucrarse, empleando para ello la fuerza en las
cosas 0 bien violencia o intimidacion en la persona. Son precisamente estas dos
modalidades de ejecucién de la conducta las que la diferencia del hurto, que exige

unicamente el acto de apoderamiento, Valbuena, R. (2004).
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En los centros de rehabilitacion social, es donde podemos observar una gran
cantidad de personas hacinadas por el delito de robo y hurto. Las familias de estas

personas no estan exentas de estos delitos.

El robo es el principal problema que afecta a la sociedad ecuatoriana, y a las

personas privadas de la libertad.

La desigualdad econdmica es causa de que el individuo desarrolle desesperanza,
la gran diferencia entre ricos y pobres y sobre todo la imposibilidad de progresar
socialmente si causa violencia: la frustracion se suma a la evidencia de que no hay
otra alternativa para cambiar el destino personal. Todo esto afecta a la familia ya
que al no percibir una ayuda econémica por parte del familiar detenido, en vez
este se vuelve una carga y en algunos casos el robo es utilizado como un
mecanismo para sobrevivir. En la mayoria de casos solo es un ejemplo que siguen
los hijos/hijas de los que su padre/madre hacia cuando estos estaban en libertad, el

robo era utilizado para la satisfaccion de las adicciones que ellos tenian.

En si la grave situacion social y econdémica de las personas privadas de la libertad,
la imitacion de los actos delictivos que realizan sus hijos hace que la familia se

vaya desintegrando, y esto se vuelva un circulo delicado que nunca va a terminar.

Es necesario ubicar este fendmeno dentro de la problemética de la sociedad actual.
La estructura social en que les ha tocado vivir a los nifios y jévenes de hoy, esta
caracterizada por una complejidad cada vez mayor, donde la blsqueda de

soluciones no depende ni de formulas tradicionales, ni de lideres carismaticos.

La sociedad actual se caracteriza por un debilitamiento de los sistemas
tradicionales de apoyo para el desarrollo de la nifiez y de la adolescencia.
Podemos mencionar, un cambio social importante, en donde se ha debilitado la

respuesta efectiva al desarrollo de la nifiez, adolescencia y la Familia.

Al estar un familiar detenido, ya sea por robo u otra cosa, estas familias no tienen

un rumbo fijo, estas especulan y hacen del robo un modo de vida normal, el
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resultado es que la familia se vaya desintegrando y cada vez mas miembros sean

arrestados.

2.3.9 ANSIEDAD

La ansiedad es sobre todo una reaccion de miedo. El miedo por si mismo es muy
uatil y perfectamente natural, el problema sobreviene cuando no hay una razén
racional para sentir esa angustia. La reaccion de alarma, en ese caso es excesiva y
prepara al organismo para enfrentarse ante un peligro que no existe,

convirtiéndose en algo perjudicial.

Habia un psic6logo — Lazarus- que decia que no es el problema externo lo que nos
hace sentir péanico, sino el pensar que no tenemos recursos suficientes para
enfrentarnos a €él. Es decir, importan tanto, nuestros propios recursos personales a
la hora de enfrentarnos a una situacion dificil que las condiciones externas por si

mismos.

Es normal que las familias de los detenidos desplieguen ciertos miedos y
experimenten cierta anticipacion temerosa ante los problemas, durante el curso de
su desarrollo. Con el tiempo, los miedos normales desaparecen cuando los
familias aprenden mas acerca de qué esperar del entorno y de las relaciones con
los demas. Cuando sus miedos no se disipan y comienzan a interferir con la vida y
las actividades diarias de la familia, puede ser evidencia de un trastorno de

ansiedad.

Un grave problema que se presenta es la desintegracion familiar a la que se
enfrentan los menores hijos de detenidos. Les ocasiona una enorme fragilidad,
ansiedad de no saber que va a pasar con ellos, también esta la ruptura de los
vinculos afectivos. Estos nifios son objeto de maltrato, descarga de las
frustraciones y sentimientos de culpa de sus padres, y muchas veces abandono.
Otros quedan también en la orfandad por muerte de sus padres a consecuencia de

actos delincuenciales.
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En los casos en que viven con la familia ampliada (tios, abuelos, etc.) también son

objeto de maltrato, de recargo de tareas.

Mencionamos que los nifios que han enfrentado situaciones estresantes
constituyen grupos de alto riesgo, como ejemplos: quienes han repetido cursos
escolares o cuyos padres tengan problemas psicologicos corresponden a una fase
particular del nifio (miedo a la oscuridad o ir al médico, o a presentar un examen),
los problemas emocionales se centran en el comportamiento teatral y desoérdenes

por ansiedad y depresion.

Todo esto como resultado de una disfuncion familiar esta afecta con mayor
rapidez a todas las estructuras que sustentan al nifio y al adolescente entre ellas
encontramos la escuela, economia, costumbres. Un problema grave es que
justamente un miembro familiar se encuentre detenido, ya sea padre, madre o hijo,
la relacion familiar sera inestable esto traera consigo problemas anteriormente
indicados. Los problemas de los nifios a menudo se reflejan en su comportamiento
mostrando la necesidad de ayuda. Ellos disputan, mienten, roban, destruyen la
propiedad y violan reglas, siendo estas representativas del comportamiento teatral

gue expresan una confusién emocional.

Las familias sienten el temor de no saber qué esta pasando el miembro familiar
detenido, si otras reos no le harén dafio, si comera bien, como dormira etc. Todo
esto conlleva a que estas familias sientan esa sensacion de ansiedad de no poder

hacer nada para poder ayudar al esposo/a.

Los hijos sienten la responsabilidad y necesidad de sobresalir del momento dificil
por el cual estan pasando, existira momentos que no sabran que hacer, y es donde
la ansiedad aparecerd y con ello los conflictos que ella trae.

La madre/padre no soportara mas con la carga economica de no saber como va a

pagar los gastos que arrebata la detencion del miembro familiar.
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2.3.10 DEPRESION

La depresion es una enfermedad que altera de forma intensa los sentimientos y los
pensamientos. La forma més frecuente de manifestarse es como una tristeza,
decaimiento, sensacion de ser incapaz de afrontar las actividades y retos diarios, y
la pérdida de interés en actividades que previamente resultaban placenteras 1988.

American Psychiatric Press.

La persona ve cada vez mas mermada su capacidad para adaptarse a los cambios y
se va consumiendo su energia para superar las adversidades y los retos cotidianos.
En este estado la persona depresiva tiende a aislarse y a no querer saber nada del
mundo, al tiempo que la gente de su entorno, en muchos casos y debido al

negativismo que irradia, también tiende a un progresivo alejamiento.

Las causas que pueden llevar a una persona a caer en un estado depresivo son
muchas y muy variadas. En ocasiones se puede determinar el origen de una

depresion y en otras resulta mas complejo.

La depresion trae consigo una conducta especifica que se retroalimenta con los
sintomas caracteristicos, tales como la ansiedad, la soledad, el desinterés o el
miedo. Las personas deprimidas se caracterizan por llevar una alimentacion poco
adecuada, en general se cuidan menos, son mas propensos a sufrir accidentes y

también suelen fumar y beber més que el resto.

La depresion en la familia de un detenido es muy comun por la pérdida por
separacion. Se describe una secuencia tipica de reacciones de los familiares ante

una separacion prolongada por el miembro familiar.

Los hijos/as atraviesa por un periodo de protesta caracterizado por el llanto, la
exigencia de la presencia de sus padres y el desasosiego. Esto va seguido poco

después por un periodo de retraimiento y sentimientos de desesperanza.

La depresién en la familia puede desencadenar una serie de circunstancias

adversas tales como falta de cuidados, cambios en la estructura familiar y
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dificultades socioecondmicas que hacen que el nifio corra el riesgo de desarrollar

un trastorno posterior.

La familia y el entorno social también desempefian un papel importante, en
algunos adolescentes, una atmosfera familiar negativa, estresante o infeliz puede

afectar su autoestima y llevarlos a la depresion.

Condiciones sociales como la pobreza, la falta de hogar y la violencia en la
comunidad pueden aumentar las posibilidades de que las personas se depriman, ya
que el miembro que no estd detenido tiene que mantener a toda la familia. La
tristeza de no volver a ver a ese miembro seguidamente acarreara que la familia
caiga en un pozo depresivo, en especial los hijos, que también tendran que sufrir

de los problemas relacionados con la detencion del padre/madre.

2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Actitud: Predisposicion de la persona a responder a una manera determinada

frente a un estimulo tras evaluarlo positivamente o negativamente.

Afectividad: conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede

experimentar a travées de las diferentes situaciones

Aislamiento: Es la separacion por parte del individuo de las ideas y los

sentimientos
Originalmente asociados a ella

Ansiedad: Miedo anticipado a padecer un dafio desgracia futura , acompafiada de

sentimientos de temor
Carencia: falta o privacidad de algo

Conducta: Reaccion global del individuo frente a diferentes situaciones

ambientales
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Culpa: Experiencia dolorosa que deriva de la sensacion mas o menos consiente

de haber transgredido las normas éticas personales
Enfrentamiento: Hacer cara a un peligro, problema o situacién comprometedora

Frustracion: Situacion en la que se alla el sujeto cuando encuentra un obstaculo

que no le permite satisfacer un deseo o alcanzar una meta

Intensidad .Grado de fuerza con que se manifiesta un agente natural, una
magnitud fisica, una cualidad, una expresion. Vehemencia de los estados de

animo

Motivacion: Ensayo mental preparatorio de una accion para animar o animarse a

ejecutarla interés y diligencia.

Responsabilidad: Capacidad existente en todo sujeto activo de derecho para

reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente

Sentimiento: Estado afectivo del &nimo producto por causas que lo impresionan

vivamente
25 HIPOTESIS Y VARIABLES
2.6 HIPOTESIS

¢Se presentan efectos psicosociales en las familias de los detenidos del Centro de
Rehabilitacion de Riobamba?

2.7 VARIABLES
Variable Independiente: Familias de los detenidos

Variable dependiente: Efectos psicosociales
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2.8 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICIONES CATEGORIAS | INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
CONCEPTUALES
Variable Es una estructura social basica Estructura « Familia | Fichas de registro
Independiente que interviene en la formacién social basica propia
de la personalidad
-Familia de los . » Esposa
proporcionando modelos de
detenidos éxito 0 fracaso
' » -Hijos
convirtiéndose en  familia
funcional o disfuncional.
Variable Son consecuencias de | Consecuencias -Dificultades -Encuesta

Dependiente

- Efectos

psicosociales

situaciones positivas 0

negativas que enfrenta la
familia, afectando 0 no su

funcionalidad en la sociedad.

de situaciones
positivas o
negativas

socioeconomicas
-Discriminacion
-Alcoholismo
-Drogadiccion
-Tabaquismo
-Agresividad
-Robo
-Ansiedad

-Depresion

-Test Psicolégicos
Beck Zung

- Escala de
Depresion para
Nifios y
Adolescentes
(CES-DC)
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO
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3. MARCO METODOLOGICO

Fundamentado en los objetivos propuestos se precisara los efectos psicosociales
en las familias de los detenidos de Centro de Rehabilitacion de Riobamba periodo
marzo - julio 2011 para la cual se explicara los aspectos relacionados con la

metodologia que se utilizd en el proceso investigativo.
3.1.1 METODO

Inductivo - Deductivo, que permitié mediante la aplicacion de instrumentos, en
este caso la encuesta, los test psicologicos, conocer cuales son los efectos
psicosociales en las familias de los privados de la libertad del Centro de
Rehabilitacion Social.

Analitico - Sintético, para la comprension e interpretacion de los datos que se
recolectaron con la aplicacion de los instrumentos de investigacion para la
discusion de los elementos que determinaron la verificacion de la hipétesis de
investigacion y para la formulacion de las conclusiones a las que se llegd luego
del proceso investigativo realizado.

Tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion es descriptivo, porque se describe como esta
la realidad actual de las variables de investigacion, en este caso los efectos
psicosociales en las familias de los privados de libertad del Centro de

Rehabilitacion Social de Riobamba.
Disefio de la Investigacion

El disefio en el presente estudio es una investigacion de campo, porque los
instrumentos que se elaboraron para este proposito se aplican en los hogares de las

familias de los detenidos.
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Tipo de Estudio

Es un estudio trasversal, por que se define en el tiempo, donde se estudian las
variables simultdneamente en un determinado momento, es decir en el periodo
Enero - Marzo 2011.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

El presente proyecto se realizd con 15 familias propias de los privados de libertad

del Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba.
3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION DE LA MUESTRA
INCLUSION

- Grupo de 15 familias de miembros privados de la libertad del Centro de

Rehabilitacién Social de Riobamba

EXCLUSION
- Familias que no deseaban participar en la investigacion
- Familias con residencia en otras ciudades
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas seleccionadas y utilizadas para la recoleccion de datos para la

investigacion fueron:
Fichas de registro: Serviré para la informacion relacionada del detenido.
(Anexo 1)

La encuesta: dirigida a los familiares de los detenidos del Centro de
Rehabilitacién Social de Riobamba con el fin de obtener datos sobre los efectos

psicosociales en las familias (Anexo 2).
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El test de Beck: que se emple6 al padre o madre para identificar el grado de
depresidn que presenta por la falta de un integrante de su familia (Anexo 3)

EL test de Zung: aplicado al padre o madre para identificar qué nivel de ansiedad

presenta (Anexo 4)

Escala de Depresion para Nifios y Adolescentes (CES-DC): aplicado a los

hijos de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba (Anexo 5)

3.4 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

La validacion de los instrumentos se medira a través de reflexiones de expertos
quienes daran el visto bueno cuestionario que es puesto en practica de la

investigacion.

Los resultados encontrados seran analizados e interpretados estadisticamente,
presentandose en graficos de pastel para que permitan una mejor comprension de

la informacion.

Con estos datos se emitiran las conclusiones para la comprobacion de la hipétesis.

46



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS
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3.4.1 ANALISIS DE LA FICHA DE REGISTRO APLICADA A LOS

FAMILIARES DE LOS PRIVADOS DE LA LIBERTAD

Cuadro N° 01

Parentesco del Familiar Detenido

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
PADRE 9 64%
MADRE 4 29%
HIJOS 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Ficha de Registro Realizada a los Internos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 01

Parentesco del familiar detenido

ANALISIS DE REGISTRO

W PADRE
® MADRE
HIJOS

Fuente: Ficha de Registro Realizada a los Internos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba

Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: Los resultados de la ficha elaborada indica que de las 15 personas de
quién se llevo el registro 10 son padres de familia correspondiente al 64%, con un
numero de 4 y un porcentaje de 29% encontramos que las madres ocupaban el

segundo puesto, y por ultimo estaba 1 hijo que corresponde el 7%.

Los padres eran los que en mayor escala se encontraban presos, ya sea por trafico
de estupefacientes, robo y asesinato. Las madres en menor escala, se encontraban
detenidas por intento de asesinato y trafico de estupefacientes. Por ultimo
encontramos a los hijos con un bajo porcentaje, y estaba detenido por trafico de

estupefacientes.

En conclusién podemos decir que los hombres son los que tienen la
predisposicion mas alta de cometer delitos, ya sea porque es mas activo y
participa mas en la vida social. Lo que puede significarle mayor nimero de
oportunidades y tentaciones de delinquir, es mas agresivo, actitud para la cual esta

mejor dotado por su propia constitucion.

La mujer es mas pasiva, esta se halla mas sujeta al control de la familia y de la
vecindad. Hay ciertos delitos que casi solo los hombres cometen violacién, rapto,

etc. en el que la mujer es tomada en cuenta como victima.

Segun Quetelet (1995) hizo notar que entre la criminalidad de los varones y la de
las mujeres habia la proporcion de cinco a uno. Los estudios posteriores han

confirmado el predominio masculino en el campo criminal.
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Cuadro N° 02

Tiempo de Detencion

OPCIONES FRECUENCIA Porcentaje
1-4 ANOS 5 33%
4-8 ANOS 7 47%
8 o MAS ANOS 3 20%
Total 15 100%

Fuente: Ficha de Registro Realizada a los Internos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 02

Tiempo de Detencién

m 1-4 ANOS
m 4-8 ANOS
m 8 A +ANOS

Fuente: Ficha de Registro Realizada a los Internos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Andlisis: En el registro realizado de cuantos afios estan recluidos en el Centro de
Rehabilitacion de Riobamba, encontramos que de 1 a 4 afios estdn 5
correspondiente al 33%, de 4 a 8 afios estan 7 que nos da un porcentaje de 47% y

mas de 8 afios estan 3 que es igual al 20%.

El ingreso de una persona en prision supone su aislamiento afectivo y social,
conlleva la pérdida de sus roles sexuales, familiares y sociales, y produce un
deterioro de su propia identidad y de su autoestima.

Existe afectacion o dafio social cuando uno o los dos miembros estan detenidos
afios, la familia toda siente verglienza con sus vecinos, compafieros de trabajo y
amigos.

Esta situacion se agrava o se vuelve mas leve, dependiendo de si el
encarcelamiento es injusto y de las razones para ello. Es decir, no es igual
socialmente hablando estar preso por asesinato que por conducir ebrio, por estafa

0 por error judicial.
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Cuadro N° 03

Lugar de origen

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
PROVINCIA 2 13%
CIUDAD 10 67%
OTRAS PROVINCIAS 3 20%
TOTAL 15 100%

Fuente: Ficha de Registro Realizada a los Internos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 03

Lugar de origen

m PROVINCIAL
m CIUDAD
= CANTON

Fuente: Ficha de Registro Realizada a los Internos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Analisis: En el registro podemos revelar, que detenidos de provincia encontramos a 2
personas correspondientes al 13%, y siendo estas personas de Tungurahua, 10 detenidos
con un porcentaje del 67 % correspondiente a la ciudad de Riobamba, de igual manera
estan 3 personas de diferentes Provincias.

Una de las causas para que exista personas privadas de la libertad es cuando los
nifios han sido separados del medio familiar durante su infancia, no han tenido
hogares estables, ellos se veran relegados, perdiendo el punto de equilibrio entre
la realidad y el placer, y caeran en actividades delictivas o perversas, son hijos de

padres delincuentes, y sus preceptos morales y formacion son antisociales.

El lugar de origen no varia mucho ya que las personas privadas de la libertad
podemos indicar que son de provincias que colindan con Chimborazo, estos
provienen de familias disfuncionales e indicaron que tuvieron algin antecesor

también privado de la libertad.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS
FAMILIARES DE LA PERSONA PRIVADA DE LIBERTAD

Pregunta 1.Se vi¢ afectada la organizacion y relacion familiar por la detencién de su

Pariente?
Cuadro N° 04
Organizacion familiar
Opciones FRECUENCIA PORCENTAJE
EN GRAN MEDIDA 5 33.3%
MEDIANAMENTE 6 40%
NADA 4 26.6%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba Elaboracion: César

Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 04

Organizacion familiar

m EN GRAN MEDIDA m MEDIANAMENTE

26.66%

NADA

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De las 15 personas encuestadas; 5 que representa el 33.3% sefiala que la
organizacion y relacion familiar, se vio afectada en gran medida; 6 que es igual al
40 % indican que medianamente se vio afectada la organizacion y relacion
familiar; y 4 que es el 26.6% no aplican es decir no se vio afectada la organizacion

familiar

La relacion intrafamiliar es muy importante en el desarrollo, social y econémico,
puesto que una familia nuclear no disfuncional, coopera y da una comprension
adecuada entre sus miembros, todo esto con el fin de poder sobrellavar los

principales problemas que le agueja en momentos desagradables.

Los hijos son quienes mas sufren a corto plazo inseguridad, soledad y depresion,
que puede mostrarse en forma de conducta delictiva, consumo de drogas,
vagancia, estrés psicosocial que pueden derivar en que ellos también sean
recluidos. (Wallerstein, 1991 ; Lasa, 1996 ; Weitzman, 1988 ).

Otro efecto, a largo plazo, encontrado para las nifias privadas tempranamente de la
convivencia familiar con su padre o madre incluian embarazos y matrimonios
adolescentes, maternidad en solteria, altas probabilidades de relaciones
heterosexuales que acabaran en divorcio y altas probabilidades de multiples
casamientos (McLanahan y Bumpass, 1998 ).
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Pregunta 2.- ;La economia familiar se vio afectada desde la detencion del miembro

familiar?
Cuadro N° 05
Economia familiar
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
En gran medida 7 46.66%
Medianamente 5 33.33%
Nada 3 20%
TOTAL 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 05

Economia familiar

B EN GRAN MEDIDA ® MEDIANAMENTE = NADA

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Andlisis: De las 15 personas investigadas; 7 correspondiente al 46.66% sefiala
que la economia familiar se vio afectada en gran medida desde la detencién del
miembro familiar ya que solamente uno de los segmentos familiares se dedicaba a
mantener el equilibrio familiar, 5 que es equivalente al 33.3% se indica que
medianamente la economia familiar fue afectada por la detencion del miembro

familiar; 3 que es el 20% no aplican o no afecto en nada la economia familiar.

Las condicionantes descritas de vulnerabilidad de las familias en lo econémico
donde cada uno de los integrantes asumen roles de responsabilidad para la
subsistencia en el medio en que se desenvuelve, se ven objetiva y subjetivamente
agravadas cuando uno de sus miembros es encarcelado, debido a algin tipo de
actividad delictiva, situacion que afecta particularmente el desarrollo de nifios y
adolescentes, transformandose en un factor de riesgo y estresor de gran

complejidad para la dinamica familiar.

El internamiento de una persona en prision a veces supone que esta persona es
quien vive aisladamente esta experiencia de la pérdida de su libertad, pero la
realidad es que estos efectos los sufre igualmente su familia, para la cual implica
la pérdida de su presencia cotidiana, asi como el soporte econémico cuando el

individuo encarcelado era quien sostenia o contribuia a los gastos del hogar.

Las familias tienen que buscar otra fuente de manutencion, para poder sobrellevar
la carga de los hijos y también del miembro familiar detenido, La situacién
econdmica cada vez es mas grave, ya que no solo el padre/madre se ven en la
necesidad de buscar dinero, sino que también los hijos menores se ven inmersos

en el problema.
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Pregunta 3.- ¢Quién o quienes colaboran con los gastos econémicos del hogar?

Cuadro N° 06

Gasto econémicos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Papa 4 26.66%
Mama 8 53.33%
Hijos 1 6.66%
Todos 2 13.33
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba Elaboracion: César

Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 06

Gasto econémicos

B PAPA mMAMA ®=HIJOS mTODOOS

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De los 15 encuestados; 4 que representa el 26.66% sefialan que el padre
es el que colabora con los gastos econémicos del hogar; 8 que es igual al 53.33%
dicen que la madre es la que mantiene el hogar; 1 que da un porcentaje de 6.66%
indica que los hijos son los que colaboran con los gastos del hogar; 2
correspondiente al 13.33% revela que todos los miembros familiares ayudan en
los gastos econdmicos del hogar. El factor econdmico es uno de los principales
motivos que mas influye en los familiares de una de una persona privada de la
libertad, por las carencias que pueden acontecer. y las obligaciones que se
presentan en su vida diaria .En este caso, el impacto negativo de asumir roles
significativos, en la familia y particularmente en el desarrollo y bienestar de nifios
y nifias, se expresa principalmente en la reduccion de las oportunidades que tienen
a disposicion para generar e incrementar sus posibilidades de desarrollo individual
y social. ( Valbuena, R. 2004).

Dependiendo de las familias hay un solo miembro o varios miembro que tratan de
mantener la economia familiar, es esos casos podemos encontrar a hijos menores
de edad, que en vez de realizar actividades normales para su edad como ir a la
escuela, jugar, etc, se dedican a suplir la falencia del miembro familiar detenido
que puede ser padre, madre o hermano mayor todo con el fin de poder sobrevivir

en una sociedad materialista.

La carcel afecta por tanto drasticamente la composicién familiar e incluso puede
generar su desintegracion, como en el caso de madres encarceladas, en donde el
nacleo familiar pierde su base afectiva, quedando los hijos en una critica situacion
emocional, y en el caso de hombres encarcelados que desempefian el rol de
proveedores y/o jefes del hogar. Generalmente en su nucleo familiar una
desestabilizacion emocional y econdémica, siendo esta Gltima muchas veces
solventada por sus familiares, que incluso muchas veces deben suplir las
necesidades del interno dentro de la carcel, asi como los costos de los procesos
juridicos y abogados, entre otros. Las familias en esta situacion se ven abocadas

muchas veces a vender o empefiar sus bienes o propiedades (Orrego, 2000)
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Pregunta 4.- ;Usted y su familia han sido victimas de algun tipo de discriminacion por
parte de la sociedad?

Cuadro N° 07

Discriminacion por parte de la sociedad

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
A nivel psicolégico (insultos, 3 20%
gestos, rechazo)
A nivel laboral (no contratos, 4 26.66%
despidos)
A nivel fisico (agresion hacia su 0 0%
familia)
Todas 7 46.66%
Ninguna 1 6.66%
Total 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N: 07

Discriminacion por parte de la sociedad

B A NIVEL PSICOLOGICO ® A NIVEL LABORAL = A NIVEL FISICO
H TODAS B NINGUNA

6.66%
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Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Andlisis: De las 15 personas encuestas; 3 referente al 20% sefialan que han sido
victimas de discriminacion por parte de la sociedad a nivel psicolégico como son
insultos, malos gestos; 4 correspondiente al 26.66% indican que la discriminacion
se da a nivel laboral, es decir no consiguen trabajo; 7 dicen correspondiente al
46.66% han recibido maltrato en todas las opciones anteriormente indicada; y que
solo 1 persona con 6.66% no ha recibido ningun tipo de discriminacion.

La sociedad tiene un estigma hacia las personas y sus familiares que se encuentran
privadas de la libertad, sufren de un ataque constante de discriminacion, por la

cual sufren directamente de los problemas psicosociales.

Por otro lado, los familiares de los reclusos sufren de discriminacién social y
laboral, porque a veces se ven en la necesidad de ocultar la suerte del familiar
detenido, de negar su existencia, e incluso a veces, de llegar a cambiar de circulo
social, ya que se abandonan la amistades tradicionales, y en su lugar se tejen lazos
de solidaridad y compafierismo entre algunas mujeres visitantes. También los
hijos de los reclusos son victimas del encarcelamiento de su padre o madre, ya
que muchas veces se les oculta sobre el lugar donde se encuentran y en el caso de
saberlo, generalmente se les presiona a ocultarlo ante sus comparieros, maestros u
otros adultos para evitar discriminaciones o sefialamientos, lo cual genera en los
menores un conflicto para el cual no estan preparados. Algunos padres en prision
prefieren que sus hijos no los visiten en prisién o no quieren tener contacto con
ellos. Ellos creen que el padre 0 madre que tiene en custodia a los hijos/as no tiene
buena disposicién para tales visitas o contactos, o porque ellos mismos creen que

no es bueno emocionalmente para sus hijos.

El encarcelamiento de una madre o padre afectara a sus nifios, por lo general, de
manera negativa: se ha observado un empeoramiento en la condicion emocional,

el comportamiento y la salud de estos nifos.

Cada nifio es un individuo, y por ello reaccionara diferente que otros y tendra

algunas necesidades que otros nifios incluso sus mismos hermanos y hermanas
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no tienen. Por este motivo, al pensar en las maneras de apoyar a los nifios es
importante hablar con cada uno, individualmente.

La mayoria de los nifios (y de las madres y padres) experimenta un sentimiento
de pérdida tras el encarcelamiento y quiere estar en contacto.

Generalmente, por tener un padre o madre en la carcel los nifios son
estigmatizados por quienes los rodean, y esto aumentard su sensacion de
aislamiento. Cambiar las actitudes de la comunidad hacia los hijos de presos
puede ser una parte importante de combatir el impacto que el encarcelamiento de

los padres tiene en sus hijos.
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Pregunta 5.- ¢Sus hijos tienen algun tipo de adiccion?

Cuadro N° 08

Adicciones
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Droga 3 20%
Alcohol 5 33.33%
Tabaco 2 13.33%
Todas 5 33.33%
No tiene 0 0
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba Elaboracién: César

Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 08

Adicciones
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Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De los 15 investigados; 3 que constituye el 20% indica que tienen una
adiccion hacia las drogas; 5 referente al 33.33% indican que el alcohol es la
adiccion que prevalece; 2 relacionado al 13.33% dice que el tabaco tiene un bajo
porcentaje de consumo; 5 que representa al 33.33% esta de acuerdo que sufren de

todas las adicciones ya mencionadas.

De lo expuesto se pudo deducir que los encuestados sobrellevan alguna o todas las
adicciones, por la cual conlleva a un problema psicosocial. Las adiciones se
pueden presentar a cualquier edad y esa persona puede ser nifia, adolecente o
adulta. Cuando el adicto deja de consumir drogas, puede, en cierto modo,
enfrenarse al abandono de la familia y, en este momento, desencadenarse una

crisis familiar.

No solo el adicto teme separarse de la familia, sino que ésta siente el mismo temor
respecto de él, transformandose en un proceso interdependiente donde el fracaso
se convierte en una funcion protectora de la cercania familiar. La familia puede
soportar mentiras, robos, detenciones, violencia, sin adoptar una posicion firme

debido a esto. Incluye en su nucleo a su esposa e hijos.
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Pregunta 6.- ¢ Desde cuando ha observado que sus hijos consumen alguna droga?

Cuadro N° 09

Tiempo de consumo de sustancias

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Desde antes de la detencién del 9 60%
familiar
Después de la detencion del 6 40%
familiar
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba

Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

GraficoN: 9

Tiempo de consumo de sustancias

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba

Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De los 15 encuestados; 9 que constituye el 60% indican que consumen
algun tipo de droga desde antes de la detencidn del familiar; 6 correspondiente al
40% revelan que consumen algun tipo de droga después de la detencion del

familiar.

Se puede observar que todo tipo de consumo de droga puede estar adherido a
problemas sociales e intrafamiliares, por la cual el individuo busca un resguardo

en el uso de sustancias prohibidas.

Las drogas es un padecimiento que consiste en la dependencia de sustancias
quimicas que producen alteraciones en el comportamiento, en la percepcién, en el

juicio y en las emociones.

El consumo de algun tipo droga es comun en una familia sin un integrante del
nacleo familiar por la ausencia o respaldo para el desarrollo de sus valores

personales como interpersonales del nifio o adolecente

El consumo de alguna sustancia en un integrante de la familia puede presentar un
sin numero de complicaciones para su progreso en sus relaciones en la sociedad
en que se desenvuelve son personas que viven emocionalmente aislados, sus
problemas no son aparentes hasta que llegan a ser adultos, el resultado son:

culpabilidad, ansiedad, verglienza, confusion, depresion.
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Pregunta 7.- ;Qué rasgo de conducta son mas evidentes en sus hijos?

Cuadro N° 10

Rasgos de conducta

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE

Fisica (agresion hacia los demas) 8 53.33%
Psicoldgica (insultos, ultrajes, 4 26.66%
humillaciones hacia los demas )
Retraimiento social (no sale de la 2 13.33%
casa, no participa en actividades
sociales)
Cooperacion y ayuda en el hogar 1 6.66%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 10

Rasgos de conducta
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Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De las 15 personas investigadas; 8 correspondiente al 53.33% dicen que
el rasgo de conducta mas evidente es la agresion fisica; 4 referente al 26.66
indican que el comportamiento que sobresale es el rasgo psicolégico como
insultos humillaciones hacia los demas; 2 que es igual al 13.33% expresan que el
retraimiento social es el principal rasgo de conducta presente en ello; 1 representa
al 6.66% muestra que tiene una gestion de cooperacién y ayuda en el hogar.

La conducta es un factor determinante en cada uno de los individuos donde

pueden expresar sentimientos pasivos y agresivos hacia las demas personas.

La agresividad de un familiar es el resultado de la separacion, en la cual se puede
presenciar la ansiedad, un comportamiento o conducta anormal, disfuncional y

generadora de muchos otros problemas tanto psicoldgicos o fisicos.

Las familias trasmiten sus métodos de disciplina pero al haber un desequilibrio en
el ndcleo familiar, estos miembros se involucran directamente con factores
externos y va desarrollando una conducta inadecuada, mediante su desarrollo

personal.

La conducta agresiva es el resultado de tener a un miembro familiar detenido, por
la cual es vulnerable a la presion social, esto hace que la familia cree una

resistencia, y la manera de expresar hacia el entorno familiar y social.

Los profesionales especializados en el proceso y el comportamiento infantil
pueden dale informacion acerca de la manera de pensar y ver metodos para
modificar su conducta para que los nifios a prendan lo que la sociedad espera de

ellos y lo que ellos puedan esperar de si mismo.
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Pregunta 8.- ;Usted ha observado que sus hijos se dedican al robo y hurto de cosas?

Cuadro N° 11

Robo y hurto
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 26.66%
A veces 7 46.66%
nunca 4 26.66%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 11

Robo y hurto
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Fuente: Encuesta realizada a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De los 15 encuestados; 4 que corresponde al 26.66% revelan que sus
hijos siempre se dedican al robo y hurto de cosas; 7 referente al 46.66% dejan ver
que solo lo realizan a veces; 4 que constituye el 26.66% indican que nunca han
realizado el robo y hurto de cosas.

El robo es la adquisicion de bienes materiales en la cual interviene la fuerza fisica
hacia una persona o bien material

El hurto consiste en el apoderamiento ilegitimo de una cosa mueble, ajena en todo

0 en parte, realizado sin fuerza en las cosas, ni violencia o intimidacion en las

En si la grave situacion social y econdémica de las personas privadas de la libertad,
la imitacién de los actos delictivos que realizan sus hijos hace que la familia se
vaya desintegrando, y esto se vuelva un circulo enfermizo que nunca va a

terminar.

El impacto que el encarcelamiento de la madre o el padre tiene sobre sus hijos
puede extenderse mucho maés alla del periodo de encarcelamiento y el periodo

inmediato después de salir de la carcel.

Las personas que en su nifiez fueron afectadas por el encarcelamiento de su
progenitor(a) tenian mas probabilidad que otros nifios de desarrollar

comportamientos antisociales en la vida adulta.

Principalmente los padres deben preguntarse si los nifios roban por la necesidad
de recibir mayor atencion ya que una familia, que falta un miembro familiar habra
un desequilibrio en la estructura. En tales casos el nifio puede estar expresando ira
o tratando de cobréarselas con su familia el objetivo de robar se convierte en un

substituto del afecto.

Las conductas antisociales, como el hurto. Son una manera de expresar la pérdida

de figuras importantes para su vida.
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ANALISIS DEL TEST DE ZUNG APLICADO A LOS FAMILIARES DEL
DETENIDO DE CENTRO DE REHABILITACION (ANEXO 4)

Cuadro N° 12

Test de Zung
NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL 1 6.66%
LEVE 2 13.33%
ANSIEDAD MODERADA 5 33.33%
ANSIEDAD MARCADA 5 33.33%
ANSIEDAD GRAVE 2 13.33%
TOTAL 15 100%
Fuente: Test aplicado a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
Grafico N° 12
Test de Zung
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Fuente: Test aplicado a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Andlisis: De las 15 personas que se aplico el Test de Zung se indican los
siguientes resultados; 1 correspondiente al 6.66% presenta un estado normal; 2
referente al 13.33% muestra un periodo leve de ansiedad; 5 constituye el 33.33%
que es una etapa de ansiedad moderada; 5 que es igual al 33.33% se sefiala que
tiene un ansiedad marcada; 2 que da un porcentaje de 13.33% revela que posee

una ansiedad grave y que necesita la intervencion de un profesional.

Es muy comun que la familia se sienta ansiosa por ciertos momentos especificos en su
desarrollo de su vida pero es méas evidente cuando se presenta dificultades en relacion con
su nucleo familia ya que busca consuelo constante y sus preocupaciones pueden interferir

con sus actividades cotidianas y escolares.

La incertidumbre produce un problema generalizado, en los miembros familiares,
la mayoria de estos reaccionan fuertemente a la separacion y al encontrarse con la
madre/padre, los buscan o abrazan; otros pueden mostrar rabia, no se calman y
lloran con facilidad, y otros pueden mostrar indiferencia, pero es s6lo una
apariencia. La ansiedad producida por el estrés, se determind en funcion de las
dificultades de las familias para adaptarse o ajustarse a los cambios de su vida.
Los principales estresantes que se observo fueron: que los hijos de los detenidos
sufren situaciones de castigos, compartir con otros nifios que no son sus
hermanos, ver a su madre/padre s6lo durante los dias de visitas, separacion de sus
otros hermanos, entre otros. Las manifestaciones en las familias de dicho estrés
fue a través de: ansiedad y situaciones de irritabilidad y agresion (sobre todo ante

ofensas del familiar por encontrarse encarcelado).
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ANALISIS DEL TEST DE BECK A LOS FAMILIARES DEL DETENIDO DE

CENTRO DE REHABILITACION (Anexo3)

Cuadro N° 13

Test de Beck

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
DPRESION MODERADA 4 26.66%
AITIBAJOS NORMALES 2 13.33%
ESTADOS DE DEPRESION 3 20%
INTERMITENTES
DEPRESION GRAVE 4 26.66%
LEVE PERTURBACION DEL 2 13.33%
ESTADO DE ANIMO
TOTAL 15 100%

Fuente: Test aplicado a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 13
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Fuente: Test aplicado a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacion de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De las 15 personas que se aplico el test de Beck arrojaron los siguientes
resultados; 2 referente al 13.33% se indica que tiene altibajos normales; 2 que
equivale al 13.33 y que es una leve perturbacion del estado de animo; 3 que
representa el 20% que correspondiente a un estado de depresion intermitente; 4
correspondiente al 26.66% tiene una depresion moderada; 4 se indican que

26.66% presenta depresion grave.

Mediante las utilizacion del test de Beck podemos dar a conocer en qué estado de
depresion se encuentra la persona, ya sea por el resultado de tener a un miembro

familiar detenido.

La tristeza es un factor que involucra, a toda la familia, la fortaleza psiquica se
encuentra deteriorada por la situacion de la detencién del miembro familiar. El
familiar presenta una pérdida del interés a situaciones o actividades que antes le

producian placer.

Aparecen sentimientos de culpa, por cosas que hicieron o dejaron de hacer, ya que
al encontrarse detenido un miembro familiar, las familias no saben asimilar el

problema por el cual estan pasando, y se refugian en algun tipo de adiccion.

Los hijos suelen tener problemas de aprendizaje, concentracion, conducta tanto en

el medio social y familiar.

La depresion afecta a toda la familia, ya que esta no puede sobrellevar la
detencién de un miembro familiar, y estd compuesta por factores internos y
externos que influyen en la aparicion de problemas afectivos. Ya sea por la
separacion del esposo/a, este no puede satisfacer sus necesidades y la de su

familia.
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ANALISIS DEL TEST DE CES-DC PARA NINOS Y ADOLECENTES (Anexo5)

Cuadro N° 14

Test de CES-DC

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL 5 33.33%
LEVE 3 20%
MODERADA 4 26.66%
GRAVE 3 20%
TOTAL 15 100%

Fuente: Test aplicado a los hijos de los familiares detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho

Grafico N° 14
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Fuente: Test aplicado a los familiares de los detenidos del Centro de Rehabilitacién de Riobamba
Elaboracion: César Carrillo y Nicolas Morocho
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Anélisis: De los 15 nifios y adolescentes que se aplico el test de Escala de
Depresion para Nifios y Adolescentes (CES-DC) arrojaron los siguientes
resultados; 5 que corresponde al 33.33% que representa un estado normal de
depresion; 3 referente al 20% tiene una depresion leve; 4 correspondiente al
26.66% Yy que es una depresién moderada; 3 con un resultado del 20% se pudo
obtener una depresion grave y que necesitan el apoyo de sus padres y de un

profesional.

Mediante la utilizacion de este test nos podemos dar a conocer en qué estado se
encuentra el nifio o el adolecente en un problema que se le puede presentar en el

desarrollo de su vida y en la sociedad en que se desenvuelva

Con la utilidad del Test de CES-DC nos da dar a conocer el nivel de depresion y
de ansiedad que se puede presentar en un miembro de su familia al conocer que
un individuo de nucleo familiar se encuentra detenido, en la cual puede presentar

un sin numero de problemas para relacionarse consigo mismo y con la sociedad

Su relacion familiar se deteriorara por la falta de comunicacion entre uno y otro
miembro involucrado y de esa manera refugiando en algun tipo de problema

social

Una de las mayores angustias que sufren las nifias y los nifios de padres y madres
privados de libertad, es la amenaza de perder a su madre/padre, que son sus
figuras méas queridas y mas cercanas. Los nifios/nifias sienten y creen que no son
importantes para esa persona que ellos quieren. Algunos nifios reaccionan
fuertemente a la separacion y al encontrarse con la madre la buscan o abrazan;
otros pueden mostrar rabia, no se calman y lloran con facilidad, y otros pueden

mostrar indiferencia, pero es solo una apariencia.
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4.1 COMPROBACION DE HIPOTESIS

Mediante la aplicacion de los instrumentos seleccionados se obtuvo deducciones

importantes para el analisis de nuestra investigacion

Con la encuesta, test de Zung, Beck y CES-DC aplicada a cada uno de los
familiares de los detenidos se logré identificar efectos psicosociales tanto en
padres, madres e hijos, en la cual podemos mencionar los datos mas relevantes
que se encontraron son los siguientes; Parentesco del Familiar Detenido, padre el
sesenta y cuatro por ciento madre el veinte y nueve por ciento; Tiempo de detencion de
uno a cuatro afios es de treinta y tres por ciento y de cuatro a ocho afios es de cuarenta y
siete por ciento ; Lugar de origen en la ciudad es de sesenta y siete por ciento y de otras
provincias es de veinte por ciento; Organizacién familiar en gran medida es del treinta y
tres por ciento y medianamente es de cuarenta por ciento; Economia Familiar en gran
medida es de cuarenta y seis punto sesenta y seis por ciento y medianamente es de treinta
y tres punto treinta tres por ciento; Gastos Econdmicos padre veinte seis punto sesenta y
seis por ciento; madre es de cincuenta y tres punto treinta y tres por ciento;
Discriminacion por parte de la Sociedad todas es del cuarenta y seis punto sesenta y seis
por ciento; Adicciones drogas el veinte por ciento, alcohol treinta tres punto treinta y tres
por ciento; Tiempo de consumo de sustancias desde antes el sesenta por ciento; después
es el cuarenta por ciento; Rasgos de conducta Fisica es el cincuenta y tres punto treinta
tres por ciento; Psicoldgica el veinte seis punto sesenta y seis por ciento; Robo y Hurto
Siempre el veinte y seis punto sesenta y seis por ciento a veces el cuarenta y seis punto
sesenta y seis por ciento; El test de Zung ansiedad moderada treinta y tres punto treinta y
tres por ciento y ansiedad Marcada también el treinta y tres punto treinta y tres por ciento;
Test de Beck depresion Moderada el veinte y seis punto sesenta y seis por ciento;
depresién Grave veinte y seis punto sesenta y seis por ciento; Test de CES-DC normal el
treinta y tres punto treinta y tres por ciento y moderada con el veinte y seis punto sesenta

y seis por ciento.

Segun los resultados obtenidos de la ficha psicologica realizada a los familiares a
través de la entrevista, muestra que es el sesenta y cuatro por ciento son los

padres, veinte y nueve por ciento; las madres y el siete por ciento en los hijos de
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los Familiares de los detenidos del “Centro de Rehabilitacion Social de

Riobamba’” Fueron victimas de los efectos psicoldgicas”.

Por lo tanto con los resultados obtenidos se comprueba la hipdtesis de la
investigacion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES

Mediante la investigacion se pudo comprobar que la detencion de
algin miembro familiar puede provocar algun tipo de Efecto

Psicosocial en el medio en el que se desenvuelve.

En referencia al comportamiento de los familiares se ha visto
influenciada por la separacion de algun integrante del nucleo familiar,

manifestandose en agresividad, inestabilidad emocional.

La encuesta realizada mostro que la mayoria de las familias sufren de
discriminacion y estigmatizacion por parte de la sociedad, eso trae
consigo que no puedan conseguir un trabajo digno para poder

sobrevivir.

Concluyendo con la investigacion se determino que en el Centro de
Rehabilitacion de la ciudad de Riobamba, existe un porcentaje alto de
familias disfuncionales debido a que algin miembro del nucleo

familiar se encuentra detenido.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades del Centro de Rehabilitacion Social se
implemente, ayuda psicoterapéutica a las familias de los detenidos, con el
fin de disminuir el grado de problemas que presenta cada uno de los

integrantes, debido a un problema psicosocial anteriormente mencionado.

Se recomienda a los familiares de los detenidos del Centro de
Rehabilitacion Social de Riobamba, iniciar con programas de preparacion
y autoayuda, para establecer que tipos de efectos psicosociales son mas
relevantes y que producen inestabilidad emocional.

Se exhorta a los profesionales de la salud mental, brinden una estrategia de
superacion y apoyo a los familiares de los privados de la libertad, para que
puedan enfrentar el proceso de separacion temporal de algln integrante del

ndcleo familiar.

Recomendamos que este trabajo investigativo servird, para que se realicen
mayores exploraciones, de como puede afectar al nucleo familiar la

ausencia de algun integrante que se encuentre detenido.
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ANEXOS
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(Anexol)

“UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO™

Facultad de “"Ciencias de la Salud ™

Escuela de * Psicologia Clinica ™
Ficha de Registro

1. RELACION DEL DETENIDO CON SU FAMILIA

2. PERIODO DE DETENCION:

1-4 ANOS () 4-8 ANOS () 8 O MAS ()

3. PROCEDENCIA:

4. PSICOANANMESIS FAMILIAR:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO™
Facultad de ""Ciencias de la Salud ™
Escuela de " Psicologia Clinica ™
Encuesta dirigida a los familiares de las personas privadas de libertad (Anexo2)

La siguiente encuesta tiene la finalidad de recabar informacion valiosa que servira
para mejorar las relaciones intrafamiliares de las personas privadas de la libertad

INSTRUCCION:

Lea los parametros de la siguiente escala, colocando una x en el cuadro que usted
crea que corresponda la respuesta

1.- ¢Se vio afectada la organizacion y relacion familiar desde la detencién de su
pariente?

En gran medida

Medianamente

U L

Nada

2.- ¢La economia familiar se vio afectada por la detencién del miembro familiar?
En gran medida

Medianamente

Nada

3.- ¢ Quién o quienes colaboran con los gastos econémicos del hogar?

Papa

Mama

Hijos

Ju o Uil

Todos

4.- ¢Usted y su familia han sido victimas de algin tipo de discriminacion por parte
de la sociedad?

A nivel Psicoldgico (insultos, gestos, rechazo)

i
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A nivel Laboral (no contratos, despidos)

A nivel Fisico (agresion hacia su familia)

Todas

Ninguno

5.- ¢ Sus hijos tienen algun tipo de adiccion?

Droga

Alcohol

Tabaco

Todas

No tiene

6.- ¢ Desde cuando ha observado que sus hijos consumen alguna droga?
Desde antes de la detencion del familiar

Después de la detencidn del familiar

7.- ¢Qué rasgos de conducta son mas evidentes en sus hijos?

Fisica (agresion hacia los demas)

Psicoldgica (insultos, ultrajes, humillaciones hacia los demas)
Retraimiento Social  (no sale de la casa, no participa en actividades sociales)
Cooperacion y ayuda en el hogar

8.-¢ Usted ha observado que sus hijos se dedican al robo y hurto de cosas?
Siempre

A veces

Nunca

GRACIAS POR SU COLABORACION
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BDI) INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (Anexo 3)

En este inventario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos.

A continuacidn, sefiale cuél de las afirmaciones de cada grupo describe mejor sus
sentimientos durante la ULTIMA SEMANA, INCLUIDO EL DIA DE HOY.

Rodee con un circulo el nimero que esté a la izquierda de la afirmacion que haya
elegido. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una afirmacion que considere
aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de haber leido bien todas las
afirmaciones dentro de cada grupo antes de hacer la eleccion.

1.

0

1

N

w

No me siento triste.

Me siento triste.

Me siento triste siempre y no puedo salir de mi tristeza.

Estoy tan triste o infeliz que no puedo soportarlo.

No me siento especialmente desanimado (a) ante el futuro.

Me siento desanimado (a) con respecto al futuro.

Siento que no tengo nada que esperar.

Siento que el futuro no hay esperanza y que las cosas no pueden mejorar.
No creo que sea un fracasado.

Creo que he fracasado méas que cualquier persona normal.

Al recordar mi vida pasada, todo lo que puedo ver es un monton de fracasos.
Creo que soy un fracaso absoluto como persona.

Obtengo tanta satisfaccién de las cosas como la que solia obtener antes.
No disfruto de las cosas de la manera que solia hacerlo.

Ya no obtengo una verdadera satisfaccion de nada.

Estoy insatisfecho (a) o aburrido (a) de todo.

No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable una buena parte del tiempo.
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2 Me siento bastante culpable casi siempre.

3 Me siento culpable siempre.

6. 0 No creo que esté siendo castigado (a).

10.

11

1

2

Creo que puedo ser castigado (a).

Espero ser castigado (a).

Creo que estoy siendo castigado (a).

No me siento decepcionado (a) de mi mismo (a).
Me he decepcionado a mi mismo (a).

Estoy disgustado (a) conmigo mismo (a).

Me odio.

No creo ser peor que los demas.

Me critico por mis debilidades y errores.

Me culpo siempre por mis errores.

Me culpo por todo lo malo que me sucede.

No pienso matarme.

Pienso en matarme, pero ni lo haria.

Me gustaria matarme.

Me mataria si tuviera la oportunidad.

No lloro mas que de costumbre.

Ahora lloro méas de lo que solia hacer.

Ahora lloro todo el tiempo.

Solia poder llorar, pero ahora no puedo llorar aunque quiera.
Las cosas no me irritan mas que de costumbre.

Las cosas me irritan un poco méas que de costumbre.
Estoy bastante irritado (a) o enfadado (a) una buena parte del tiempo.

Ahora me siento irritado (a) todo el tiempo.
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12

13

14

15

16

17

o

[

N

w

[

N

w

0

1

2 Siento que hay permanentes cambios en mi aspecto que me hacen parecer poco

3

No he perdido el interés por otras personas.

Estoy menos interesado (2) en otras personas gque de costumbre.
He perdido casi todo mi interés por otras personas.

He perdido todo mi interés por otras personas.

Tomo decisiones casi como siempre.

Postergo la adopcion de decisiones mas que de costumbre.
Tengo mas dificultad para tomar decisiones que antes.

Ya no puedo tomar mas decisiones.

No creo que mi aspecto sea peor que de costumbre.

Me preocupa el hecho de parecer viejo (a) sin atractivos.

Atractivo ().
Creo que me veo feo (a).
Puedo trabajar tan bien como antes.
Me cuesta mucho més esfuerzo empezar a hacer algo.
Tengo que obligarme seriamente para hacer cualquier cosa.
No puedo trabajar en absoluto.
Puedo dormir tan bien como siempre.
No duermo tan bien como solia hacerlo.
Me despierto una o dos horas mas temprano que de costumbre y me cuesta

mucho volver a dormirme.

Me despierto varias horas antes de lo que solia y no puedo volver a dormirme.

No me canso mas que de costumbre.
Me canso més facilmente que de costumbre.
Me canso sin hacer casi nada.

Estoy demasiado cansado (a) para hacer algo.
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18

19

20

21

Mi apetito no es peor que de costumbre.

Mi apetito no es tan bueno como solia ser.

Mi apetito estd mucho peor ahora.

Ya no tengo apetito.

No he perdido mucho peso, si es que he perdido algo, Gltimamente.

He rebajado més de dos kilos y medio.

He rebajado més de cinco kilos.

He rebajado mas de siete kilos y medio.

No me preocupo por mi salud mas que de costumbre.

Estoy preocupado (2) por problemas fisicos como, por ej., dolores, molestias
estomacales o estrefiimiento.

Estoy muy preocupado (a) por problemas fisicos y me resulta dificil pensar en
cualquier otra cosa.

Estoy tan preocupado (a) por mis problemas fisicos que no puedo pensar en
ninguna cosa.

No he notado cambio alguno reciente en mi interés por el sexo.

Estoy menos interesado (a) en el sexo de lo que solia estar.

Ahora estoy mucho menos interesado (a) en el sexo.

He perdido por completo el interés por el sexo.

89



10

11

12

TEST DE ZUNG ( Anexo 4)

Para que las respuestas sean validas se honesta contigo misma. No pienses mucho
las respuestas, contesta con la primer idea que se te venga a la mente. Esto es, sé
expontanea, lo cual es util en la escala depresion zung

1 = Muy poco tiempo - Muy pocas veces - Raramente.
2 = Algun tiempo - Algunas veces - De vez en cuando.

3 = Gran parte del tiempo - Muchas veces - Frecuentemente.
4 = Casi siempre - Siempre - Casi todo el Tiempo.

Que has experimentado, en forma casi diaria, durante el Gltimo mes?: = 1 2

Me siento triste y deprimida

. .
Por las mafianas me siento peor que por las tardes
. 1“'“
Frecuentemente tengo ganas de llorar y a veces lloro
) . 1"‘
Me cuesta mucho dormir o duermo mal por la noche
_ . .
Ahora tengo menos apetito que antes
- Ve f_h f_\-
Me siento menos atraida por el sexo opuesto
. 1"‘
Creo que estoy adelgazando
~ lr-\- f-\-
Estoy estrefiida
- - - f_h f_\-
Tengo palpitaciones en el pecho sin control
) ) ] . 1"‘
Me canso por cualquier cosa, me quedo sin energias
_ ) . .
Mi cabeza no esta tan despejada como antes
. 1“'“

No hago las cosas con la misma facilidad que antes
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13 |Me siento agitada e intranquiloa y no puedo estar quieta

14

15

16

17

18

19

20

No tengo esperanza ni confianza en el futuro

Me siento mas irritable que habitualmente. Me enojo facilmente

Encuentro dificil la toma de decisiones

No me creo Gtil y necesario para la gente

No encuentro agradable vivir, mi vida no es plena

Creo que seria mejor para los deméas que me muriera

Ya no me gustan las mismas cosas que antes me agradaban

SUMA LOS TOTALES VERTICALES

GRAN TOTAL:
SUMA LOS CUATRO TOTALES HORIZONTALES
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Escala de Depresion para Nifios y Adolescentes (CES-DC) (Anexo 5)

En este inventario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos

Escriba el nimero de las palabras que usted cree que mas se acerca a su estado de
animo en la ultima semana

0 = "nada"

1 ="un poco"
2 ="Algunos"
3 ="mucho"

Sin embargo, en las preguntas 4, 8, 12, y 16 estan redactadas en orden inverso y
debe anotarla de la siguiente manera

3 ="nada"

2 ="un poco"
1 ="Algunos"
0 ="mucho"

1. Me molestan cosas que usualmente no me molestan.

2. Yo no tenia ganas de comer, yo no tenia mucha hambre.

3. Yo no era capaz de sentirme feliz, incluso cuando mi familia 0 amigos
trataron de ayudarme a sentirme mejor.

4. Me senti como si yo fuera tan bueno como los otros nifios.

5. Senti que no podia prestar atencion a lo que estaba haciendo.
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6. Me sentia e infeliz.

9. Me senti como las cosas no se resuelven por la derecha.

10. Senti miedo.
11. No dormi tan bien como yo suelo dormir.

12. Yo estaba feliz.
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13. Estaba mas tranquilo/a que de costumbre.

14. Me senti solo/a, como si yo no tengo amigos.

15. Senti que los nifios eran poco amigables o que no queria estar conmigo.

16. Tuve un buen momento.
17. Senti ganas de llorar.
18. Me senti triste.

sentia que a la gente no le gusto.

20. Eradificil empezar a hacer las cosas.
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