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Presentacion
Salud mental: decirlo en clave feminista

¢Cuales narrativas puede trazar el feminismo en el campo de la salud mental? Y
en la misma vertiente, pero desde la otra orilla: ;De qué modo conjuga el relato
saludmentalista con el multifacético feminismo actual? Son estas las preguntas troncales
sobre las que se disefia el relato que otorga cuerpo a este texto.

Lxs lectorxs que han transitado la ruta marcada desde el afio 2014*, acompafiando
cada tramo de la escritura constitutiva de nuestra construccién?, se encontraran aqui con
el tercer viaje, nuestra mas reciente produccién colectiva.

Pensar en una literatura inscripta en clave colectiva supone mucho mas que una
poligrafia. Habilitar un texto multifénico en nota colectiva constituye una apuesta de
sentido que, por esa razon, por esa fundamental razén, implica una postura politica.

Quizéa siempre caeremos en la repeticion, pero resulta preciso sefialar que, cuando
comenzamos a imaginar un espacio de encuentro en el que resultara viable conversar
sobre derechos humanos y salud mental, poco presagidbamos lo que ocurriria con eso, el
modo en que transformaria nuestras practicas relacionales, la manera de gestar y echar a
rodar el conocimiento, de leer la trama intersubjetiva, de disputar espacios y armar
estrategias de resistencia.

En aquel momento, cuando el Seminario comenzé a rodar, discurriamos sobre el
esquema de accesibilidad de derechos generado tras la segunda posguerra, un esquema
montado sobre una aceleracidn de producciones con repeticiones cada vez mas proximas.
Nos concentrdbamos en la narrativa positivista de nuestro Estado al ratificar primero,

constitucionalizar, después, y legislar, luego, en dicho sentido. Comprendiamos la

1 Vale la referencia en tanto el SEMINARIO INTERDISCIPLINARIO DE SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS se inicid
como una suerte de encuentro experimental en el afio 2014. Como lo revela esta introduccién y podran comprenderlo
Ixs lectorxs que se aproximen al resto de nuestros escritos y experiencias publicas (visibilizadas en las diferentes redes
sociales con las que contamos), esa coincidencia entre curiosxs continué marchando y asi es como hemos llegado, en el
tiempo presente, a nuestra sexta edicion. Este es el texto mas reciente de una serie conformada por otros dos anteriores
en los que se reunieron las producciones literarias de Ixs diversxs expositorxs convocadxs a conversar.

2 Desde que la escritura es, para nosotrxs, un modo de construir lazos internos y externos, trasladando la temporalidad
de su gesta (siempre con otrxs) a la del vinculo con quien lee e interpreta (siempre hacia otrxs).



Presentacion
Salud mental: decirlo en clave feminista

existencia y vigencia de leyes claras y, al enfrentarnos con ello, entendiamos que la salud
mental ya no se reducia a la sola inexistencia de una patologia psiquiatrica.

En ese camino, comenzamos a deshojar los pliegues de aquella narrativa juridica;
acceder a la salud como un derecho humano fundamental suponia tener cubiertas las
accesibilidades de los derechos sociales que trazan la circulacion humana y, en sintonia
con esto, necesariamente asumir que sin alimento, sin abrigo, sin habitacién, trabajo y
educacion, la salud mental devenia una entelequia. Alli es donde emergia, como una
revelacion sin fisuras, el sentido del postulado antimanicomial enfatizado por toda esa
trama regulativa. (Coémo admitir la pervivencia de esos agujeros vacios y 0SCUros
devoradores de la singularidad humana? ;Como justificar las practicas que los encarnan,
frente a un modelo de derechos disefiados desde la interaccion social?

Pero no nos detuvimos alli, continuamos andando para comprender mas,
querfamos seguir la ruta que, en el viaje hacia el campo germinal® de la salud mental,
dibujaba un mapa mucho mas profundo, complejo e integrado. Fue en ese momento en
que avanzamos hacia el cruce con el feminismo que, a decir, verdad, no es uno sino
muchos.

Y es que si toda lectura y posicion feminista impone cuestionar las matrices
culturales basadas en la exclusién y la desigualdad; si el feminismo -el que fuere-
cuestiona severamente los disefios sociales que sostienen la legibilidad de algunxs
cuerpxs a costa de la invisibilidad de otrxs; si es, atn en su légica diversidad, una teoria y
una practica dificilmente empatica con la hegemonia de la individualidad, mas sinténica
con los disefios culturales emergentes de esquemas sociales basados en la potencia
colectiva, entonces, entendimos que la salud mental es feminista y donde habita el

feminismo anida la salud mental.

3 Asumimos a la salud mental como un campo, porque, siguiendo en esto Emiliano Galende (Modernidad y modelos de
asistencia en salud mental en Argentina, recuperado de
http://www.unla.edu.ar/documentos/institutos/isco/cedops/libro2a26.pdf) y a otrxs mchxs especialistas en la materia, la
salud mental debe ser entendida hoy “como situada en un plano de tensiones entre una psiquiatria médica que esta
agotando sus modelos tradicionales de asistencia y un polo de desarrollo que al codificar como trastornos mentales una
cantidad creciente de aconteceres humanos, constituye técnicas de tratamiento para ellos, dando lugar a una demanda
creciente de servicios”, al punto de habilitar la progresiva incorporacion del vocabulario de las ciencias sociales
“especialmente de la politica”, al lenguaje de los nuevos especialistas en salud mental. A partir de aqui y de esta
necesaria interconexion entre lo médico, lo politico y lo social, pensar a la salud mental como campo nos permite
asumir que, en ese territorio de fuerzas diversas, todo puede germinar.
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Ese fue el motor de busqueda para imaginar en nuestro habitual punto de
encuentro -el Seminario- la configuracion de un espacio intersubjetivo (o una conversa
entre varixs) que nos ubicara en linea con aquel cruce, y ese fue el impulso de cada una
de las creaciones aqui reunidas. Las narrativas que en este texto se abrazan parten
necesariamente de un pensamiento y un posicionamiento feminista y, al hacerlo,
recuperan los ejes del paradigma saludmentalista que ha dado forma a todos nuestros
encuentros. Pero -y aqui la particularidad- no lo hacen desde la contraposicion precisa
entre una y otra discursiva, esto es, desde la interpretacion sistemética de dos espacios
normativos afines (actitud caracteristica de la, o del, exégeta del derecho), sino, mejor, a
partir de la materia que les da forma y las congrega; a partir de su esencia®.

Si discurrir en términos de salud mental es, desde el modelo que adoptamos®,
dialogar marcando una ténica constructivista y comunitaria para reivindicar la diversidad
humana y el acceso a la libre circulacién como un derecho fundamental, es entonces, al
mismo tiempo, narrar la escena en modo feminista. Mal podriamos sostener una proclama
afin con tal paradigma si obliterasemos la violencia inscripta en la piel de las mujeres, el
poder de muerte —parafraseando a Foucault- lanzado como lengua de fuego sobre las
identidades “trans”, el placer sexual de las personas con diversidad funcional, la manera
de fluir de Ixs cuerpxs histéricamente sometidos al control social, el modo de gozar por
fuera de la heteronorma, la manera de sentir y de vivir, 0 de querer estar vivxs, por parte
de quienes no se ajustan al mandato de obediencia y sumision que excede, con creces, la
version liberal del “no danar a otrxs™.

¢Como pensar en salud mental al margen de todo esto? ¢(Como hacerlo, sino es
con esto? ¢Como, por los bordes del feminismo? ¢Como, sino junto a los feminismos?
Un feminismo saludmentalista es un feminismo para todxs. Una salud mental feminista

es una salud edificada en genuina sintonia con el modelo de derechos humanos actual.

4 Apelamos a esta expresion sin pretensiones esencialistas, con el objeto de identificar un foco de coincidencia entre
ambos universos que supere la mera expresion normativa, aunque, en rigor, no deje de sustentarse en normas. Lo que
pretendemos graficar es que la evidente coincidencia entre feminismos y salud mental (desde el esquema que la
pensamos) supera la contraposicion entre regulaciones afines, en tanto anidan en ese cruce formas de asumir la vida y
circular por el mundo decididamente sintonicas.

5 Modelo que como hemos sefialado en mas de una ocasion es el que adopta nuestro Estado y que, luego de un largo y
especifico camino normativo (cimentado por un sinnimero de documentos internacionales de derechos humanos), ha
configurado en clave territorial mediante una legislacion particular (Ley Nacional de Salud Mental 26.657/2010). Para
mayor detalle al respecto se recomienda la lectura de los dos textos anteriores (Salud mental y Derecho. Reflexiones en
torno a un nuevo paradigma, Cus, IFFAP y Espartaco, 2016 y Salud mental y Derecho. Derechos sociales e
Intersectorialidad. Cuss, IFFAP, OsM y DH y Espartaco, 2018), especificamente, su introduccion.
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Los escritos que a continuacién se presentan son versiones de esa fusion. Cada
uno reconfigura el espacio desde un relato particular, inaugura el sitio del encuentro entre
quien dice y quien lee con una expectativa grupal, aspirando quizé a refundar el momento
de la lectura como otro lugar para la militancia porque, después de todo, reflexionar con
otrxs también es militar.

En el primer tramo (“Feminismos”), se retinen los articulos escritos por Romina
Lerussi y Maite Rodigou Nocetti; en el segundo (“Violencias”), los elaborados por
Claudia Elizabeth Cedron y Silvia Graciela Vivas; el tercero (“Control”) atina las
producciones de Marina Baldo y Andrés Rossetti, en tanto el cuarto (“Cuerpxs”) contiene
los escritos de Roberto (Beto) Canseco, Laura Cantore y Natalia Monasterolo; finalmente
el quinto (“Narrativas Poéticas™) concentra las creaciones de Rosa Beatriz Lopez, Maria
Marta Cardozo Chacén y Sofia Lombardi.

Cada uno de estos tramos guarda un sentido especifico con el titulo que lo
denomina. Descubrirdn Ixs lectorxs la razon de estas agrupaciones. Al comenzar el
primer tramo, Romina Lerussi plantea en su articulo “Politicas (juridicas) feministas”
una serie de reflexiones expuestas en clave pedagdgica acerca de las politicas feministas,
atiles para abordar la labor juridica en su conjunto. En su escritura, acude a un relato en
dos tiempos; tiempos que oscilan entre las relaciones y las batallas.

Por su parte, Maite Rodigou Nocetti presenta, en “Heteropatriarcado, derechos
de las mujeres y malestar subjetivo”, algunas reflexiones acerca del cambio de paradigma
que ha significado considerar la perspectiva feminista y de derechos humanos para pensar
la existencia de las mujeres en términos de salud mental. Expone alli una critica hacia las
acciones normativizantes y patologizantes que el discurso y la practica profesional de la
psicologia todavia hoy mantienen sobre los cuerpos y las vidas de las mujeres, con
efectos de sufrimiento psiquico y aislamiento social. Desde dicho analisis invita a pensar
en la maternidad como una situacion que ha sido conflictiva para las mujeres, en tanto
aparece todavia como la promesa incumplida de su inclusion en la “felicidad”
heteronormativa.

En el segundo tramo del recorrido, al discurrir “Sobre las violencias de género en
su relacion con la salud mental y los derechos humanos”, Claudia Elizabeth Cedrédn

presenta un analisis multipartito acerca de las violencias de genero. En la primera parte
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plantea la relacion entre salud mental y derechos humanos a partir de una reflexion sobre
dichas violencias, las violencias que impactan en la vida de las mujeres. En la segunda
identifica algunos de los logros obtenidos en las Gltimas décadas en términos legislativos,
resaltando lo paradojal de esto en contraposicion con la virulencia con que se expresan
dichas violencias. Seguidamente, describe ciertas estrategias de abordaje realizadas en el
primer nivel de atencién de salud en Cordoba ciudad, para postular hacia el final posibles
desafios en vistas de una mayor equidad de géneros.

A su turno, Silvia Graciela Vivas plasma en “Violencia de género. Una mirada
desde la preservacion de la salud mental en la intervencion institucional” una reflexion
sobre la violencia de género, la salud mental y el abordaje institucional. En linea con esta
mirada, desarrolla la nocién de violencia de género y la plantea como un problema
silenciado histéricamente, pues se lo asumia como una cuestion privada, que hoy resulta
posible visibilizar publicamente a través de la denuncia. Es precisamente desde ese
territorio que analiza las limitaciones de algunas miradas institucionales y las ventajas del
abordaje interdisciplinario, rescatando una lectura posible desde la salud mental, no solo
a partir de las personas directamente implicadas, sino también desde las intervenciones
profesionales.

En la largada del tercer tramo, Marina Baldo aborda en su texto “Proyecto de ley
de interrupcion voluntaria del embarazo y objecion de conciencia en Argentina” la
tension surgida durante la discusion parlamentaria del Proyecto de Ley de Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (1ve) 2018, en torno al respeto por la libertad de conciencia y de
culto contrapuesta por algunos sectores como forma de alegar a favor de la objecién de
conciencia individual e institucional. Frente a estas imposiciones, analiza el derecho de
las personas gestantes a decidir sobre el propio cuerpo y el derecho a la salud sexual
reproductiva y no reproductiva, como tramos del acceso a la practica de interrupcion
voluntaria del embarazo.

Por su parte, Andrés Rossetti realiza en “El aborto en la Argentina actual: breves
reflexiones desde lo juridico” un analisis de la situacion “juridica” del aborto en
Argentina, teniendo presente la conexion que este campo tiene con otros saberes. En su

texto, aborda criticamente las razones que existen para penalizar esta practica y las
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contradicciones que esto comporta, en algunos casos, con las directivas fijadas desde la
Constitucion y los tratados de derechos humanos.

En “Si, jcogemos!”. Reflexiones en torno a Yes, jwe fuck!”, al inaugurar la cuarta
posta del recorrido, Alberto (Beto) Canseco aprovecha las riquezas del documental Yes,
we fuck para comenzar a hablar de temas que dificilmente entran en nuestras
conversaciones politicas y tedricas en torno a las personas con diversidad funcional: el
Sexo.

Seguidamente, Laura Cantore persigue evidenciar en “Salud mental trans: jdivino
tesoro!” los graves inconvenientes que tiene una sociedad exclusivamente heteronormada
cuando deposita en la comunidad trans la ausencia de salud mental, resaltando que lo
patologico anida en la negacion de la diversidad sexual que coexiste con la naturaleza
humana.

A su turno, Natalia Monasterolo, en “Sangrar también es politico. Algunas
reflexiones en torno a la menstruacion”, articula una serie de nociones y lecturas respecto
a la menstruacion en clave feminista. En dicha embestida recupera las pistas de lo que
considera un acto politico, uno que permita reivindicar las manifestaciones sangrantes
como formas salutiferas de estar en el mundo, no solo para las mujeres, sino para todxs
les cuerpxs que fluyen cada vez que se sustraen del mandato procreacional. A partir de
alli, retoma algunas nociones del paradigma de salud mental inscripto en clave de
derechos humanos, aspirando a relocalizar en ese contexto los puntos centrales de
convergencia entre la preservacion de la salud mental y la des-sujecion del sangrado
menstrual.

Finalmente, en la Gltima parada, Rosa Beatriz Lopez retoma en “Reflexiones en
torno al libro ‘la mujercita vestida de gris’. Relato de una subjetividad maltratada” los
pasos dados por la produccidn literaria que titula su texto. Transita en ese viaje la historia
de Marina, su protagonista, maltratada por los afectos, el Estado, la justicia y la “llamada
salud mental”, durante gran parte de su vida. Con notas de Segato y Kusch, se zambulle
en el modelo colonizador y su impacto sobre las mujeres para, a modo de resefia,

colocarlas en dialogo con el texto comentado.

10
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Para cerrar el tramo, Maria Marta Cardozo Chacon y Sofia Lombardi apelan a la
prosa poetica; ambas, a través de poemas abiertos y despiertos, lejos del recargado
lirismo

Llegamos asi, una vez mas, al final de nuestra presentacion. Antes de abandonar
los anuncios puestos a rodar en este punto, no queremos dejar de mencionar a quienes nos
acompafian desde la primera hora: el Centro de Investigaciones Juridicas y Sociales®, a
través de un apoyo institucional sin condicionamientos, y el sello editorial Espartaco,
mediante su guifio complice y dispuesto.

Momento de echar a rodar la lectura entonces, momento de reflexionar; nos

encontramos en la proxima apuesta.

Lxs integrantxs del Seminario.

6 Perteneciente a la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional de Cérdoba.
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Politicas (juridicas) feministas
Romina Lerussi

Politicas (juridicas) feministas*

Romina Lerussi

“Si no estoy para mi, ;quién estara?
Si estoy sélo para mi, ¢quién soy?
Si no es ahora, ¢cuando?

Si no es con otros y con otras, ;como?”
(RiCH, 1985:203)

Sumario: 1. De las relaciones. 2. De las batallas. 3. Bibliografia.

Resumen: El presente trabajo reine una serie de reflexiones expuestas con intencién pedagdgica sobre
politicas feministas Utiles para abordar la labor juridica en su conjunto. El texto estd organizado en dos
tiempos que oscilan entre las relaciones y las batallas.

Palabras clave: Feminismo. Feminismo juridico. Politica. Derecho.

1. De las relaciones

La relacion entre politica y feminismo es constitutiva y plural, es decir, es
imposible pensar al feminismo en su heterogeneidad sin tener en cuenta la dimension
fundante de su constitucion politica. Por lo tanto, hablar de politicas feministas es decir
en principio dos cosas: en primer lugar, la pluralidad de los feminismos refiere al hecho
de que, desde sus primeras manifestaciones en la Modernidad, los feminismos han estado
nutridos por todas las tradiciones del pensamiento politico desde el siglo xviil en
adelante, hecho del cual se derivan los feminismos en sus vertientes ilustradas, liberales,
anarquistas, marxistas, radicales, ecofeministas, poscoloniales, posmodernas, entre otras.
Expresiones todas que han cobrado particulares formas segun la época, el contexto y las
interpelaciones de cada lugar. Quizas un elemento comdn —no asi las estrategias- sea la
batalla contra el machismo como metasistema de jerarquizacion de lo humano, articulado
a otras formas igualmente jerarquicas, tales como el racismo, el clasismo, el sexismo, y
sus efectos devastadores, violentos y de dominacion en las relaciones humanas y en la

biosfera. Pero también, en segundo lugar, los feminismos refieren a un modo-de-vivir-en-

1 Una primera version fue publicada en A. M. Colling y L. Tedeschi. (Eds.), Dicionario Critico de Género (pp. 542 —
546). Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil: editorial UFGD - Universidade Federal da Grande Dourados, ed. 2015.
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la-politica conformado por al menos dos dimensiones: aquella relativa a un modo de
pensar la politica, es decir, al trabajo conceptual feminista que deviene en una tradicion
de pensamiento critico, y la referida a un modo de hacer la politica, es decir, la accién
politica feminista que deriva en un movimiento social emancipatorio.

Ahora bien ¢en donde radica la singularidad de las politicas feministas? Para
responder a esta pregunta es necesario explicitar al menos tres supuestos. En primer
lugar, entiendo que la politica tiene que ver con lo comin o con la definicidn (provisoria)
de un orden comln para y en una comunidad. Luego, el establecimiento de lo comun
supone cada vez conflicto y desacuerdo (Ranciere, 1995) acerca de lo que se entiende por
comun. En consecuencia, convoca posiciones en pugna, pero también articulaciones en
las que algunas logran momentaneamente hegemonizarse (Laclau y Mouffe, 1985). De
tal modo, el establecimiento de la politica entendida como un orden politico en el cual se
juegan sentidos de comunidad supone una disputa de valores (Molina Petit, 1994) acerca
de qué cuenta y qué no cuenta; qué vale y qué no vale; quiénes cuentan y quiénes no
cuentan; cuales voces, palabras, cuales cuerpos deben ser, precisamente, tenidos en
cuenta (Rinesi, 2005) a la hora de definir lo comun.

La singularidad de las politicas feministas estd precisamente, desde sus primeras
obras, activistas e intelectuales, en mostrar mediante estrategias de lo mas diversas que en
el establecimiento de lo comin hay ciertas voces, palabras, cuerpos que no cuentan o que
cuentan de menos, que no valen o valen menos y que a veces hasta no existen: las
mujeres y aquellas otras identificaciones no hegemonicas (personas no binarias y de los
colectivos LGTBIQ)?, interseccionadas (Crenshaw, 1991) en términos de clase, etnia, raza,
edad, estatus migratorio, capacidades, etcétera. Pero no solo mostrar, sino disputar,
denunciar, desplazar, polemizar, desmontar, llevar adelante verdaderas guerras retoricas/
politicas/ conceptuales/ activistas, respecto de esos lugares entendidos como nuestros
lugares comunes en el banquete de la democracia. Una verdadera estrategia troyana
(Wittig, 1984).

2. De las batallas

2 LGTBIQ Lesbianas, Gays, Trans, Bisexuales, Intersex, Queers.
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Cuatro han sido quizas los campos de batalla pacifica mas destacados de las
politicas feministas y que pueden derivarse del lema “lo personal es politico”. Esta
expresion emergid en la década de 1960 en Estados Unidos como efecto, en parte, de la
obra Politica Sexual de Kate Millet (1969) y en el marco de los activismos feministas
radicales. Fue apropiada y resignificada por generaciones de feministas hasta nuestros
dias, a lo largo y ancho del mundo. Lema politico activista pero también premisa
conceptual que refiere a la operacion de instalar asuntos comunes en los lugares que
fueron definidos como no politicos, incluidos los territorios de frontera (Anzaldua et al,
2004). Al mismo tiempo, significa colocar en esos lugares entendidos como politicos por
la cultura dominante asuntos considerados no comunes, de lo que se sigue que cualquier
politica feminista no implica Unicamente una labor de transformacion de aquellos
conceptos estratégicos, dird Wittig (1980), que dan forma a la materialidad del lenguaje
politico, econdmico, social, filosofico e incluso a esa lengua con la que hacemos el pan
de cada dia en nuestras sociedades. También las politicas feministas dieron y siguen
dando pulso no solo a la liberacion de las mujeres, sino a la eliminacion de toda forma de
dominacién, es decir, a la transformacion de todas las relaciones (Rich, 1984): alli radica
su potencia.

a. Primer campo de las politicas feministas. La disputa en torno a la dicotomia
de lo publico y lo privado como términos opuestos e irreductibles, recreada por el
liberalismo moderno y vigente en la actualidad, es decir, la problematizacion de su
identificacion ontopolitica con tipos diferentes de instituciones, actividades y atributos
humanos (Young, 1987), es el procedimiento que produjo el binarismo de lo privado
asociado a la feminidad/ afectividad/ mujeres, y lo publico a la masculinidad/ razon/
varones, en donde primaria valorativamente lo segundo por sobre lo primero. Relaciones
jerarquizadas y heteronormadas presentadas como presupuestos cuasi naturales,
bioldgicos y/o esenciales. Relaciones binarias, insistimos, en donde la supuesta
superioridad ontoldgica del campo simbdlico que articula a la masculinidad produjo —no
sin ejercicio de infinitas y reticulares modalidades de violencias- una superioridad
funcional, politica y social (Femenias, 2000).

Las politicas feministas han polemizado un sentido de lo privado entendido como

lo doméstico dentro del contrato (hetero) sexual (Pateman, 1988). Términos vinculados
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con el espacio de la individualidad domeéstica asociada a las mujeres como seres-en-la-
casa-para-otros (Lerussi, 2014). Tarea que ha supuesto ademas una continua
problematizacion no solo del binarismo publico/privado, de sus términos y supuestos,
sino también de los espacios fronterizos y sus efectos en la organizacion social y muy
especialmente en el derecho estatal. Al respecto es de destacar la labor feminista teérica y
practica en referencia al rol del Estado en materia de regulaciones que involucran el
ambito de la intimidad. Por poner dos ejemplos paradigmaticos en el ambito laboral,
destacamos los debates y las acciones politicas (sindicales, legales, organizativas) en
torno a dos sectores laborales, tales como el trabajo en casas particulares -0 sector
doméstico- y el trabajo sexual remunerado -0 sector sexual- (dos actividades generadoras
de ingresos en espacios de frontera). Ambos sectores insistiendo de acuerdo al lugar, en
su reconocimiento y valoraciéon, en la legalizacién y la proteccién estatal segun el caso,
en el marco de garantias constitucionales (Fassi y Lerussi, 2016).

b. Segundo campo de las politicas feministas. La disputa en torno a la dicotomia
reproduccion — produccion y los propios conceptos de economia y de trabajo. Dicotomia
recreada fundamentalmente en el siglo x1x por Adam Smith, por el marxismo y la escuela
marginalista en economia, con sus especificidades tedricas y motivaciones politicas,
muchas de cuyas concepciones y supuestos siguen vigentes en la actualidad. Los
feminismos han procurado problematizar un sentido de lo reproductivo asociado a la
familia mondégama y heterosexual, a las unidades domésticas entendidas como no
econdmicas y espacio propio de las mujeres. Han dado cuenta de los modos de
produccion doméstica (Delphy, 1970), es decir, de las dimensiones productivas y
economicas que se tejen cotidiana y silenciosamente en el interior de las familias en toda
su diversidad. Es decir, espacios de trabajo doméstico y de cuidados remunerados y no
remunerados (Pérez Orozco, 2005), de generacion de valor, beneficio econémico,
plusvalia y también, en muchos casos, de explotacion. Los feminismos no solo han
visibilizado el caracter imprescindible y necesario para la sostenibilidad de la vida
humana (Carrasco, 1999) de las dimensiones asociadas a lo reproductivo; ademas, han
mostrado como el encubrimiento y la no valoracion econémico-monetaria y de quienes lo
realizan dentro de esta dicotomia ha sido y es condicidn necesaria para la sostenibilidad

del sistema liberal-capitalista tal como lo conocemos hoy (Picchio del Mercato, 1992). En
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otras palabras, es por ese proceso de exclusion y ocultamiento de aquello considerado
reproductivo (sea remunerado 0 no) que el sistema capitalista heteroliberal (sobre) vive.
Jaquear este mecanismo es desafiar la propia estabilidad del sistema capitalista.

c. Tercer campo de las politicas feministas. La disputa en torno a las nociones
instituidas de familia y de Estado. Cuestionar no solo un modo de familia Unico
(mondgamo y heterosexual), sino, ademas, linealmente asociado al amor, afecto, cuidado,
altruismo y armonia. Se han develado y denunciado las multiples violencias que se tejen
0 pueden tejerse en las relaciones intimas (Fraser, 1997), los conflictos de poder y dinero
(Zelizer, 2005), las desigualdades, las exclusiones, las manipulaciones y extorsiones, el
maltrato, la explotacion, el silenciamiento, incluso el feminicidio (Lagarde, 2005), en fin
la misoginia en todas sus manifestaciones. Asimismo, los feminismos han dado cuenta de
la formacion patriarcal del Estado (MacKinnon, 1989), en sus estructuras
organizacionales, en sus leyes y en sus modos de aplicacion e interpretacion, a partir de
distintas concepciones, tanto del derecho como de los feminismos (Smart, 1992; Olsen,
1990)% procurando, a su vez, crear otras normas, leyes, reglamentaciones, politicas
publicas, espacios, formas de institucionalidad feminista o de género en el Estado
(Bergallo y Moreno, 2017), que tiendan a incidir y promover sistemas de justicia que
avancen en el binomio exigibilidad y justiciabilidad sensibles a estos temas.

d. Cuarto campo de las politicas feministas. La disputa en torno a los modos
heteronormados de entender y vivir las sexualidades, los cuerpos y los géneros.
Desestabilizar un sentido de lo humano definido desde la matriz heterosexual (Butler,
1990) como régimen epistémico, en donde el ser dos (Irigaray, 1974), varon y mujer,

cuentan como diferencia pareciera irreductible. Mediante ese acto, movilizar la frontera

3 Muy sintéticamente, siguiendo a Smart (1992), los feminismos juridicos podrian abordarse desde tres perspectivas.
Una primera de corte liberal reformista y que la autora retine bajo el epitome el derecho es sexista. Reconocida por las
reivindicaciones legal-legislativas, siendo sus antecedentes los movimientos sufragistas de fines del xix y principios del
xx (también denominados primera ola feminista), que continuaron con los movimientos por la igualdad en los
feminismos a lo largo de la segunda mitad del siglo xx hasta la actualidad. Una segunda perspectiva sintetizada bajo la
expresion el derecho es masculino, que presupone el caracter racional, objetivo y universal del derecho y, en tanto que
tal, masculino y patriarcal, por lo tanto opresivo para las mujeres y las sexualidades disidentes. Ello ha supuesto un
cierto pesimismo en lo que a las reformas legales concierne y un desafio para la imaginacion de un derecho y un Estado
feminista interseccionado. Algunos ensayos de esta postura los vemos en experiencias concretas como las de la
jurisprudencia feminista. Finalmente, estan aquellas perspectivas proximas a los enfoques criticos en el derecho que
Smart entiende como el derecho tiene género. De recepcion posmoderna por sus implicancias y supuestos tedricos, el
eje esta en el discurso y el lenguaje, es decir, en la retérica juridica. En este sentido, sin descartar las otras perspectivas,
solo que con otros elementos ontopoliticos, se parte de entender que el derecho es un discurso politico, racional e
irracional, subjetivo y objetivo, universal y particular, todo al mismo tiempo; es decir, subjetividades, practicas,
discursos y fronteras juridico-politicas —incluido el Estado- haciéndose, hegemonizandose y disputdndose cada vez.
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de lo humano hacia aquellas personas que constituyen la alteridad no heterosexuada en
tanto que sexualidades disidentes. Y asi dejar-nos inundar por la diversidad de modos de
amar, de sentir, de desear, de habitar los cuerpos y de vivir las sexualidades (incluso las
diversas heterosexualidades) en todas sus expresiones.

De relaciones y de batallas, también en lo juridico: con este material fuerte y
flexible al mismo tiempo estan labradas las politicas juridicas feministas. Se trata de un
plural modo-de-vivir-en-la-politica incluido el derecho como acontecimiento y discurso
politico. Una manera de estar con otros y con otras que nos insta a partir de estrategias
situadas a renovar la labor con los conceptos que componen nuestras practicas de vida y
de pensamiento, imaginando nuevos horizontes del presente del derecho y de los
feminismos juridicos (Costa, 2016). Al mismo tiempo se trata de un llamado insistente a
recrear la accidén colectiva articulada con otros movimientos emancipatorios que
denuncian la actual organizacion cultural, politica, juridica, social y econdmica
predominantemente capitalista globalizada, clasista, heteropatriarcal y racista en la que

nacemos, vivimos y morimos.
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3. Politizar para despatologizar. 4. Bibliografia.

Resumen: en el texto, busco presentar algunas reflexiones acerca del cambio de paradigma que ha
significado considerar la perspectiva feminista y de derechos humanos para pensar la existencia de las
mujeres en términos de salud mental. Particularmente, enfatizo la necesaria e imperiosa critica a las
acciones normativizantes y patologizantes que el discurso y la préactica profesional de la psicologia todavia
hoy mantienen, entre otros igualmente patriarcales, sobre los cuerpos y las vidas de las mujeres, con efectos
de sufrimiento psiquico y aislamiento social. Entre otras situaciones, invito a pensar especialmente la
maternidad como una situacion que ha sido conflictiva para las mujeres, en tanto aparece todavia como la
promesa incumplida de la inclusion de las mujeres en la “felicidad” heteronormativa, y que supone normas
y expectativas sociales que no se ajustan ineludiblemente a las demandas y blsquedas de las mujeres de ser
reconocidas como sujetos de derechos.

Palabras clave: mujeres — padecimiento subjetivo — derechos - heteropatriarcado

1. Introduccién

La inclusion de una perspectiva de género ha sido todo un desafio para I*s
psicolog*s®, especialmente porque no estuvo presente en su formacién de grado y de
posgrado, salvo en algunas iniciativas todavia minoritarias. Superar las concepciones de
una subjetividad universal, articuladas bajo la nocidn de psiquis o aparato psiquico, no
ha sido un trabajo menor dentro del campo disciplinario de la psicologia.

En base a los desarrollos publicados en Estados Unidos de América de un
psicologo, John Money (1955), y un psicoanalista y psiquiatra, Robert Stoller (1968), los
desarrollos tedricos feministas que se construyen en los afios setenta sefialan que los
sujetos tenian no solamente sexo Sino0 género, y que ese género puede O no ser
coincidente con las expectativas sociales que se establecen de acuerdo a nuestra
genitalidad externa por las que somos inmediatamente clasificad*s como mujeres 0 como
varones al momento de nacer. Sobre esta clasificacion, que se puede pensar en términos

de “diagnostico” (Butler, 2006), devendran procesos de socializacion que construiran

1 La utilizacién de asterico es parte de la bisqueda de un lenguaje escrito lo méas inclusivo posible de la experiencia
humana, buscando contrarrestar las determinaciones de género tan presentes en el idioma espafiol.
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cuerpos, sexos y sexualidades. De ahi que la forma de pensar la subjetividad como
devenir universal empezd a ser cuestionada a partir de la teoria feminista, porque bajo esa
universalidad, desde el androcentrismo vigente en nuestra cultura y nuestra produccién de
conocimiento, se encuentra enmascarada la norma masculina.

Por otra parte, debemos advertir aqui respecto de un uso simplificado del
concepto género: no se trata de que los sujetos “tienen” género, a modo de un ropaje que
elegimos de la escasa variedad de vestimentas que nos ofrece la cultura occidental (en
una mirada binaria y dicotomica del género), sino que existimos socialmente en un
determinado “sistema sexo-género” (Rubin, 1986)? que construye distintas posibilidades
de existencia segun hayamos sido clasificad*s como mujeres o varones, como sujetos
femeninos o masculinos.

La revolucion epistémico-politica que ha significado la perspectiva feminista a la
hora de pensar nuestras realidades humanas y sociales se dio en simultdneo con la
discusion y enunciacion de otro campo de reflexién y conocimiento, que se constituye a
partir de la segunda mitad del siglo veinte: los derechos humanos.

La preocupacion por los derechos de las personas como seres humanos deviene de
la accion politica de grupos humanos que han demandado y demandan su consideracion
como integrantes de “la humanidad”, lo cual ha impactado en la construccion de sistemas
juridicos nacionales e internacionales de derechos humanos.

99
1

Cabe aclarar que los derechos humanos no estdn ‘“ahi”, disponibles para todos,
como objetos externos que asimos y portamos los sujetos, desde una concepcion
positivista del término, porque como sefiala Judith Butler (2006) no hay persona, no hay
humanidad previa al reconocimiento social. No se puede, entonces, pensar a los sujetos y
sus derechos en forma aislada, sino incluidos en una lectura que da cuenta de un cierto
orden social que formula (o no) ese reconocimiento.

Para Butler (2006) cada colectivo social que disputa su reconocimiento como
sujeto de derechos y que logra que se incorporen nuevos derechos transforma la propia
idea de humanidad, de ser humano. De esta forma, segin sefiala esta autora, “lo que

puede significar lo humano cuando pensamos acerca de la humanidad de las mujeres es

2 Rubin define a este sistema como “un conjunto de disposiciones por el cual la materia prima bioldgica del sexo y la
procreacion humana es conformada por la intervencién humana y satisfecha en una forma convencional, por extrafias
que sean algunas de las convenciones” (1986: 102-103)
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quiza diferente de lo que ha significado lo humano cuando ha funcionado como aquello
que se presume masculino” (Butler, 2006: 64). Si revisamos los parametros con los que
se ha construido el conocimiento cientifico, encontramos que la norma bajo la cual se
construye un universal es lo masculino, desde la semiologia médica del infarto de
miocardio hasta el modelo de economia libidinal en psicoanalisis, por citar ejemplos que
provienen de campos tan dispares.

En este sentido, disputar aquellas hegemonias que impiden formas de vida
diferentes a lo normativizado y que significan dolor y malestar subjetivo para las
personas es una tarea ineludible para aquell*s trabajador*s de la salud mental que buscan
pensar el sufrimiento subjetivo de las personas con relacién a los contextos sociales en
que transcurren sus vidas. Es asi que se ha venido produciendo desde hace varios afios
una revision critica de lo que se ha dado en llamar “enfermedades mentales”, que se han
construido y presentado como entidades nosoldgicas perfectamente delimitadas a través
de sintomas, causas y consecuencias en un modelo médico-psicoldgico que sigue siendo
hegemanico y que, al legitimar y normalizar un modelo binario, dicotémico y jerarquico
del sistema sexo-género en las teorias psi, uno de los efectos posibles que presenta es
patologizar las “fugas” de los sujetos del sistema heteropatriarcal.

Desde esta perspectiva, la salud aparece como parte de los derechos humanos que
son reconocidos en distintos organismos internacionales de salud como la Organizacion
Mundial de la Salud y en distintos instrumentos juridicos internacionales. Un derecho
humano fundamental e indispensable que esta inextricablemente unido al disfrute y
ejercicio de otros derechos, tal como se sostiene en la concepcion contemporanea de
derechos humanos.

De esta forma lo explicita la Observacion general N° 14 del Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales de Naciones Unidas, en su punto 8, respecto del

contenido normativo del ARTICULO 12:
“El derecho a la salud no debe entenderse como un derecho a estar sano.
El derecho a la salud entrafia libertades y derechos. Entre las libertades
figura el derecho a controlar su salud y su cuerpo, con inclusion de la
libertad sexual y genésica, y el derecho a no padecer injerencias, como
el derecho a no ser sometido a torturas ni a tratamientos y experimentos

médicos no consensuales. En cambio, entre los derechos figura el
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relativo a un sistema de proteccion de la salud que brinde a las personas

oportunidades iguales para disfrutar del mas alto nivel posible de salud”

(pag. 3).

2. Heteropatriarcado y padecimiento subjetivo de las mujeres®

En este articulo me interesa traer a reflexién la construccién de las subjetividades
de las mujeres en un sistema heteropatriarcal, desde una mirada feminista, y su relacion
con la vulneracion del derecho a la salud. Para ello presentaremos algunas referencias
tedricas en torno a este sistema.

Cuando la antropdloga feminista Kate Millet recupera la nocién de patriarcado
para pensar su propia época, da cuerpo de alguna forma al sistema contra el cual las
luchas feministas (diversas en sus distintas constituciones y en sus demandas) se
articulan. Millet (1995), en su obra Politica sexual de 1969, revisa la nocién
antropologica de patriarcado limitada a la forma de organizacion familiar y en su analisis
examina el patriarcado moderno como “institucion politica”, dando cuenta de los
privilegios masculinos. La autora indica que el patriarcado “es una ideologia dominante
que no admite rival; tal vez ningin otro sistema haya ejercido un control tan completo
sobre sus subditos” (1995: 81). He aqui lo que me parece tan interesante del pensamiento
de Millet en su época: el analisis que realiza de las formas en que opera el patriarcado
moderno. Las mujeres aparecen como ‘“el otro” subordinado en nuestras culturas
occidentales y occidentalizadas, proclamandose su inferioridad en forma constante, lo
cual se termina aceptando como un hecho natural, por lo que cada mujer manifiesta y
reproduce actitudes de desprecio respecto de si misma y de sus congéneres. A través de
operaciones de ‘“colonizacion interna”, las mujeres incorporan y asumen caracteristicas
psicoldgicas propias de las minorias discriminadas, desplazandose el locus de control
externo sobre las mujeres a un locus de control interno.

Muchos afios después y luego de un periodo en que se discutié la utilidad
heuristica de la nocién de patriarcado, Sylvia Walby (1990) vuelve a colocar la necesidad

de reflexion sobre los grados y las formas en que se manifiesta el patriarcado moderno.

3 La categoria “mujeres” como dato natural ha sido problematizada desde el pensamiento feminista y queer. Sin
desconocer esta complejidad, aqui refiero a aquellas personas nombradas como mujeres dentro del sistema
heteropatriarcal y es en ese conflicto de las existencias, en relacién con las implicancias de esta heterodesignacion, que
desarrollo algunas reflexiones en vinculacion con la salud y los derechos humanos.
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Esta autora busca comprender como se articulan ciertas mejorias en la situacion de las
mujeres en las sociedades occidentales (por ejemplo, en el acceso a la educacion en sus
distintos niveles y a trabajos rentados calificados), lo que ella llama los grados del
patriarcado, con el agravamiento de condiciones de subordinacién asociadas a la
violencia, es decir, las formas que adquiere el patriarcado moderno. De este modo,
Walby pone un alerta y una mirada critica respecto de que cierto lugar igualitario en lo
social, lo politico, lo cultural y lo econémico, que habrian conseguido las mujeres a partir
de su reconocimiento como ciudadanas por los Estados, no significa que hayan
desaparecido las estructuras que sostienen nuevas formas patriarcales que hacen a la
subordinacion y opresion de las mujeres.

Al respecto de lo que sefala Millet respecto de la “colonizacion interna” de las
muijeres, un grupo de psicoanalistas argentinas®, que ya en la década de los ochenta buscé
articular psicoanalisis y género y luego mas explicitamente psicoanalisis y feminismo,
produjo una serie de textos en los que se pone en cuestion el “normal” desarrollo psiquico
de las mujeres descripto en la literatura psicoanalitica y empieza a elaborar interesantes
hipdtesis respecto de los “(no)logros” femeninos en su constitucion como sujetoss. Tal
como lo reconstruye Irene Meler (2009:3), dichas profesionales empiezan a observar
criticamente que “los criterios aceptados como saludables para las mujeres, que
consistian en una subjetivacion acorde con la feminidad tradicional, resultaban insalubres
en la practica”.

En este contexto va a ser clave el aporte de Mabel Burin, cuando construye la
nocion de “malestar femenino”, para disputar los sentidos patologizantes de la nocion de
“enfermedad”. Burin entenderd al “malestar femenino” como un concepto que nos acerca
al padecimiento subjetivo de las mujeres, que deriva entre otros factores de la generacion
de subjetividades femeninas vulnerabilizadas. Por tanto, no solo supera las dicotomias

sano/enfermo, normal/patolégico, subjetivo/objetivo, interno/externo, sino que posibilita

4 Entre ellas, sin animo de ser exhaustiva y excluir ninguna trayectoria, se destacan los nombres de Eva Giberti, Gloria
Bonder, Ana Maria Fernandez, Irene Meler, Mabel Burin, Deborah Tajer.

5 Entre estos textos, no puedo dejar de mencionar dos libros fundantes en Argentina en la interseccion de estos dos
campos teoricos: La mujer y la violencia invisible, compilado por Eva Giberti y Ana Maria Fernandez, en 1989, y El
malestar de las mujeres. La tranquilidad recetada, de Mabel Burin, Esther Moncarz y Susana Velazquez, publicado en
1993, asi como las dos ediciones que Isis Internacional dedico al tema de salud mental y género que fueron publicadas
en Santiago de Chile (Ediciones de las Mujeres N° 14 - El malestar silenciado. La otra salud mental, compilado por
Ana Maria Daskal y Maria Cristina Ravazzola en 1990, y Ediciones de las mujeres n® 29 -El malestar en la diversidad.
Salud mental y Género, editado por Ana Maria Daskal en el afio 2000).
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el anélisis de las condiciones sociales y culturales en que viven las mujeres por su

condicion de género. Martinez Benlloch (2003), retomando esta perspectiva, explicita:

“le]l término malestar psicoldgico alude a la autopercepcion de
pensamientos, sentimientos y comportamientos que informan del estrés
percibido, de sentimientos de desanimo, desmoralizacion y miedo, de
los sufrimientos psiquicos y emocionales producto de las
contradicciones y tensiones entre la experiencia vital y las expectativas

personales” (257, los destacados son mios).

Estas ultimas, las expectativas (personales), suponen tanto lo que
queremos/debemos ser y hacer como aquello que no queremos/debemos ser y hacer, es
decir, apelan a la construccion de la adecuacion subjetiva a las normativas sociales
generizadas. De esta forma, los estados depresivos (Burin, Moncarz y Velazquez, 1990),
entre otros malestares de las mujeres, fueron comprendidos en razén del conflicto
resultante entre norma de género y experiencia vital®.

Tal como nos sefiala Fernandez, las mujeres son producidas social y culturalmente
como sujetos fragilizados. Una fragilidad que nada tendra que ver con determinaciones
bioldgicas ni supuestas “esencias” femeninas. Centradas en los afectos y en su rol de
cuidadoras, tanto en el espacio privado como en el publico, las mujeres privilegiaran las
decisiones y proyectos de vida de las demas personas, especialmente las de su entorno
familiar. Desde estas coordenadas socio-simbdlicas aln vigentes, se construye
discursivamente la fortaleza de las mujeres-madres, que aparece en expresiones populares
tales como “los defiende como leona”, paraddjicamente, ya que al mismo tiempo se sigue
sosteniendo que las mujeres son fragiles, débiles, necesitadas de tutela o de proteccion.

Fuera de la maternidad, las mujeres somos fragilizadas a lo largo de nuestra
socializacion de género. Desde nifias, nuestros cuerpos han aprendido que hay limites en
los movimientos y que algunos seran permitidos y otros no, asi como en el espacio
posible de ser explorado, transitado y habitado. Desde cuerpos coartados bajo
vestimentas incomodas que no permiten un despliegue de movimientos, hasta las alertas
o0 prohibiciones recibidas respecto de ciertos gestos corporales, puestos bajo sospecha de

13

no ser verdaderamente mujeres, recibiendo los consabidos calificativos de “ser

6 Afios después, algun*s psicoanalist*s también empezaran a indagar sobre el malestar psicolégico que acarrea a los
varones adaptarse a los canones de la “normalidad” masculina (Burin, 2000). Entre ellos, Burin cita a autores
argentinos como Luis Bonino Méndez, Norberto Inda y Juan Carlos Volnovich.
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machonas” o “marimachos”. Mas adelante, algunos espacios educativos, laborales,
politicos o recreativos se mostrardn como espacios “masculinos”, “no aptos para
mujeres”, con restricciones para su acceso o para participar de ellos.

Ferndndez indica que, ante esta fragilizacion de las mujeres, aparece la necesidad
de la tutela masculina. La autora sefiala que, aunque muchas veces se ha analizado el
lugar del varén como proveedor econémico en las formas familiares heteronormadas, no
se ha considerado suficientemente el impacto del rol del var6n como proveedor de
sentido en la vida de las mujeres. Respecto de las mujeres, describe “una subjetividad
organizada en clave sentimental —por tanto fragilizada-” y enfatiza que, en “ese deseo
desesperado de reconocimiento [la mujer] vive angustiada, se deprime, sufre todo tipo de
enfermedades psicosomaticas [...]” (Fernandez, 1994:258). Desde la clinica, Fernandez
analiza el amor como pilar fundante de esa subjetividad sentimental, que hace al deseo de
ser reconocida. Deseo de reconocimiento que lo observa en la necesidad de las mujeres
que esperan una palabra o un gesto por la cual el varon “le confirme y reconfirme a cada
instante ese amor, y la confirme” (259). En nuestro andlisis, esa falta /deseo de
reconocimiento la observamos en distintos aspectos de la vida de las mujeres, que
redunda en la falta de afirmacion de si.

No obstante, como indic6 ya en su momento Kate Millet, la postergacién de
proyectos propios en pos de los proyectos de la pareja o familiares no necesariamente se
vive como tal por las mujeres, ya que muchas han incorporado como propias otras
expectativas que se corresponden con los mandatos sociales de género. Una de estas es la
consecucioén de la maternidad, una maternidad que se presenta como ideal a conseguir de
modo de “completarse” como mujer, de ser una verdadera mujer, como nos sefiala Ana
Maria Fernandez (1996). La maternidad como mandato social marca las trayectorias
subjetivas de las mujeres, en tanto horizonte necesario de sus proyectos de vida.

Es entonces evidente que aquellas experiencias vitales que estan relacionadas con
esas construcciones heteronormativas femeninas seran de suma importancia cuando las
mujeres presentan malestar subjetivo, en particular aquellas experiencias que remiten al
ideal de maternidad como esencia de lo femenino, de la mujer. Nos referimos, entre
tantas otras situaciones emergentes de estos conflictos entre norma de género y

experiencia vital, a lo que se ha dado en llamar el sindrome del nido vacio o las
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insistencias en aplicar tratamientos dolorosos y largos en los cuerpos de las mujeres
mediante tecnologias reproductivas para lograr embarazos ante situaciones de
infertilidad.

Parrafos aparte merece la dificultad todavia persistente para las mujeres, subjetiva
y socialmente, en la enunciacion de un proyecto de vida en donde no esté presente el
deseo de tener hij*s. Si bien los movimientos feministas, en su lucha por los derechos no
reproductivos de las mujeres, han logrado de alguna forma permear normativas, sistemas
de salud, politicas publicas y pautas culturales, ha resultado mas dificil la aceptacion de la
exclusion radical de la maternidad que algunas mujeres realizan en sus proyectos de vida.
Cuando las mujeres lo han expresado (“no quiero tener hijos”), dicha enunciacion
siempre ha causado alarma social y ha sido sancionada negativamente. Mas aun, ha
resultado imposible de ser escuchada en esa enunciacion radical, que excluye la
maternidad como destino ineludible y deseado de toda mujer. A las mujeres se nos
pregunta en reiteradas ocasiones por nuestra maternidad y, cuando se responde que no
tendremos hijos, se nos repregunta insistentemente: “Pero mas adelante si, ;verdad?”. Se
nos cuestiona nuestras razones, o se nos advierte que afios después nos vamos a
arrepentir.

Si nos ubicamos entonces en las nuevas concepciones sobre la salud mental, las
cuales dejan de referirse al bienestar subjetivo como logro individual y optan por mirar
las posibilidades que los contextos ofrecen a los sujetos para desarrollar sus proyectos de
vida y, en particular, el reconocimiento social que obtienen las personas como sujeto de
derechos, el malestar subjetivo de las mujeres da cuenta de la desigualdad de género en la
gue se encuentran, ya que las supuestas equidades en el plano legal no se corresponden
necesariamente con la realidad que viven. Mas aun, las contradicen.

Hay una frase de una autora feminista francesa, Luce Irigaray, que me impacto
sobremanera la primera vez que la lei, en donde expresa de una manera sumamente
sencilla la articulacion entre el sufrimiento subjetivo de las mujeres y el lugar que ocupan
en la estructura y dindmica social. Ella inicia un articulo sobre la salud de las mujeres de

la siguiente manera:

“;Como definir la salud de las mujeres? Casi nada en la sociedad actual
les permite ser sujetos femeninos sexuados... ;cudl es, entonces, la

posible definicion de su equilibrio? ¢No se encuentran algo enfermas?
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Puede que si. Cémo no estarlo cuando no existen lugares para
afirmarse como yo, mientras, por el contrario, tiene que soportar
continuamente las afirmaciones de otros: en discurso, en imagenes, en

actos (...)". (Irigaray, 199:97, los destacados son mios)

Y mas adelante, casi al final del articulo, afirma: “Pienso que la salud de las
mujeres sufre, sobre todo, de una falta de afirmacién de si y de una definicién prohibida o
imposible de si como sujetos y objetos por y para ellas mismas” (Irigaray, 1992: 100).

Otra feminista, Betty Friedan, en su obra La mistica de la femineidad de 1963,
describié el malestar de las mujeres blancas de clase media estadounidenses de su época
como el problema sin nombre. Asi, a partir de las innUmeras entrevistas que realizo, se
encuentra con que estas mujeres expresan estar vacias, cansadas, incompletas, enojadas
sin razon. Como ella misma sefiala, un médico de Cleveland nombro este malestar como
“el sindrome del ama de casa”, sin articularla con las causas historicas y sociales de lo
que Friedan va a llamar la construccion de una mistica femenina. La novedad y el
impacto del trabajo de Friedan reside en que recoge, desde la voz de sus protagonistas,
las experiencias sociales que atravesaban las mujeres de sectores medios, esposas y amas
de casa, que estaban siendo en ese momento medicalizadas y psiquiatrizadas,
desentrafiando a la vez el entramado discursivo pedagdgico, psicolégico, cultural y de los
medios de comunicacion masivos, que apelaba continuamente y en forma masiva a “la
mujer moderna norteamericana”’.

Una figura que prometia felicidad para estas mujeres y de la cual dependia la
dicha de “la familia norteamericana” (Friedan, 1975). Una figura que tan bien encarna la
actriz Julianne Moore en la pelicula Las horas, cuando personifica a Laura Brown, una
ama de casa norteamericana de los afios 50. Una mujer blanca impecable en su apariencia
y en su labor de ama de casa, que presenta una corporalidad tiesa, un rostro casi sin
expresion, aunque trasunta un quantum de tension que esta a punto de estallar. Una mujer

situada en una cocina de una casa de clase media, de un barrio residencial, que brilla en

7 Si bien Bell Hooks, en su texto Feminist Theory: from margin to center de 1984, ha realizado una importante critica
respecto de la universalizacion de este malestar de las mujeres blancas de clase media de Ee.uu. a todo el colectivo de
mujeres y el desconocimiento de otras situaciones de subordinacion de las mujeres de sectores sociales y étnicos
desventajados, no podemos desconocer que Friedan, en su libro, caracteriza permanentemente de qué mujeres esta
hablando, y que abrié a pensar como el ideal de femineidad sostenida en una sociedad significaba malestar para las
mujeres, es decir, la articulacion entre género y salud mental.
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su limpieza y donde nada esta fuera de lugar. Una mujer angustiada que, de seguir
permaneciendo en ese lugar dado socialmente, va hacia su propia muerte.
3. Politizar para despatologizar

Hemos visto a lo largo de este articulo que la preocupacion por el malestar de las
mujeres y su necesaria despatologizacion fue emprendida hace mucho tiempo por las
feministas, denunciando la no consideracion de las mujeres como sujeto de derechos.
También los esfuerzos de aquellas del campo de la salud mental por construir otras
nociones y otros pardmetros, para dar cuenta del padecimiento subjetivo de las mujeres
en el régimen heteropatriarcal.

En cuanto a los sistemas de atencion en salud y I*s profesional*s que trabajan en
este &mbito, sigue vigente el discurso de que las mujeres son demasiado emocionales y se
piensa que se deprimen mas, que se irritan méas, sin mayores busquedas de los factores
psicosociales y politicos de los que resultan estos malestares, respondiendo con
medicacion y obturando la expresion del malestar como conflicto. Sabemos del silencio
de las mujeres que se hace angustia, que “explota” en sus cuerpos, que “quema” sus
energias. En el mejor de los casos, sabemos de sus murmullos. Pero ;cémo es posible
decir, si no hay quien escuche ese dolor?, ;en qué términos hablar, cuando no hay
contexto social habilitante, cuando no hay palabra social valida para nombrar ese
sufrimiento?

Me gustaria cerrar este texto retomando la reflexion de Irigaray sobre nuestro
estar “algo enfermas” y las condiciones sociales y simbdlicas de nuestra existencia. De lo
que hablamos es de una falta de reconocimiento de las mujeres como sujetos autbnomos,
responsables, sujetos éticos y politicos, posibles de decidir sobre sus vidas y sobre la vida
en general. (En qué términos son reconocidas socialmente las mujeres? ¢Es posible
pensar que las mujeres pueden apropiarse y ejercer efectivamente los derechos que les
han sido reconocidos y que han sido sancionados en nuestras legislaciones? ¢Es posible
constituirnos como sujetos de derechos si, en nuestra vida social, seguimos siendo
reconocidas casi exclusivamente en tanto madres-reproductoras que paren y crian hij*s
en forma incondicional? ;O ser reconocidas solamente en tanto sigamos siendo las
responsables Unicas y naturales del trabajo que hace posible la existencia diaria de las

personas, de los cuidados de nifi*s, ancian*s y enferm*s, o en tanto y en cuanto seamos
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cuerpos que deben estar disponibles para el placer y dominio sexual de los varones? En
otras palabras, en tanto y exclusivamente si cumplimos los lugares asignados por el
heteropatriarcado.

¢Como aportamos, desde nuestros lugares profesionales, vitales, sociales, a la
desnaturalizacion de esas condiciones heteronormativas de reconocimiento de las
mujeres? ;Coémo escuchamos los mal-estares de las mujeres que permitan la emergencia
del conflicto con las condiciones de reconocimiento que se les imponen para ser? ;De
qué manera construimos espacios que supongan un otro reconocimiento y que habiliten la

enunciacion de proyectos de vida mas habitables?
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Sumario: 1. Introduccidn. 2. Primera parte: sobre las violencias de género en su relacion con la salud
mental y los derechos humanos. 3. Segunda parte: avances y contradicciones. 4. Tercera parte: el abordaje
de la violencia en el primer nivel como “restitucion de derechos™. 5. Algunos desafios. 6. Bibliografia.

Resumen: El presente trabajo, en una primera parte, plantea la relacion entre salud mental y derechos
humanos enlazados con la reflexion sobre las violencias de género, especialmente las que impactan en la
vida de las mujeres. Para esto se tendran en cuenta algunos conceptos centrales y sus interrelaciones. En
una segunda parte se identifican algunos de los logros obtenidos en los marcos legales de las Gltimas
décadas en tensién con las paradojas que se nos presentan en la actualidad respecto a la virulencia con que
se expresan las violencias. En la tercera parte se comparten algunas estrategias de abordaje que se llevan
adelante en el primer nivel de atencion de la salud. Hacia el final del articulo se plantean algunos posibles
desafios orientados a un futuro de mayor equidad entre los géneros.

Palabras clave: Salud - Salud mental - Derechos humanos - Violencia de género — Legislacion -
Estrategias.

1. Introduccién

Referirse a las violencias de género, esas que afectan y atraviesan principalmente
las vidas de mujeres asi como de las disidencias sexuales, no parece ser novedoso,
aunque si acuciante. Los medios de comunicacién se encuentran inundados del tema, la
academia ofrece cursos y formaciones de posgrado. En las ultimas dos décadas se han
logrado -con la presion y el esfuerzo de las organizaciones sociales- leyes mas o menos
afines a las demandas de una agenda de derechos, si no feminista, por lo menos en vias
de ello. No obstante, toda esta acumulacion no es suficiente para desmontar siglos de
discriminaciones y desigualdades de género. De la revision critica de esta historia de los
derechos de las mujeres podemos encontrar algunas claves hacia los desafios futuros
tendientes a lograr los derechos que aun faltan.

Contextualizar estas violencias y la crueldad con que se nos presentan o0 que nos
son presentadas, con toda obscenidad, con golpes bajos que no dejan espacio ni tiempo
para la reflexion, se hace preciso para ampliar los margenes de inteligibilidad necesaria si
lo que nos importa es incidir en algo, si lo que nos convoca es el compromiso con una

sociedad que se asiente en la equidad de genero, en el derecho de todos/as a una vida
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libre de violencias. Contextualizar las violencias nos permite entender que no es una
problematica entre dos, un varén y una mujer concretos, sino que refiere a una historia de
los géneros que necesariamente reclama un mayor compromiso de los Estados y las
politicas publicas con las mujeres y diversidades sexuales y un diélogo social que
atraviese cada institucion, cada espacio social, cada casa y cada cuerpo.

Pensar las violencias desde el primer nivel de atencion de la salud y en clave de
salud publica y desde una perspectiva de derechos conduce a un trabajo en los territorios
donde los sujetos y las sujetas desarrollan su vida. Supone revisar la tradicional
concepciéon de las poblaciones como “pacientes”, pasivas y receptoras de nuestras
prestaciones. Entendemos que nuestras practicas en salud seran diferentes en la medida
que sujetos y sujetas con las que trabajamos puedan ser concebidas de manera activa, con
capacidad y derecho de ejercer esos derechos. En este sentido considero que pensar las
violencias nos invita inevitablemente a repensar las Idgicas de las instituciones que
transitamos, ya que en nuestras sociedades aun patriarcales perviven muchas de las

I6gicas violentogénicas que reproducen las violencias de género.

2. Primera parte: Sobre las violencias de género en su relacion con la salud mental y
los derechos humanos.

Cada uno de estos grandes conceptos supone profundos desarrollos teoricos,
vastas experiencias y practicas sociales, asi como debates pendientes. En este articulo
solo se extractan algunas referencias que abonan estos “conceptos paraguas” y sus
posibles interrelaciones e implicancias.

Cuando hablamos de salud parece que nunca es suficiente decir que la salud no se
define por la enfermedad o que podria ser definida desde otra mirada; no como un a
priori sino una abstraccion a deconstruir. La pregunta que sigue es quiénes definen lo que
es salud, lo "saludable™ y los modos aceptables de aportar o promover la salud. Las
politicas de salud pocas veces implican procesos participativos, en términos generales se
definen por los grandes organismos de salud que luego marcan lineamientos que se
ejecutan por las gestiones de gobierno de acuerdo con el interjuego de fuerzas que se da

en lo social. Los programas de salud suelen ser definidos de antemano y de modo
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vertical, los/as y les trabajadores de salud rara vez inciden en este tipo de definiciones y
menos aun sus usuarios/as/es y las comunidades a las que se dirigen las politicas de salud.

Algo similar ocurre con la salud mental, la cual tradicionalmente ha sido definida
por su relacién con la patologia mental, con el sufrimiento humano antes que con las
maneras que las personas encuentran para hacer frente y resistir a la enfermedad y al
malestar, o a lo injusto de su realidad cotidiana. Incluso con las maneras de encontrarse,
de generar acciones y practicas creativas para proveerse bienestar, placer, en definitiva,
con los modos de construir espacios de salud. En este sentido, la Ley Nacional de Salud
Mental N°26.657, en su ARTicuLo 3° define a la salud mental como un “proceso
determinado por componentes historicos, socio-econdémicos, culturales, bioldgicos y
psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica de construccion
social vinculada a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona”. Si
entendemos la salud mental como un proceso determinado por componentes histéricos,
socio-economicos, culturales, biologicos y psicoldgicos, cabe preguntarnos entonces si es
posible hablar de ejercicio de derechos en salud mental en contextos de desigualdad
imperante, de restricciones permanentes, como los que se dan en los territorios de mayor
vulnerabilidad.

Para tomar una de esas desigualdades nos referiremos a la que atafie a la
inequidad entre los géneros organizada en el sistema sexo-género (patriarcado), como el
sistema que organiza los intercambios humanos entre los géneros. En este punto y aunque
sea un término de debate actual cabe explicitar por qué introducir el concepto de género.
Las relaciones humanas se dan en un sistema de género que construye diferencias
jerarquizadas -entre varones, mujeres y otros/as- respecto de la norma heterosexual.
Podriamos decir que el concepto de género nos permite reconocer esas diferencias y
luego, haciendo un analisis critico, sefialar que estas diferencias son jerarquicas en la
medida en que suponen un arriba y un abajo entre las personas, construyen un sujeto

hegemonico, varon y un otro/a/e inferior y devaluado.
Para que la violencia del golpe, la violacion, el acoso, el ataque
incestuoso existan, es necesario que una sociedad haya, previamente,
inferiorizado, discriminado, fragilizado al grupo social -las mujeres, los
nifios/as, los ancianos/as, etc.- que es objeto de violencia. Solo se

victimiza a aquel colectivo que es percibido como inferior; de este
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modo se legitiman todos los actos de discriminacién. <Nadie te da un
sopapo sin decirte "jldiota!" y sin hacerte sentir tonta>. (FERNANDEZ,
A: M, 2014, p. 33).

A estas operaciones por las que se construye un colectivo inferiorizado la misma
autora las denomina ""mecanismos de desigualacion™. Entonces, si las violencias hacia
las mujeres y las disidencias sexuales son posibles, es porque existe un contexto que
define a este colectivo como inferior. Es posible afirmar que la violencia es
consustancial a la desigualdad y a la discriminacion e inherente al sistema de género.
La violencia de género es estructural y no algo accesorio o excepcional. EIl sistema de
géneros, en si mismo, asi como lo conocemos es violentogénico.

Resulta interesante a los fines de reflexionar sobre las violencias de género
introducir tres claves/dimensiones de anélisis:

-Poder: siempre se juegan relaciones de poder desigual, necesidad de dominio, de control
del o de la otra.

-Género y/ 0 generacién: siempre se juega una de estas dos variables. Se subordina al
otro a partir de una supuesta superioridad.

-Dafio: siempre existe dafio, sea psicoldgico, fisico, econémico o patrimonial, laboral,
sexual, etcétera. No siempre hay intencion, aunque tenga efectos sobre la persona
agredida.

Estas dimensiones nos permiten entender y discriminar lo que es violencia de
género de lo que no lo es, siempre que hay violencia de género se juegan las tres
dimensiones propuestas. Tener en cuenta estas dimensiones permite no confundir
situaciones de agresion o de violencia en general de situaciones de violencia de género.
Es frecuente ver que en la vida cotidiana se suceden situaciones de agresion o violencia
como puede ser dos nifios peleando entre si, 0 una chica que empuja a su novio entre
otras. Algunas preguntas son: ;toda conducta en la que participa la agresion es violencia
de género? ¢ Las instituciones, el Estado a través de sus instituciones y politicas publicas,
debe responder de igual manera?

Retomar la definicion de violencia de la Convencion de Belem Do Para nos

ayudara: “La violencia contra la mujer es cualquier accion o conducta basada en su
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género, que cause dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico”.! De esta definicion se

desprende un nuevo interrogante: ¢por qué se refiere a la violencia hacia las mujeres y se
la equipara hoy a la violencia de género?

Sobre el primer interrogante planteado: ¢Toda conducta en la que participa la
agresion es violencia de genero? La respuesta es no. Asi en una pelea entre nifios, entre
una chica que empuja a su novio, si bien hay agresion y puede haber un dafio, no estamos
hablando de violencia de género, pues lo que motiva la accion violenta no es una
desigualdad de poder ni la condicién de género/generacion. Es decir, dos de las
dimensiones que son necesarias -poder y género/generacion- para hablar de violencia no
estan presentes.

Con respecto al segundo interrogante, ;el Estado a través de sus instituciones y
politicas publicas debe responder de igual manera? Entendemos que si puede haber
violencia, pero esta puede no ser violencia de género y es obvio que requiere un
tratamiento diferente.

La propuesta es desafiar al sentido comun, a los sentidos compartidos que no nos
ayudan a comprender la problematica, sino que contribuyen a justificar desigualdades, a
negarlas 0 a minimizarlas o bien banalizarlas. Un gran desafio es el compromiso de
nuestra sociedad, ya que no vamos a deconstruir modos violentos si creemos que el acoso
callejero es un piropo o el chiste machista es gracioso.

Acerca del tercer interrogante: ¢ Por qué se refiere a la violencia hacia las mujeres
y es equiparada hoy a la violencia de género? La Convencion se refiere a la violencia
hacia las mujeres porque es el colectivo de mujeres y disidencias sexuales parte de este
colectivo desvalorizado primero y luego violentado. La definicion de Belem do Para
explicita que ya desde hace décadas las violencias de género que sufren las mujeres son
un problema social y que afecta diferencialmente a la poblacién. Segun los registros de
nuestro pais, tanto oficiales como de las organizaciones sociales y observatorios, cada 26
horas una mujer es asesinada en un feminicidio. Si  bien los
feminicidios/lesbotransfemicidios son el limite mas extremo de las violencias de género,

las estadisticas nacionales muestran que estamos frente a un problema de salud y de

1 (Belem do Pard, 1994) CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES.
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derechos que tiene género. Entonces, la definicion de Belem do Para no es un a priori y
tampoco es caprichosa. Se trata del contexto, de la época interpelando nuestras leyes,
nuestros imaginarios, nuestros sentidos comunes, nuestros saberes.

Desafiar los imaginarios, los sentidos comunes, también torna necesario
replantear los bagajes teoricos de la academia, de las disciplinas, desdisciplinarlos,
transdiciplinarlos. Durante mucho tiempo se habld del perfil del violento, de enfoques
patologizantes, psicologicistas; persisten todavia resabios de esta manera acotada y
errénea de tratar una problematica definida ante todo como “social” y “estructural” antes
que individual o psicoldgica, aunque comporte o pueda implicar en algunos casos la
patologia “mental”.

Siguiendo a Stolkiner (1987) la interdisciplina surge de la indisciplina de los
problemas actuales. Para abordar las violencias de género en su complejidad se hace
necesario reflexionar, deconstruir, interpelar saberes estancos, acudir a distintos campos
de saber. Esto no solo refiere a los saberes tedricos, sino a escuchar a quienes son
consideradas "las victimas" y por ello muchas veces minorizadas, ninguneadas en su
capacidad intelectual y epistémica de producir saber.

Hasta el presente no se ha logrado que las organizaciones de mujeres sean
escuchadas o tengan injerencia en la definicion de politicas publicas dirigidas al abordaje
de la violencia de género. También estamos lejos de generar politicas transversales que
promuevan la equidad de género. Notese la resistencia que aln se mantiene para la
implementacion del “Programa Nacional de Educacion Sexual Integral”, conocido como
Esl (Ley 26.150), que cumpliendo ya mas de diez afios de vigencia no se implementa en
las escuelas del pais, a pesar de proveer una mirada de género integral acorde a las leyes
de Argentina, como a los mas altos estandares de derechos humanos.

Volviendo al campo de la salud, es necesario repensar la salud, la salud mental y
su relacién con las violencias de género no solo en sus posibles entrelazamientos teoricos,
sino fundamentalmente en la necesidad de re-enfocar las politicas de salud hacia
problematicas sociales que pocas veces son priorizadas, aungque se nos presenten en la
casuistica como prevalentes. Porque, los derechos humanos no son meramente una
abstraccién o un conjunto de ideas, son ejercidos y restringidos en contextos concretos y

en esto es fundamental el compromiso de los Estados en todos sus niveles.
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3. Segunda parte: avances y contradicciones
Estos son algunos de los avances y aportes en los marcos legislativos:
-Ley Provincial de Violencia Familiar (Ley N° 9.283)
-Tipos de violencia (fisica, psicolégica o emocional, sexual y econémica)
-ART. 4 (Ley 9283). Pueden denunciar violencias las personas afectadas, ya sea que estén
en pareja 0 ya que no lo estén, convivan o no, y cualquier persona que tome
conocimiento.
-La adhesién de la provincia de Cordoba a la Ley 26.485
-Ley de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres en los &mbitos donde desarrollen sus relaciones interpersonales (Ley N° 26.485)
-Tipos: ademas de los cuatro tipos ya consignados, agrega la violencia simbdlica.
-Ratifica la adhesion a CEDAW (1994), por lo cual el Estado se obliga a modificar e
incorporar medidas de proteccidn, prevencién y erradicacion de la violencia.
Otras leyes muy importantes son:
-Ley 26.743 de Identidad de Género (2012)
-Ley 26.618 de Matrimonio Igualitario (2010)
-Modificatoria al Codigo penal, referida a femicidios.
-Ley 26.150 de Educacion Sexual Integral (2006)
-Ley 26.130 de Anticoncepcién Quirdrgica (2006)
-Fallo FAL: Reinterpretacion del Cddigo Penal respecto de las causales de no punibilidad
en el aborto (2012)
Retomemos aqui la propuesta de Rita Segato:

Como todo discurso, la ley tiene el poder simbdlico de dar forma

a la realidad social, un poder que reside en su legitimidad para

dar nombres. (...) Las denuncias y aspiraciones que el discurso

legal publica hacen posible que las personas identifiquen sus

problemas y aspiraciones. Al espejarse en el discurso del

derecho, pueden reconocerse y, reconociéndose, acceder a la

comprension precisa de sus insatisfacciones y sus pleitos. Desde

la perspectiva de los minorizados, el discurso del derecho,

siempre entendido como un eficaz sistema de nombres en
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permanente expansion, tiene el poder de agitacién, el caracter de
propaganda, aun apuntando en la direccién de lo que todavia no
existe, que no es aln posible adquirir, en la vida social (2003,
pp.124-125.).

La consecucion de derechos para las mujeres siempre ha sido principalmente
impulsada por los movimientos feministas y las organizaciones de mujeres. Los debates
en tematicas de género en nuestro pais han alcanzado un notable avance, una
efervescencia social increible. EI debate en el Congreso de la Nacién, durante 2018, del
proyecto de ley para la interrupcion voluntaria del embarazo ha sido un ejemplo de
ciudadania activa, debate aun no saldado pero que ha significado un enorme avance en
términos de didlogo social. El tema del aborto permanecié mucho tiempo en el silencio,
en la clandestinidad hasta de la posibilidad de su reflexion. Hoy esta en los medios, en el
Congreso de la Nacidn, en las academias, en la calle. Este es probablemente el camino
recorrido de muchos de los derechos que refieren a la historia de los derechos de las

mujeres, luego han permeado las instituciones, las leyes y las practicas sociales.

Un feminicidio cada 26 horas
No obstante los notables avances en los marcos legislativos, impacta el
incremento y recrudecimiento en la expresion de la violencia hacia las mujeres.
Paradojalmente tenemos, segun los registros oficiales y de las organizaciones sociales, un
feminicidio cada 26 horas (hasta febrero, 54 feminicidios) y la persistencia de barreras
(“ruta critica”) en el acceso a la jus‘[icia.2
En el relevamiento realizado por el observatorio "Ahora Que Si Nos Ven", a partir
del analisis de medios graficos y digitales de todo el pais durante los meses de enero y
febrero de 2019, se preciso que en la Argentina se registraron 54 feminicidios. Es decir,
hubo una victima de violencia machista cada 26 horas en lo que va del afio. De los datos
que reunio este analisis surge que el 96% de los agresores son hombres del circulo intimo
y conocidos de las victimas (37% parejas, 25% ex parejas, 16% familiares, 18%

conocidos) y que el 6% de los mismos pertenecian a fuerzas de seguridad.

2 Relevamiento realizado por el observatorio "Ahora Que Si Nos Ven", a partir del analisis de medios graficos y
digitales de todo el pais durante los meses de enero y febrero de 2019.
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Las estadisticas se nos presentan como una gran paradoja, como una contradiccién
que desalienta y que a la vez pide nuevas reflexiones, mayores compromisos con la
tematica, con el discurso legal. La violencia de género es considerada un crimen, siendo
este un posicionamiento necesario, pero que no resulta suficiente.

Si decimos que la violencia de género es social y estructural, porque se asienta en
un sinnimero de préacticas y atravesamientos que son de orden cultural, debemos
comprender que su modificacion no puede darse meramente a partir de una ley o de una
politica focal. Desmontar las violencias de género implicara el compromiso de todos/as,
en un debate social y cultural que suponga la erosion y el cuestionamiento de todo el
orden patriarcal que conocemos como sistema de género. Las leyes jamas podran por si
mismas modificar o legislar en los afectos y los modos vinculares y en los repertorios
eroticos de intercambio. Por ello se puede afirmar que se trata de un proyecto ambicioso,

a largo plazo, que involucra ademas a la sociedad en su conjunto.

4. Tercera parte: El abordaje de la violencia en el primer nivel como “restitucion de
derechos”

Tal como ya se planteo, la violencia de género es un problema social de multiples
y diversas dimensiones, considerado de primer orden en la salud publica por

organizaciones internacionales (ONU, oMs) y gobiernos desde los afios noventa, momento

45



Sobre las violencias de género en su relacion con la salud mental y los derechos humanos
Claudia Elizabeth Cedrén

en que la violencia de género comienza a tenerse en cuenta dentro de lo que se concibe
como problematicas de la salud y de salud pablica. Ya en el 2002, un informe de oms
seflala que las violencias es una de las principales causas de muerte y lesiones no
mortales en todo el mundo.

Todavia hoy, en todo el continente latinoamericano existen serias falencias para
mensurar la problematica. Los sistemas de registro rara vez visibilizan la violencia de
género o lo hacen de modo muy general, sin discriminar sus causas, por ejemplo. Esto
impide un trabajo més profundo en salud, que habilite el disefio de politicas capaces de
mejorar los abordajes en violencia de género.

Estas falencias en el sistema de registros, sumadas a la escasa formacion de los y
las profesionales de salud en el tema, hace que persistan prejuicios, lecturas sesgadas, o
bien la puesta en marcha de acciones o abordajes en torno a la violencia de género que
parten del interés, compromiso o trayectorias en el tema de los y las profesionales y no de
la definicidn de politicas publicas o de lineamientos claros que puedan monitorearse o
revisarse, en pos de mejorar la calidad del servicios o la accesibilidad de las personas.

Habitualmente en salud publica y en el primer nivel, los servicios de trabajo social
y psicologia son los mas consultados de modo directo o indirecto por las mujeres que son
usuarias del sistema de salud, o derivados por otros miembros del equipo de salud cuando
algn indicador de violencia aparece en la consulta de salud. En ocasiones, a partir de
situaciones relativas a los efectos de la violencia en sus hijos/as, con sintomatologia
psicosomatica en las mujeres, sintomas fisicos que no responden a un problema de orden
bioldgico o que frecuentemente es ansiedad, ataques de panico, o el desgano vital que se
presenta luego de que la violencia se vuelve crénica.

Una de las caracteristicas del trabajo en el primer nivel es que las demandas
pueden presentarse antes, durante o después de la situacion de violencia. Esto se debe al
enclave territorial de los centros de salud en el lugar donde la poblacion desarrolla su

vida. Esta caracteristica hace a una mayor cercania y accesibilidad.
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Abordaje de las violencias

Corresponde decir que los modos de abordaje de las violencias pueden ser
directos o indirectos y que pueden estar relacionados con un abordaje clinico, grupal o
comunitario.

Segun la comision de trabajo sobre la problematica de la violencia con Enfoque
de Derechos y Perspectiva de Género (2014) de la Direccién de Atencién Primaria de la

Salud, dependiente de la Secretaria de Salud de la Municipalidad de Cérdoba:
La tarea especifica del primer nivel es "acompafar” a las mujeres en
situacion de violencia, entendiendo por acompafiar un estar al lado que
supone cercania, empatia, presencia y no define un tipo de acciones en
particular sino que estd sujeto a la singularidad de cada situacion.
Acompafar por sobre todo significa “no dejarlas solas con el
problema”. Brindar espacios de escucha, de interrogacion que permitan
“desnaturalizar”. Nuestra tarea especifica es el trabajo sobre el
reconocimiento, ayudar a desnaturalizar, a poner nombre a lo que se
presenta como “indecible”. Brindar informacioén, acompaiiar a realizar
una denuncia, derivar oportunamente, realizar acompafiamientos
sostenidos en el tiempo es algo que no es posible de sostener desde
otras instituciones. A estos abordajes le llamamos especificos o

directos.

Otra modalidad especifica del primer nivel es el abordaje inespecifico o indirecto
relacionado con la prevencion y la promocién. En este caso, se trata de la promocién de
derechos, de equidad de género, de derechos al buen trato, a los derechos sexuales
reproductivos y no reproductivos. En este sentido, el trabajo en red, las organizaciones,
las instituciones (locales o no), las familias, es algo bien especifico de nuestro quehacer y
algo que rara vez desarrollan otras instituciones que abordan el tema. El paradigma de
trabajo en prevencion de violencia es el trabajo que se desarrolla en un dispositivo poco
teorizado, pero de gran potencial, que es el que se desarrolla en los espacios de
encuentro de mujeres o también llamados grupos de mujeres®. Estos espacios
constituyen instancias de reflexion critica donde, a partir de la expresion de malestares,
de la desnaturalizacion de los roles de género y del intercambio de experiencias, las

mujeres pueden ir revisando los mandatos de género, reposicionandose en torno a ellos y

3 Guia para el abordaje de situaciones de violencia en el primer nivel de atencion de Aps (2014)
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revisando nuevas formas de ser y de hacer. Dichos espacios tienen la potencialidad de
generar condiciones subjetivas que promueven el ejercicio de derechos y la ampliacién de

ciudadania de las mujeres.

Recomendaciones para la intervencion en situaciones de violencia de género

- El trabajo en equipo y la formacion especifica son el soporte fundamental para
que puedan brindarse respuestas coordinadas y eficaces.

- Brindar un espacio de escucha respetuosa, contener, asesorar, derivar.

- Generar y/o profundizar marcos tedrico-metodologicos acordes a los estandares
de derechos vigentes.

- Construir recurseros y protocolos locales afines a la mision de cada institucion.

- Reconocer a las mujeres y otras personas que se encuentran en situaciones de
violencia como parte de la solucion. Su mirada es fundamental para valorar la situacién
de riesgo y disefiar estrategias de abordaje pertinentes para cada situacion particular. No

estandarizar.

5. Algunos desafios

-Garantizar los derechos de las mujeres a una vida sin violencia implica respetar y
reconocer su condicién de ciudadanas, su libertad y autonomia.

-El reconocimiento de la violencia de género como parte de la agenda del Estado debe
expresarse en politicas publicas transversales e integrales, dirigidas a la prevencién y a su
abordaje efectivo.

-Reconocer a mujeres, disidencias sexuales y organizaciones de mujeres como necesarios
interlocutores en la definicion de politicas pablicas con perspectiva de genero.

-Introducir la perspectiva de género implica partir del reconocimiento de la desigualdad
de género. Es un principio ético orientado a la igualdad sustantiva y al reconocimiento de
las diferencias.

-Garantizar la implementacion de las leyes vigentes, mediante el financiamiento de
politicas publicas transversales pertinentes, ESI, etcétera.

-Atender a la necesidad de generar registros unificados para dimensionar y abordar

adecuadamente la problematica.
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-Abordar las causas de la violencia de género a la par que sus efectos, mediante una
participacion intersectorial y de la comunidad.
-Promover mayor sensibilizacién y rechazo por parte de la sociedad hacia ciertos tipos de
violencia extrema -se toleran otros tipos de violencia-.
-Incorporar un lenguaje no sexista, pues existen muchas resistencias a implementar
cambios en el lenguaje. Pero es fundamental incorporar todas las practicas que tiendan a
una mayor equidad de género.
- Sensibilizar y formar a los profesionales de la salud en el tema de la violencia de género
como problema de salud. Destacar la falta de recursos humanos adecuados y la
persistencia conceptos, dispositivos y practicas que reproducen la violencia.

Finalmente, la violencia debe ser pensada y trabajada como un problema basico
de derechos humanos, del derecho a la vida, a la libertad y a la integridad.

La violencia de género es cultural y por lo tanto un problema de todos/as; por ello,
el mayor desafio que enfrentamos sea quizas el ir erosionando una cultura profundamente
patriarcal, que se enraiza en instituciones y practicas que constituyen las principales

barreras, tanto para su reconocimiento como para su inteligibilidad y transformacion.
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Resumen: en este texto pretendo reflexionar sobre la violencia de género, la salud mental y el abordaje
institucional. Desarrollo la nocion de violencia de género y la planteo como un problema silenciado
histéricamente, asumiéndola como una cuestion privada que hoy resulta posible visibilizar pablicamente a
través de la denuncia. En este campo, analizo las limitaciones de algunas miradas institucionales y las
ventajas del abordaje interdisciplinario, rescatando una lectura posible desde la salud mental, no solo a
partir de las personas directamente implicadas sino también desde las intervenciones profesionales, ya que
la violencia es contaminante.

Palabras clave: Violencia de género. Salud mental. Instituciones. Interdisciplina.

1. Introduccién

En primer lugar, quiero destacar la generacion de espacios interdisciplinarios para
pensar estos temas comunes y complejos, en donde la mirada de diferentes disciplinas
permite delimitar de manera mas clara el entramado que se va construyendo en torno a la
salud/enfermedad mental y en torno al género y la violencia de género.

Considero que un aspecto para tener en cuenta se relaciona con la construccion de
diferentes saberes que se han realizado sobre estos temas. Estos remiten a procesos de
construccion social, cultural, psicologico, histérico, antropologico, econdmico, etcétera,
muchas veces relacionados con prejuicios, mitos, creencias y valoraciones diversas, que
colocan al otro, diferente de mi, en un lugar disvalioso o de responsabilidad sobre la
realidad dafiosa que vive.

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud mental como un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus capacidades, puede afrontar
tensiones normales de la vida, trabajar en forma productiva y fructifera y ser capaz de
hacer una contribucion a la comunidad. Desde esta concepcion, la salud es un estado
completo de bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de afecciones o

enfermedades.
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A su vez, la Organizacion de la Naciones Unidas, en la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, define asi la

violencia de género:

Todo acto de violencia que tenga o pueda tener como resultado un dafio
o sufrimiento fisico, sexual y psicolégico para la mujer, inclusive la
amenaza de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la

libertad, tanto si se producen en la vida pablica como en la vida privada.

En principio lo que surge del analisis de estas definiciones es que una mujer,
sometida a situaciones de violencia, pierde progresivamente la capacidad de ejercer sus
derechos y vivir una vida plena. Esto no significa que enferme, lo cual es una posibilidad
latente, sino que pierde el control sobre su vida, sus deseos, anhelos, expectativas; sobre
su cuerpo, su espacio, su identidad, desmoronandose progresivamente su autoestima,
perdiendo poco a poco la capacidad de iniciativa, de generar proyectos propios, cuidarse
y valorarse.

Existen variados factores que llevan a una mujer a aceptar y tolerar situaciones de
violencia. Entre ellos, una concepcién de la violencia como forma de trato en la pareja,
naturalizando este modo de comportamiento influido por estereotipos de género,
creencias o ideologia familiar, etcétera, y dificultdindose cada vez mas poner un limite a
esta situacion. Otro aspecto significativo de sefialar es el modo en que esta violencia se
manifiesta, caracteristico dentro del vinculo de pareja, y es lo que Leonore Walker (1979)
Ilama el ciclo de la violencia conyugal. Este ciclo se compone de:

1) Acumulacion de tensiones en la pareja. En esta etapa progresivamente aparecen 10s
insultos, las amenazas, la desconfianza del agresor acerca de la posible infidelidad de la
mujer, idea que se presenta de manera reiterada, obsesiva, los reproches, escenas de
celos, intentos de control sobre la vida de ella, responsabilizandola del descontrol y
malestar vivenciado por él: “...mird como me ponés”. A su vez, la mujer tiene la falsa
creencia de que su comportamiento influye en el animo de su pareja, lo cual la lleva a
adoptar comportamientos, sumisos, de obediencia, entendiendo que de esta manera el
agresor volvera a estar tranquilo. Pide a sus hijos, en caso de que los tenga, que colaboren
para no alterar a su padre. Asi, la violencia emocional se instala y genera en la mujer una
sensacion culposa de no estar haciendo lo que se debe. Una de las consecuencias de la

violencia simbolica es la pérdida de confianza en las propias sensaciones y la negacién
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del propio miedo que suele funcionar como alarma. Este clima de tension da lugar a la
segunda etapa:

2) Eclosién de la violencia por parte del agresor. Este es el momento donde se
desencadena la fuerza fisica de variada intensidad sobre el cuerpo de la mujer,
provocandole lesiones de diferente gravedad, que pueden ir desde moretones,
quebraduras, quemaduras, hasta la muerte. La mujer agredida corre riesgo de quedar
paralizada por el desborde subjetivo que produce el dolor, ya que quien dice amarla y
promete cuidarla le provoca lesiones que no puede explicar. Frente a ello, se torna dificil
desmentir y, entonces, intenta comprender, perdonar, sobrevivir y callar. El secreto, “que
nadie sepa”, sirve para reforzar la negacion y que nadie pueda sefialar lo dafioso de su
experiencia. Entre otros sentimientos, siente verglienza. Luego aparece la tercera y Gltima
etapa de este ciclo:

3) Luna de miel o amor arrepentido. En esta etapa el agresor asume, aparentemente, la
responsabilidad de sus actos. Le manifiesta a la mujer su profundo pesar por lo sucedido,
pide perdon y promete que este comportamiento no se va a repetir. Si tienen hijos, los
involucra para que intercedan ante la madre y ella lo perdone. Lo que busca el agresor
con esta actitud es lograr que la pareja se mantenga a su lado, cediendo
momentaneamente el poder que tiene sobre ella; le hace sentir que sin ella él no puede
recuperarse y que de ella depende que él pueda salir adelante y reafirma su sentimiento.
Frente a esta situacion, la mujer considera continuar con esta relacion y, asi, se reinicia el
ciclo nuevamente, con el agravante de que se ird repitiendo con mayor frecuencia y
gravedad en las consecuencias. Los estereotipos de género, la ilusion del amor romantico
y la necesidad de creer logran la permanencia de la relacion. Influye, ademas, el
estereotipo del “deber ser” de una mujer: ayudar, perdonar y callar.

En las relaciones donde no hay reciprocidad, como en las que se ejerce violencia
hacia la mujer, la subordinacién e incondicionalidad cuando se dan sin limites no resultan
valoradas y el castigo que se recibe es mayor. La mujer puede preguntarse ¢Qué hice mal
para que me haga esto?, no reconoce la responsabilidad del agresor sobre su propio
comportamiento.

Hay que considerar, ademas, que la violencia pueda ser ejercida sin contacto

fisico y producir el mismo efecto paralizante y aterrador, sobre todo si hablamos de
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vinculos que se sostienen en el tiempo. Puede haber actos intimidatorios como golpear las
paredes, amenazas verbales, desvalorizaciones, ridiculizaciones en publico y privado, que
van produciendo en la mujer un desgaste psiquico. Este clima emocional va
disminuyendo la capacidad de protegerse y, a su vez, permite al agresor tener a la victima
bajo control.

Todo ello lleva a que la mujer renuncie a su libertad y voluntad para sobrevivir al
clima de terror y sufrimiento. La situacion descripta puede desencadenar sintomas fisicos
como dificultades respiratorias, palpitaciones, angina de pecho, incontinencia urinaria,
diarrea, dolores de cabeza y otros. En el nivel psicolégico produce desorientacion,
somnolencia, insomnio, ansiedad, irritabilidad, distorsion de la realidad, intentos de
suicidio, autoculpabilizacién y la creencia de que su agresor cambiara.

A su vez, la mujer desarrolla sus propios mecanismos de defensa. Algunas
defienden, protegen o justifican al agresor. Esto, observado desde afuera, resulta
incomprensible cuando, frente a otros, niega la violencia, retira la denuncia y rechaza a
las personas que intentan ayudarla.

También puede desarrollar una pasividad extrema, es decir, acatar todo lo que el
agresor le ordena y no expresar ninguna sefial de resistencia o protesta. Deja de sentir y
de pensar. Se anula como persona y centra su vida alrededor de las demandas y
necesidades del agresor.

La consecuencia que se genera en el caso de la mujer es sentirse cada vez mas
atrapada en esta relacion. Vera cada vez mas poderoso y omnipotente al agresor y se vera
a si misma mas indefensa. Se incorpora un esquema de poder y sumision.

A pesar del secreto y del aislamiento que se crea en torno a la violencia ejercida
por la pareja, existen algunos signos perceptibles en las mujeres que sufren violencia.
Uno de ellos es en el espacio médico. Aqui puede que no se anime a contar el origen de
sus lesiones; el agresor puede acompafarla e intentar estar siempre cerca durante el
examen medico para poder vigilar lo que la mujer dice. Presenta huellas de golpes en
diferentes partes del cuerpo, generalmente, en el rostro, los senos, el abdomen, los
gluteos. También, la mujer puede presentar heridas o sefiales en el cuello por intento de

estrangulacion, fracturas en las extremidades superiores que son el resultado de intentos
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de defensa de los ataques. Puede presentar un comportamiento muy timido, temeroso,
avergonzado, evasivo, ansioso 0 pasivo.

Es importante destacar que muchas veces durante el embarazo se inicia o
intensifica la violencia. Algunas mujeres interpretan la violencia de sus compaferos
como “No le gusta mi panza”, 0 “Cree que lo voy a dejar por ocuparme del bebé...”, o
“Me golpea mas porque cree que no es su hijo, me dice que es de otro hombre”.

La violencia hacia la mujer se ejerce también cuando la pareja llega a forzar
sexualmente a su compafiera, que muchas veces no se resiste como estrategia de
“supervivencia” a cambio de no mas violencia y no morir: “Si no tengo relaciones dice
que me mata, y sé¢ que es capaz de hacerlo”.

El aislamiento y el silencio de la victima es el éxito del victimario. Ademas, es
necesario considerar factores de orden social que favorecen la aceptacion y
mantenimiento de las situaciones de violencia hacia la mujer.

A medida que se va produciendo el aislamiento de la mujer con respecto a sus
vinculos familiares, de amistad, laborales o de estudio, las razones que aduce el agresor y
frente a las cuales la mujer accede son, por ejemplo: “Te quiero solo para mi”, “Cuando
llego quiero que estés porque te extrafio, te necesito, me gusta llegar a casa y
encontrarte”. La respuesta de ella es: “El es un posesivo porque me ama”.

Una de las dificultades del aislamiento y la soledad es el impedimento de formar
redes y espacios de intimidad para hablar de lo que sucede. Entonces se asume la
responsabilidad: “Me pasa esto porque no lo hago feliz”, “No sé qué hacer para que esté
contento”’, etcétera.

El proceso de socializacion influye fuertemente en el concepto habitual acerca de
qué se espera de las mujeres y los varones. Con relacion a la mujer, se puede apreciar que
lo que se promueve son valores ligados a la vida, a la creacion de la vida, a la maternidad,
el cuidado, la dulzura, la entrega. En cambio, con los varones se acepta cierta dosis de
agresividad en su comportamiento como una parte inherente de la masculinidad. Se
toleran conductas bruscas y en muchos casos se promueve la falta de expresion de los
sentimientos. En este sentido, es importante sefialar que la simiente psicologica del
maltrato se da en una etapa temprana de la vida, durante la primera infancia. El desarrollo

de la personalidad es un proceso gradual que dura afios.
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En la sociedad patriarcal ser hombre es importante, por lo tanto, ser mujer no lo
es. Esta superioridad del varon se da en todos los érdenes, especialmente en su relacion
con las mujeres. Esta concepcion también se relaciona con factores culturales, familiares,
sociales, historicos, ideoldgicos, favoreciendo que el rol asignado a la mujer sea ligado a
cualidades como las de buena madre, buena esposa, tierna, comprensiva, tolerante,
carifosa y responsable del “buen” clima del hogar y del cuidado de la familia. ES un
concepto que puede inducir, muchas veces, al refuerzo de ciertos mitos y prejuicios en
torno a justificar por qué a una mujer le pegan: “algo debe hacer para que le peguen”;
“le debe gustar, sino se iria”. Muchas de estas creencias también pertenecen a las

propias mujeres.

2. ¢ Qué hace posible que se sostenga un vinculo de pareja violento?

La indefension aprendida permite que la mujer renuncie a realizar cambios o que
pueda dejar la situacion de violencia en la que vive. Aprende a vivir asustada y cree que
es imposible producir modificaciones en la situacion conyugal. Predominan sentimientos
de miedo, temor, indefensidon, vulnerabilidad y se va produciendo un socavamiento en su
autoestima. Revierte la situacion pensando “no me voy de la casa para que mis hijoS

2

vivan con su padre”; 0 “mis hijos pueden quedar sin madre si me mata”. En variadas
ocasiones, esta posicion es reforzada por la propia familia de origen, pues otra de las
caracteristicas de este tipo de violencia es la de ser transgeneracional, esto es, que pasa de
una generacion a otra.

Cabe sefialar que muchas veces no se alcanza a visibilizar con claridad el efecto
que esta violencia desatada en la pareja va produciendo en los hijos, testigos de estas
agresiones. Considero importante sefialar, como lo menciona Michel Freedman (1994),
que las consecuencias para los testigos de violencia son de la misma intensidad que los
que la sufren directamente en el cuerpo. Los desenlaces en las parejas violentas, de no
mediar una adecuada intervencion, puede desencadenar otros comportamientos violentos.
Se dan, ademas, procesos identificatorios tanto con el autor como con la victima.

Otro aspecto a considerar, pensando en la prevencién y sus diferentes niveles, es
tener en cuenta como surge la violencia. La violencia puede comenzar en la etapa del

noviazgo. Empieza como un juego acompafiado de una actitud cada vez mas marcada de
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control y celos, provocando un aislamiento progresivo de los diferentes grupos de
amigos, familia, trabajo, estudio u otros. Esta actitud posesiva es asimilada, segun
diferentes concepciones que posea la mujer, con sentimientos de amor y pasion.
Progresivamente, este comportamiento se instala como modo de relacion pudiendo llegar
a situaciones de violencia fisica. La trilogia sumision-golpes-silencio conduce a nuevos
comportamientos violentos, cada vez mas graves, y se convierte en un circulo vicioso
atrapado en un codigo violento.

Es muy importante, como mencioné anteriormente, establecer los diferentes
niveles de prevencion atendiendo a la complejidad de las consecuencias provocadas sobre
las personas vinculadas afectivamente.

La violencia hacia la mujer no es un problema de reciente aparicion. Pero se ha
mantenido en secreto, pensado como una situacion comun, natural, posible dentro de una
relacion de pareja; como un problema que debe ser resuelto en privado.

El hecho de que exista legislacion especifica que describe la violencia, sus
posibles manifestaciones, las consecuencias, los niveles de intervencion, la prevencion,
no alcanza para generar en todos los actores de las diferentes instituciones intervinientes
una verdadera trasformacion, que cambie la manera convencional de asistir a una persona
con respecto al modo en que lo harian en un caso de victima de delito comun (lesiones,
privacion ilegitima de la libertad, amenazas, etcétera) ocasionado por un extrafio o
conocido.

Ser victima de violencia en manos de alguien con el que se comparte, o
compartié, un vinculo afectivo tiene mayores consecuencias. Esta situacion cambia
rotundamente el modo de evaluar los riesgos y las consecuencias a nivel individual,
familiar y social. La violencia hacia la mujer, cuando llega al conocimiento de las
instituciones, tiene una historia. Ha ido manifestandose de diferente manera, comenzando
en el noviazgo, incrementando su intensidad, hasta incluso poner en riesgo la vida misma.
Este suele ser el momento donde lo privado, intimo, se vuelve publico a través de una
denuncia o del pedido de ayuda y es el momento de mayor vulnerabilidad para la victima.
Al respecto, el avance que aportan las leyes con relacién a la violencia de género,
violencia familiar, es que aumenta la carga de responsabilidad en el sujeto que agrede, al

verse en la situacion de enfrentar su obligacion y hacerse cargo de sus actos violentos.
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Muchas veces se presentan dificultades en la percepcion y atencion de la mujer
que ha sufrido violencia por parte de las instituciones, produciendose una victimizacion
secundaria cuando concurre a buscar ayuda. Esta puede darse en las unidades judiciales,
hospitales, juzgados u otras instituciones. En este sentido, ante la posible revictimizacion,
se debe tomar verdadera dimension del problema y sus consecuencias. Hay que estar
atentos a la actitud de no culpabilizar a la victima, acaso si después de la intervencién
judicial quiere retirar la denuncia, ya que esto es esperable y se explica por el ciclo de
violencia en el momento de reconciliacion. También hay que tomar en cuenta que se
puede victimizar nuevamente asumiendo una posicion paternalista hacia la victima,
donde se pretenda “arreglar” a las partes para que no peleen mas, desconociendo la
gravedad y especificidad del conflicto, sobre todo la desigualdad de poder generada por
el agresor respecto a la victima.

Un estudio realizado en México® da cuenta de las diversas actitudes y respuestas
en los prestadores de servicios de salud. Se pudieron identificar los siguientes discursos y
précticas relacionados con la violencia contra la mujer:

Discurso dominante basado en estereotipos rigidos de género. A este grupo se lo
denomind “negadores de la violencia”, categoria que agrupa a quienes manifiestan
valores tradicionales en relacion con el género y la familia. Estos valores implican “mujer
sumisa dedicada al hogar vs. hombre dominante y obligado a mantener a la familia”. Son
prestadores que tienden a enjuiciar y culpabilizar a las mujeres victimas de violencia, ya
sea por ser agredidas (“ellas se lo buscan”), o por ser agresoras (“golpean a sus hijos”).
Los informantes que se adscriben a este discurso son en su mayoria hombres. En este
grupo se ubico también a algunos profesionales que ocupan posiciones jerarquicas
(directores de hospitales, encargados de programas especiales, jefes de servicios,
etcétera).

Discurso antiviolencia basado en valores tradicionales de género. Este grupo fue
denominado el grupo de las “empaticas”; quienes se adhirieron a él fueron en su totalidad

mujeres, predominando enfermeras y trabajadoras sociales. Se considera la violencia

1 HErRRERA, C; RaisBAUM, A; AGOFF, C; FRANCO, A (2006). “Salud publica. Entre la negacion y la impotencia:
prestadores de servicios de salud ante la violencia contra las mujeres”. Salud plblica vol.48 supl.2. Cuernavaca,
México.
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hacia la mujer como un problema que directa o indirectamente afecta a todos, inclusive a
las emisoras del discurso, que se sienten afectadas por la identificacion de género.
Presentan una actitud de compasion hacia la victima y deseos de ayudar. Condenan la
violencia desde un marco valorativo tradicional que otorga gran valor al papel de la mujer
como madre, esposa y encargada de cuidar a otros y de mantener la armonia familiar. Se
piensa que es la mujer la que debe solucionar los problemas emocionales y familiares,
entre ellos la violencia.

Discurso antiviolencia basado en algunas ideas sobre “lo moderno”. Este grupo fue
denominado el de los “educados”. Identifican la violencia hacia la mujer como un
problema de educacion. Esta conformado en su gran mayoria por médicos de ambos
sexos, algunas enfermeras y trabajadoras sociales. Su conducta mas frecuente en los
casos Vvisibles de violencia es derivarlo al servicio de trabajo social o psicologia.

Discurso antiviolencia basado en los derechos de la mujer. Este grupo se llamé
“progresistas”. Prevalece la vision de la violencia como delito y la defensa a la victima
como sujeto de derechos. Existe mayor tendencia al compromiso personal, que puede ir
desde el apoyo moral y los consejos hasta el acompafamiento de la mujer para realizar la
denuncia.

El trabajo con situaciones de violencia requiere una capacitacion especifica de las
personas que intervienen desde las diferentes instituciones, que les permita tomar
verdadera dimension de la complejidad de las consecuencias. Los operadores
institucionales deben conocer que en el quehacer cotidiano se produce el encuentro con
seres humanos emocionalmente demandantes, que padecen problemas y/o motivos de
sufrimiento. En muchas ocasiones no hay explicaciones légicas ni teoricas que den
cuenta de actos brutales. Cada profesional puede, a su vez, verse influido por mitos y
creencias acerca de la violencia contra las mujeres, las propias violencias temidas,
imaginadas, ejercidas o padecidas. Los estereotipos culturales, lo que se considera
correcto o normal, no estd definido en la naturaleza, sino que se construye
colectivamente. Como profesionales debemos estar atentos a no caer en generalizaciones
y asi poder pensar y comprender como cada sujeto, familia, grupo o colectivo particular
construye la situacién como violenta o no. En general, tendemos a pensar que podemos

ser totalmente objetivos en nuestra intervencion. En este sentido, considero importante,
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traer lo que senala el filosofo alemén Heinz Foerster, cuando dice: “La objetividad es el
delirio de un sujeto que piensa que observar se puede hacer sin él1”.

El abordaje de las situaciones de violencia se debe realizar de manera
interdisciplinaria, ya que se afecta la vida de las personas involucradas en lo juridico,
psicoldgico, social, educativo, laboral, familiar. Ademas, es preciso tener en cuenta que
se trabaja con pasiones y emociones humanas, cuyos desbordes desencadenan lesiones o
muertes a miembros de la familia. Se deben propiciar las condiciones para que la victima
pueda vehiculizar la demanda, esclareciendo los recursos con los que cuenta, las
potencialidades y los obstaculos. En el abordaje interdisciplinario es imprescindible
facilitar la conexion de diferentes recursos comunitarios, familiares e institucionales.

En los diferentes niveles de intervencion, habrd que mantenerse alerta a que
algunas mujeres niegan que las lesiones sean producidas por la pareja o compafiero,
debido a la dependencia afectiva, fisica, social, econdémica, temor, que las relaciona con
él. Existen mujeres que realizan la denuncia y la retiran a los pocos dias, niegan o
minimizan los hechos pasando a defender al agresor. Cuando la victima realiza la
denuncia en el sistema judicial experimenta una sensacion de desorientacion y pérdida de
autonomia. Ello, a veces, la induce a arrepentirse de haber iniciado la denuncia. Para
colmo, saben que lo pueden detener al agresor y que su liberacion posterior aumentara la
violencia.

No debemos olvidar que cuando la violencia llega al conocimiento de las
instituciones es porque adquiri6 gran intensidad; que como todo vinculo se fue
construyendo con el tiempo, y con una persona elegida y querida. La permanencia en este
tipo de relacion que, en algin momento, la mujer creyd recuperable, conduce a que
durante nuestra intervencion tomemos conciencia de que la deconstruccion de la
violencia no va a acontecer de manera espontanea, en virtud de la comprension racional
de lo ocurrido y lo dafioso de las consecuencias, por parte de las victimas.

Otro nivel de prevencion que considero importante atender es el estado emocional
y fisico del profesional que trabaja con situaciones de violencia, pues su concepcion
sobre el problema, la tarea, la satisfaccion que reciba de esta, la capacitacion que alcance,
influira muchas veces en la resolucion o en el posible agravamiento de la situacion. Este

aspecto es trascendente porque la exposicion prolongada a relatos de violencia y/o lectura
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de expedientes judiciales puede provocar efectos dafiosos en el nivel psico-fisico.
Algunos de los sintomas en el nivel psicolégico son: desmotivacion, irritabilidad,
sensacion de vacio, polos de impotencia y omnipotencia, vivencias de incompetencia,
fantasias de abandono o cambio de trabajo, u otros tantos. El riesgo, frente a esta
situacion, es el de tomar decisiones inadecuadas relacionadas con su trabajo, por ejemplo,
emitir mal un diagndstico, evaluar de manera inadecuada los riesgos de una medida
judicial, o minimizar las consecuencias para la victima.

Desde mi punto de vista, atendiendo a la salud mental, es tan importante prevenir
situaciones de violencia, para la/las victima/s, como cuidar a los profesionales de los
efectos que la misma puede ir provocando; porque la violencia es contaminante,
vulnerabiliza, y, como sefialé anteriormente, puede afectar emocional y fisicamente.

Algunas estrategias de cuidado para el profesional son:

v registro oportuno y visibilizacién de los malestares;

v compartir con compaferos de trabajo algun caso que genere alto impacto
emocional;

v mantener los espacios personales, familiares, libres de contaminacion, esto es, no
mantener como tema de conversacion con familiares, pareja, amigos, las causas, casos o
relatos de violencia a resolver en el espacio laboral;

v contar con espacios de diversion o distraccion, o lectura de un libro, o ver
peliculas, que no contengan temas relacionados con la violencia;

capacitacion especifica en la tematica de violencia,

conocer formas en que la propia salud puede verse afectada;

reconocer que se necesita ayuda profesional;

fomentar el trabajo en equipo;

realizar ejercicios,

AN N N NN

buscar espacios de ocio, etcétera.

Estas estrategias pueden favorecer la recuperacion de un buen estado de salud y
bienestar general, mayor satisfaccion laboral, resignificar el sentido de la labor que se
realiza, establecer relaciones de confianza entre los miembros del equipo, y repercutir

directamente en mejoras en la atencion brindada. Ademas, le permite a la/s victima/s
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recibir una atencion efectiva y de calidad, incrementando las posibilidades de solucion a
sus problemas y su recuperacion.

Con relacion a la mujer victima de violencia es importante considerar que, para la
prevencion de nuevas victimizaciones, es necesario favorecer el empoderamiento de estas
mujeres y contribuir a que se conviertan en protagonistas en el proceso de recuperacion y
reparacion. Llegar a dicha situacion exige del profesional que interviene una actitud de
constancia, comprension, empatia, compromiso y responsabilidad, para acompafiar y no
empafiar la autonomia. Ello va a posibilitar a la victima retomar el control de su propia
vida, lograr bienestar siendo consciente de sus capacidades, pudiendo afrontar tensiones
normales de la vida, trabajar en lo que desea y adquirir el estado completo de bienestar

fisico, mental y social, condiciones necesarias para lograr la salud mental.
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Sumario: 1. Consideraciones previas. 2. El derecho como discurso no neutral. 3. Objecion de conciencia.
Definicién. Manifestaciones. 4. Objecion de conciencia de cara a los derechos sexuales reproductivos y no
reproductivos. 5. Objecién de conciencia institucional en el marco del Proyecto de Ley de Interrupcién
Voluntaria del Embarazo. 6. Objecion de conciencia individual en el marco del Proyecto de Ley de
Interrupcion Voluntaria del Embarazo. 7. Reflexiones finales.

Resumen: En el presente texto se pretende abordar una de las tensiones surgidas durante la discusion del
Proyecto de Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) presentado ante el Congreso durante el afio
2018. Especificamente, la invocacién que efectuaron diversos efectores de salud en cuanto al respeto a sus
derechos de libertad de conciencia y de culto, para lo que exigieron la posibilidad de alegar la objecion de
conciencia individual e institucional. Una exigencia frente a los derechos de los cuerpos gestantes de
decidir sobre el propio cuerpo y de salud sexual reproductiva y no reproductiva, expresados en el acceso a
la practica de interrupcion voluntaria del embarazo.

Palabras clave: Aborto - Objecidn de conciencia - Libertad de culto - Derechos sexuales y reproductivos.

1. Consideraciones previas

El presente articulo fue escrito en el afio 2018, pocos dias después de que el
Proyecto de Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (Ive) presentado por la
Camparia Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito obtuviera media
sancién en la Camara de Diputados'. Esta fue precedida de meses de cabildeo en el
Congreso de la Nacién?, durante los que numerosxs® expositorxs argumentaron a favor y
en contra de este proyecto en el marco de una sesion histérica, que llevo todo un dia de
debate y un angustiante “poroteo” para quienes esperabamos —y lo hacemos atin- que el
aborto en Argentina sea legal®. El debate fue seguido por miles de personas en las calles,
tiempo en el que la conocida “marea verde” -color con el que en Argentina se identifica
la Camparia Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito- inundd los

espacios publicos. Tal tratamiento legislativo fue antecedido de otras numerosas

1 Para acceder al texto completo del proyecto de ley de interrupcion voluntaria del embarazo consultar en:
https://www.diputados.gov.ar/prensa/noticias/2018/despenalizacion-aborto/noticias_0595.html

2 Fueron quince jornadas en total, donde se presentaron 724 expostitorxs ante Ixs diputadxs de las comisiones.

3 Utilizo la “x” como un modo de nominar identidades no binarias, mujeres y varones.

4 Asi se llamo al recuento de votos en los medios y en las redes sociales.

5 La Sesion acontecio el trece y catorce de junio de 2018.
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iniciativas presentadas con la finalidad de lograr la despenalizacion y legalizacion del
aborto en nuestro pais, la primera de ellas, en el afio 1937.

Desde la Campafia Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito®,
se presentd durante el afio 2007 el primer proyecto de Ive. Este perdi6 estado
parlamentario debido a que no fue debatido en ninguna comisién. Luego, en 2010, se
volvid a insistir con el mismo proyecto que nuevamente perdid estado parlamentario. Sin
embargo, se habian producido algunos movimientos, pues ya se habian tramado alianzas
y estrategias con universidades, sindicatos y organizaciones de derechos humanos. En
2012 se reitero la presentacion y la iniciativa consiguié aumentar el nimero de firmas de
diputadxs.

En 2014 se insistidé con una nueva presentacion; en esa oportunidad se logro que
la Comision de Legislacion Penal pusiese el tema del aborto en agenda. En 2015 la
Camparia impulsé foros en todo el pais y armé una comision redactora para trabajar en la
actualizacion de la iniciativa. Se extendié el plazo para definir la interrupcidn voluntaria
del embarazo, de doce a catorce semanas; ademas, se elimind la objecion de conciencia
del proyecto y se lo enmarcé en los avances que hubo en el periodo 2007-2014". En 2016
se insistio con una nueva presentacion.

El 6 de marzo de 2018, se presentd el proyecto por séptima vez. EI 10 de abril
comenzo el tratamiento en comisiones, basado en diez proyectos, aunque se tom6 como
referencia el de la Campafia. El 31 de mayo culming el tratamiento en comisiones y el 13
y 14 de junio tuvo lugar la citada sesion histérica, donde se logré la media sancion®.

Es necesario aclarar que, tras ese intenso tratamiento, se llegé a una serie de
modificaciones sobre el proyecto original presentado por la Campafia®. Entre estas, en lo
que reviste interés para el analisis, se introdujo la objecion de conciencia individual.

En esa direccién, a modo de disparador, el presente analisis toma también como

punto de partida algunas noticias publicadas en la prensa durante el plazo en que se

6 La Campafia Nacional por el Derecho al Aborto Seguro, Legal y Gratuito es un espacio federal que, a partir de 2005,
nuclea a organizaciones de todo el pais. Fue producto de los Encuentros Nacionales de Mujeres que retinen al activismo
hace més de treinta afios.

7 Entre estos avances es posible mencionar el fallo FAL, la ley 26.485, la reforma del Cédigo Civil y Comercial de la
Nacion y la ley de Identidad de Género. Esta informacién fue recogida de la nota periodistica publicada en:
http://latfem.org/aborto-cronologia-de-una-ley-empujada-por-el-feminismo/

8 129 diputadxs apoyaron el proyecto y 127 lo rechazaron. Hubo una abstencion.

9 Para ampliar informacién sobre el punto se puede consultar en: http://www.abortolegal.com.ar/proyecto-de-ley-
presentado-por-la-campana/
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debatia el proyecto, especificamente con respecto a la objecion de conciencia prevista en
la letra de aquel.

De modo azaroso se escogié una noticia publicada en el diario La Nacién, con
fecha 18/06/18. La publicacion fue encabezada como “Un grupo de clinicas se preparan
para dar batalla judicial contra la despenalizacion™. La noticia aludia a la existencia de
una lista de establecimientos de salud que expresaron su rechazo a la prohibicion de
objecion de conciencia institucional prevista en el texto del Proyecto de Ley, como
también a la inclusion de penalidades para Ixs profesionales que se negaran a practicar un
aborto. Tales instituciones alzaron rapidamente la “bandera” de los derechos, bajo la
pretension del respeto por su libertad de conciencia y religiosa y reclamaron el ejercicio
de la objecion de conciencia individual e institucional. En esta noticia periodistica se hizo
referencia a los reclamos de clinicas privadas de renombre de la ciudad de Buenos Aires,
pero con el correr de los dias muchos prestadores de salud de otras provincias se
manifestaron en igual sentido™.

A partir de lo sefialado, la intencion del presente articulo es abordar la tension
surgida entre aquello que los actores referidos invocan -como el respeto a sus derechos de
libertad de conciencia y de culto, plasmados en el ejercicio de la objecion de conciencia
individual e institucional- y, por otro lado, los derechos de decidir sobre el propio cuerpo
y de la salud sexual reproductiva y no reproductiva de los cuerpos gestantes, expresados
en el acceso a la practica del aborto. Todo ello, en los términos del citado Proyecto de

Ley IVE.

2. El derecho como discurso no neutral.
En primer lugar, corresponde colocar sobre el tapete que bajo las discusiones que

se produjeron en torno al mencionado proyecto de ley y que acaloraron -y lo siguen

10 ALvAREZ ECHAZU, M. (18 de junio de 2018). “Un grupo de clinicas se preparan para dar batalla judicial contra la
despenalizacion”. La Nacion. Recuperado de: https://www.lanacion.com.ar/2144971-un-grupo-de-clinicas-se-preparan-
para-dar-batalla-judicial-contra-la-despenalizacion

11 Varias publicaciones en esta direccion pueden encontrarse mediante una simple blsqueda en internet. Puntualmente
dos fueron tenidas en cuenta para este trabajo. Ver: 1. CORRESPONSALIA (18 de junio de 2018). “Ley de aborto legal:
tres clinicas de San Francisco piden que no se las obligue a cumplirla”. La Voz del Interior. Recuperado de:
http://Awww.lavoz.com.ar/ciudadanos/ley-de-aborto-legal-tres-clinicas-de-san-francisco-piden-gque-no-se-las-obligue-
cumplirla. 2. DeL CARRIL, E. “El proyecto de ley del aborto, la objecion de conciencia y la libertad de empresa”. (11 de
junio de 2018). Revista Digital de la Asociacion Cristiana de Dirigentes de Empresa. Recuperado de:
http://empresa.org.ar/2018/el-proyecto-de-ley-del-aborto-la-objecion-de-conciencia-y-la-libertad-de-empresa/.
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haciendo- a la sociedad argentina no subyacen verdades absolutas, puesto que lo que se
estd discutiendo es el acceso a derechos. En esa direccidn, no es posible soslayar que el
derecho es discurso y préctica social y, en tanto que es discurso, es elemento de poder. En
efecto, el derecho es una modalidad especifica de poder que ademés trae implicitos
principios de control ubicados en otros discursos. (Ruiz, 2007).

Tampoco es conveniente dejar de lado que bajo los preceptos del orden politico el
derecho incorpora la violencia que el Estado monopoliza, haciendo de la ley el Unico
ambito legitimo de uso de la violencia en la sociedad.

Otra precision® consiste en partir de la premisa de que el derecho, como
expresion del Estado capitalista y patriarcal y por ende del orden politico que este
presupone, contribuye junto con otros dispositivos de poder a la creacién de sujetos
ddciles que introyecten aquel orden -lo que hard méas alla de la aplicacion de la fuerza
fisica que el Estado dispone y monopoliza- y que acudira a maltiples dispositivos de
micropoder para hacer efectiva su finalidad disciplinadora (Griner, 2007).

De este modo, en base a ese poder de configurar subjetividades e identidades, el
derecho puede ser pensado -en términos de Carol Smart (1993)-, como parte del proceso
que produce Yy reproduce la diferenciacion de género, en tanto opera como fijador de
diferencias de género que construyen masculinidad y femineidad como formas opuestas.

De lo sefialado, es posible asumir que el derecho no es un discurso impoluto o
neutral. Por ello, es preciso reparar en que la invocacion de la objecion de conciencia, en
calidad de herramienta de expresion de los derechos de libertad de conciencia y de culto,
planteada de cara a los derechos de decidir y de salud, plasmados mediante el acceso a la
practica de la interrupcién voluntaria del embarazo, necesariamente debe ser enfocado
con el lente de género —aunque, a estas alturas, dudo de que alguna cuestion pueda quedar
por fuera de ese enfoque-.

Es que frente a estos reclamos de quienes estan en contra de la libertad de las
mujeres y cuerpos gestantes, mediatizados en la exigencia de respeto a derechos que se

esgrimen como inocuos -puesto que refieren que a las practicas médicas de aborto las

12 Considero interesante marcar este posicionamiento, aunque bajo riesgo de formular una afirmaciéon dogmatica,
debido a que no se profundizara en el punto por exceder la intensién del presente trabajo.
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realizarian otrxs-, no es posible soslayar lo que en términos de desigualdad de género se
pone en juego.

Frente a la posibilidad de la legalizacion del aborto, el sistema patriarcal se vio
amenazado desde su estructura; el derecho de decidir de los cuerpos gestantes vino a
cuestionar sus mandatos morales, encarnados en una ideologia sexual que erige al deseo
como atributo exclusivo de los varones blancos, CIS y heterosexuales, exhorta a la pureza
de las mujeres y a la maternidad obligatoria y arroja al sitio de lo ilegitimo a las
subjetividades que se construyen por fuera de las reglas del binarismo.

Como lo sostuvo Gayle Rubin (1989), la ideologia patriarcal mantiene al sexo
como vector de opresion, con la distincion entre sexualidad buena y sexualidad mala, en
la que el matrimonio heterosexual, monégamo y procreador aparece en la cima de las
“buenas practicas” sexuales, a las cuales los grupos dominantes les conceden la virtud,
para dejar por fuera de lo legitimo a otras practicas. Bajo este prisma, el acceso legal a la
interrupcién voluntaria del embarazo parece poner en peligro la frontera entre el orden
sexual y el caos.

La intencion es dejar expuesto que la objecidon de conciencia, planteada en los
términos aludidos, estd operando en un nivel de elecciones politicas y arreglos
institucionales, como dispositivo que en definitiva pretende perpetuar la subordinacion de
mujeres y cuerpos gestantes, haciendo peligrar la posibilidad de acceso al aborto,
colisionando con sus derechos sexuales, reproductivos y no reproductivos, sumergiendo
sus expectativas y perpetrando desigualdades.

Por otro lado, se pretende reflexionar acerca del uso del lenguaje de los derechos,
fendmeno que no solo es propicio para los movimientos progresistas, sino que también es
aprovechado entre los grupos conservadores que trabajan en contra de la libertad de la
mujer y cuerpos gestantes (Albarracin, 2011). Asi, el lenguaje de los derechos también
puede ser una herramienta favorable a sectores reaccionarios y conservadores, quienes
apelan a él pretendiendo disimular a traves de esta discursiva audible para la sociedad,

sus verdaderas intenciones de mantenimiento del statu quo, privilegios y opresiones.

3. Objecidn de conciencia. Definicion. Manifestaciones.
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Explicitado el posicionamiento que guia el andlisis, es posible avanzar con el
desarrollo de una suerte de definicidn de la objecion de conciencia.

En términos generales, cuando se alude a la conciencia se hace referencia a un
conjunto de creencias morales, a partir de las cuales los sujetos distinguen entre “el bien y
el mal”. Entendida de este modo, la conciencia en cuanto juicio moral se constituye como
una posibilidad exclusivamente humana.

En el marco del SEGUNDO SEMINARIO REGIONAL LATINOAMERICANO SOBRE
OBJECION DE CONCIENCIA Y ABORTO, celebrado en Bogotd en 2016, se definié a la
objecion de conciencia como “la negacion al cumplimiento de un deber contenido en el
ordenamiento juridico, derivada de un conflicto entre dicho deber y una conviccion moral
que es central para el sujeto”.™ Se trata de una accién basada en la conciencia, por ende,
el ejercicio de tal objecion es personalisimo, debe estar cimentado en creencias
profundas, absolutas, sinceras y no facilmente modificables.

No existe pleno acuerdo con respecto a si la objecion de conciencia es en si
misma un derecho. Desde algunas posturas se la entiende como una herramienta que en
los inicios de la civilizacién operd como recurso para resistir la dominacion del soberano
y para proteger a minorias que, en el juego de las mayorias, podian ver ignorada su
posicidn y sentirse impuestas con una carga tragica para sus vidas (Deza, 2017). De ello,
se colige que en sus origenes fue un elemento para introducir equilibrio frente a posibles
exCeso0s.

En el caso de Argentina, la objecion de conciencia no esta postulada como
derecho en la Constitucién Nacional ni en los Tratados Internacionales que integran el
bloque de constitucionalidad (ART. 75 inc. 22 de la Constitucion Nacional). Por su parte,
la libertad de conciencia no estd mencionada en términos expresos en la Constitucion
(como si lo esta la libertad de culto, en los ART. 14 y 20 de la cN), pero si lo esta en los
tratados con jerarquia constitucional, que la reconocen y garantizan. Entre ellos se
destacan el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (ART. 18), la Declaracion
Universal de Derechos Humanos (ART. 18), el Pacto de San José de Costa Rica (ART. 12)

y la Convencién sobre los Derechos del Nifio (ART. 14).

13 Disponible en: http://www.despenalizaciondelaborto.org.co/wp-content/uploads/2017/04/
Memorias_Seminario_Objecion_de_Conciencia.pdf.
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Es posible sefialar entonces que la objecion de conciencia aparece como
emergente o tangencial respecto del ejercicio de otros derechos, vale decir, los de libertad
de conciencia y de culto. En nuestro pais tuvo sus primeras manifestaciones en el marco
de la Ley 17.531 que prescribia el servicio militar obligatorio. La Corte Suprema de
Justicia de la Nacion, en 1989, admitié la objecidn de conciencia a la portacion de armas
en el caso "Portillo™.

También tuvo recepcion en el dmbito de practicas médicas, ante la negativa a
someterse a tratamientos impuestos por Ixs médicxs, contrarios a las convicciones del
paciente. Es posible nombrar dos sentencias emblematicas de la Corte Suprema, la

dictada en 1983 en el caso "Bahamondez" *°

"Albarracini". ¢

y posteriormente la que recay6 sobre el caso

Otros ambitos en los que tuvo lugar la objecion de conciencia son los casos de
juramentos para desempefiar cargos publicos, en los que se ha objetado la practica de
jurar por considerarse un acto religioso; también se esgrimié para los casos de
cumplimiento de deberes civicos, frente a la actuaciéon como jurado, en el sufragio
obligatorio y la participaciébn como autoridad electoral; incluso con relacion a la
obligacion de prestar reverencia a simbolos patrios.

De ello emerge que jurisprudencialmente se fue disefiando el ejercicio de la
objecion de conciencia, siempre pensada como excepcion a una regla y utilizada bajo

ciertas condiciones, la que debe:
Ser "sincera"; estar sometida a "un escrutinio acabado" para autorizarla,
debe confrontarse el interés de el/la objetor/a con el interés del Estado
en la obligacion que intenta declinarse; implicar un deber sustitutivo
para quien la invoca; ser analizada a peticion de cada interesado/a;
exceder la sola invocacion de colision de la ley con la religion cat6lica,
dado que las profesiones de fe pueden valer solo en el ambito religioso
y no en el civil; no afectar el bien comin o el orden publico y no

comprometer derechos de terceros. (Deza, 2017).

Vale decir, solo puede ser utilizada bajo ciertas condiciones, las que a su vez

estaran condicionadas por el contexto (Deza, 2017).

14 csiN, 13/4/1989 “Portillo, Alfredo. s/ infr. ART. 44 Ley 17.531. eD 133-365.
15 csiN, 6/4/1993, "Bahamondez, Marcelo s/medida cautelar” (B-605.xxi11), ED 153-249; y LL 1993-D-126.
16 csiN, 1/6/2012, "Albarracini Nieves, Jorge™ (A 523.XLVIII).
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4. Objecion de conciencia de cara a los derechos sexuales reproductivos y no
reproductivos.

El uso de la objecion de conciencia frente al ejercicio de los derechos sexuales,
reproductivos y no reproductivos, esta prevista en la ley nacional 25.673, que organiza el
"Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable”, en cuanto dispone que
las instituciones privadas de carécter confesional que brinden por si o por terceros
servicios de salud podrdn con fundamento en sus convicciones, exceptuarse del
cumplimiento de lo dispuesto en el ARTiCULO 6°, inciso b), de la mencionada ley (ART.
10). Es decir, el suministro de anticonceptivos. La mencionada ley omitié el supuesto de
objecion de conciencia a titulo personal de los agentes sanitarios.

Otro supuesto es el que prevé la ley 26.130, en los casos de operaciones
esterilizantes (vasectomia y ligadura de trompas), que impone su practica cuando sean
requeridas. La ley autoriza expresamente la objecion de conciencia de los agentes de
salud (ART. 6).

Con respecto al caso especifico del aborto, para la situacion de abortos no

punibles, la Corte Suprema, en el caso "F.A.L."Y

, impuso a las provincias la obligacion de
establecer protocolos para facilitar la produccion de abortos, en los casos de "aborto no
punible” del ART. 86 del Cédigo Penal. '8

Asi, el mencionado fallo de alguna manera pretendia revertir la indisponibilidad
de acceso a un derecho legalmente reconocido. Se puede pensar que, como estrategia de
minimizacién del impacto social que esto tendria, la Corte de modo expreso dispuso que,
en los referidos protocolos hospitalarios que mando a realizar, debia disponerse un
adecuado sistema que permita al personal sanitario ejercer su derecho de objecion de
conciencia, sin que ello se traduzca en derivaciones o demoras que comprometan la
atencion de la requirente del servicio. Preciso que la objecion debia ser manifestada en el
momento de la implementacion del protocolo o al inicio de las actividades en el
establecimiento de salud correspondiente, de forma tal que toda institucion que atienda a

las situaciones examinadas cuente con recursos humanos suficientes para garantizar, en

17 csaN, 13/03/12, "F.A.L. s/medida autosatisfactiva", F.259.XLVI.
18 En Argentina desde el afio 1921 el Codigo Penal prevé supuestos de abortos no punibles. Sin embargo, estos fueron
indisponibles para Ixs usuarixs por la fuerte proscripcion social.
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forma permanente, el ejercicio de los derechos que la ley le confiere a las victimas de
violencia sexual (considerando 29).

De lo sefialado, es posible advertir que la Corte, al introducir el ejercicio de la
objecion de conciencia individual para el caso de los abortos no punibles, otorgd
legitimidad al discurso que la esgrime en términos de derecho, en cierta medida haciendo

concesiones en un &mbito con alto impacto en términos de accesibilidad a la préactica.

5. Objecion de conciencia institucional en el marco del Proyecto de Ley de
Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Como es posible advertir, en el referido fallo “F.A.L.”, la Corte habilit6 la
articulacion de la herramienta de la objecion de conciencia Unicamente para actores
individuales y excluyo de tal posibilidad a las instituciones.

Este criterio es el que incorporé el Proyecto de Ley de Interrupcion Voluntaria del
Embarazo. Como ya se sefialo, fue esta imposibilidad de articular la objecion por parte de
las instituciones la que dispar6 el reclamo de sus directivos y la peticion de que el
proyecto sea modificado, bajo la advertencia de dar batalla judicial, debido a que vieron
amenazadas sus libertades fundamentales. Sin embargo, si se retoma lo sefialado con
respecto a las libertades que mediante la herramienta de la objecion de conciencia se
pretenden garantizar, resulta coherente que de plano las personas juridicas queden
excluidas de su uso, ya que no es posible dotarlas del atributo de la conciencia.

En todo caso, puede aludirse a un ideario que se encuentra plasmado en un
estatuto y que refleja valores, pero incluso tampoco aquel ideario es absolutamente
discrecional, debido a que no puede contradecir normas de orden publico ni resultar
discriminatorio®®. Admitir la posibilidad de que las instituciones hagan uso de la
mencionada herramienta en el ambito de la salud implicaria eludir que estan cumpliendo
una funcién publica y por lo tanto social.

En esta direccion, la Organizacion Mundial de la Salud exige que los servicios de

salud estén organizados de tal modo que garanticen el ejercicio de la objecion de

19 Ver casos de reconocimientos de personeria de la Corte Suprema de Justicia de la Nacion. Corte Suprema de Justicia

de la Nacion, “Castillo, Carina Viviana y otros ¢/ Provincia de Salta - Ministerio de Educacion de la Prov. de Salta”, 12
de diciembre de 2017.
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conciencia, pero esta no puede impedir que Ixs usuarixs utilicen el acceso a los servicios
a los cuales tienen derecho conforme a la ley.

Con referencia concreta a los derechos sexuales y reproductivos, se expresaron la
Corte Interamericana de Derechos Humanos® y el comité de la Convencién sobre la
Eliminacién de todas las formas de Discriminacién contra la Mujer® y sefialaron que el
ejercicio de la objecion de conciencia no puede impedir el acceso efectivo a servicios de
salud reproductiva, incluido el aborto y la atencion post-aborto.

Pensar en otros términos y hacer lugar al planteo de las instituciones pretensas de
la objecion de conciencia es un abuso frente a la libertad de las personas. Por un lado, se
podrian ver afectadas las libertades de quienes trabajan en la institucion y pueden sentirse
compelidos por la obligacion legal y/o sus convicciones personales a realizar las practicas
de aborto. Si se admitiese la mencionada posibilidad, seria la institucion la que impone su
ideario a quienes desarrollan su labor en ella.

Por otro lado, implica una sobrecarga sobre el Estado y las demés prestadoras de
salud, no solo en el aspecto econdémico, sino también en términos de infraestructura, ya
que se genera una dramatica reduccion de las posibilidades para los cuerpos gestantes que
quieren acceder a la interrupcion voluntaria del embarazo, sobre todo frente a un sistema
de salud que no es Optimo y también en casos de localidades en las que no existe
diversidad de instituciones de salud. Sumado a ello, se verian afectadxs Ixs usuarixs ante
la posibilidad de un indebido recorte a los planes de salud.

Ahora bien, podria pensarse en la posibilidad de admitir el uso de la herramienta
por parte de instituciones, sujeto a ciertas condiciones, como por ejemplo la obligacion de
derivar a otras instituciones que realicen la practica. Incluso tal alternativa puede tornarse
muy riesgosa para el efectivo acceso a la interrupcion voluntaria del embarazo, ademas
de que ampliaria los margenes para que estos sectores impongan sus posiciones
moralizantes pues, si se priorizan los idearios de las instituciones sobre el derecho de

salud de los cuerpos gestantes, no seria descabellado que con el tiempo los pretensos

20 Ver en https://www.reproductiverights.org/sites/crr.civicactions.net/files/documents/ CRR_LAC
ConcientiousObjectionFactSheets_10_17_13.pdf.

21 Comité ceDAW, Recomendacion general No. 24: “La mujer y la salud” (ArTicuLo 12 de la Convencion sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer), (20 Ses., 1999), en Recopilacion de las

observaciones generales y recomendaciones generales adoptadas por 6rganos creados en virtud de tratados de

derechos humanos, p. 104, parr. 27, Doc. de la oNU HRI/GEN/1/Rev.9 (Vol. 1) (2008).
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objetores planteen que su ideario no les permite participar en la practica de ningn modo
y que se rehusen incluso a realizar derivaciones.

En este sentido, no es posible soslayar que el término “persona” es una categoria
normativa, postura a la que la Corte Suprema adhiere y por la cual se entiende que esta no
es una cualidad ‘natural’, sino puramente juridica®®. Asf, este posicionamiento, articulado
con las nuevas tendencias internacionales a nivel de derechos humanos, en las que se
produjeron importantes avances con relacion al otorgamiento de derechos subjetivos a las
personas no humanas, categoria que hasta el momento incluye solo a los animales,
suponen una ampliacién de los derechos -reservados antes para los humanos- para esta
nueva categoria>. No es exagerado presagiar que, en el juego de las interpretaciones
evolutivas, se le atribuyan también estos derechos a los entes de existencia ideal.

A estas alturas, queda claro que el lenguaje de los derechos es un discurso con una
importante potencia, pues torna a los reclamos audibles y atendibles. Por ello, sera muy
importante la labor de las organizaciones feministas en este punto, puesto que es claro
que las captaciones juridicas pueden tener repercusiones negativas. Si se sanciona una ley
que admita que las instituciones sean objetoras, podria tornarse muy dificultoso el acceso

a la interrupcidn voluntaria del embarazo.

6. Objecion de conciencia individual en el marco del Proyecto de Ley de
Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Como ya se refirio, el proyecto de ley incorpord un régimen de objecion de
conciencia para Ixs profesionales de la salud que deban intervenir de manera directa en la
practica de la interrupcion voluntaria del embarazo, en la medida en que se cumpliesen
los siguientes requisitos: a) la objecion debe ser manifestada de forma previa; b) es
individual; c) se expresa por escrito; d) es comunicada a la méaxima autoridad del
establecimiento; €) es mantenida en igualdad de condiciones en todos los ambitos

publicos o privados (ART. 15).

22 CSIN, 22/5/2007, “Sanchez, Elvira”.
23 Ver el caso del Proyecto Gran Simio en Espafia.
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Es importante tener en cuenta algunas consideraciones, ya que no es posible
soslayar que aqui subsiste la tension entre quien invoca su derecho a la libertad de
conciencia y el derecho de Ixs usuarixs, cuerpo gestante que pretende el acceso al aborto.

En este sentido, la Corte Interamericana de Derechos Humanos, en un informe de
acceso a la informacion en materia reproductiva, afirma que reconoce el derecho de
objecion de conciencia por parte de los profesionales médicos, pero que tal libertad
podria colisionar con la de los pacientes y, en consecuencia, se debe procurar el equilibrio
entre los derechos de los profesionales de la salud y los derechos de los pacientes. De tal
modo se establece como referencia que el Estado debe garantizar que las mujeres reciban
los cuidados de salud que requieren cuando su vida y su integridad estén amenazadas,
incluso en casos en los que la objecion de conciencia de los profesionales de este &mbito
sea un obstaculo al acceso a servicios de salud para las mujeres.**

Ahora bien, cabe preguntarse qué ocurrira en el caso de Argentina cuando,
durante el debate en torno al proyecto de ley, autoridades de colegios médicos y
referentes de sindicatos de profesionales de la salud, entre otras, manifestaron su
preocupacion debido a que en muchas instituciones podria ocurrir que la totalidad de Ixs
profesionales médicxs sean objetorxs.

El proyecto de ley preveia que si todxs Ixs profesionales capacitadxs se negaban a
la provision de la interrupcion voluntaria del embarazo, por razones morales o religiosas,
y la institucién no encontraba otra alternativa (por ejemplo, contratar un/a profesional
dispuestx), podria entonces derivar a Ixs usuarixs, adoptando todas las medidas
necesarias para que cada usuarix acceda efectivamente a la préactica, cubriendo los costos
correspondientes. En todos los casos sin excepcion se mantienen los deberes
profesionales individuales y las obligaciones institucionales de brindar oportunamente a
Ixs usuarixs informacion suficiente, veraz y clara; derivar de buena fe; atender en los
casos de urgencia o cuando no fuera posible la derivacién oportuna; no ejercer acciones
que violen los derechos de Ixs usuarixs, incluida su libertad de conciencia®.

Sin embargo, la pregunta precedente adquiere relevancia frente al panorama de

nuestro pais, puesto que la objecion de conciencia individual se plasma dentro de un

24 Disponibles https://www.reproductiverights.org/sites/crr.civicactions.net/files/documents/
CRR_LAC_ConcientiousObjectionFactSheets_10 17 13.pdf
25 Extraido de http://www.diariofemenino.com.ar/documentos/oc%20INSTITUCIONAL%20wWEB.pdf.
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sistema de salud que funciona de modo muy precario, ya que desde hace afios el Estado
se ausentd o intervino de manera deficiente, lo que se ve reflejado en la escasez de
profesionales, insuficiencias en infraestructura, bajos salarios e incluso deficiente
regulacion.

A ello se afiade que el dispositivo de la objecidn de conciencia, en estos casos, se
invoca dentro de una relacion de poder y por la parte méas fuerte de ella, pues el saber
médico monopolizd el discurso legitimo sobre los cuerpos gestantes durante afos,
acrecentado porque esto no sera inocuo para quienes pretendan acceder al aborto. En
efecto, se encuentra acreditado que el ejercicio de la objecion de conciencia individual
genera un dafio simbdlico en quien quiere acceder a la interrupcion voluntaria del
embarazo, debido a que produce estigmatizaciones, puesto que muchas mujeres
manifestaron sentirse culpabilizadas o pecadoras y, por ende, violenta a las mujeres.

Cabe precisar que quien esgrime el uso de la objecion de conciencia lo hace en el
marco de una relacion laboral contratada voluntariamente y por la cual se percibe un
sueldo. Seria interesante poder introducir en la escena la carga publica, en la que no hay
posibilidad de elegir 0 no una situacién, pues el paternalismo que se suscita apuntala al
modelo biomédico, favorece la acumulacién de poder en el/la objetor/a y con igual
intensidad y debilita la autonomia del/la usuarix (Deza, 2017).

Puede tornarse interesante retomar aquel criterio fijado por la Corte Suprema al
momento de legitimar la objecion de conciencia como herramienta, a la que dotd de
caracter excepcional y que no podia prescindir del contexto. De esa manera, la objecion
de conciencia al menos deberia encontrar limites cuando se constituye en una barrera de
acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Lo sefialado resulta interesante para pensar hasta donde la sumatoria de las
objeciones individuales podria operar como una manera retardada de objecion
institucional. Es decir, en un mundo posible®®, podria ocurrir que la institucién sélo
contase con objetores (por diversas razones “justificables™) y entonces, ;jno se lograria

acaso el ingreso de la objecidn institucional por la ventana?

7. Reflexiones finales.

26 Juridicamente posible, sin tener en cuenta las normativas actuales que eventualmente se apliquen al caso.
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A modo de breve conclusion, considero que aun cuando la lucha por la
legalizacion del aborto en Argentina continGa y, reconociendo que esta sera un piso
institucional importante, es también necesario disputar la inconveniencia del dispositivo
de la objecion de conciencia individual e institucional, en la medida en que tales
alegaciones podrian tornar el acceso indisponible en la practica, o dificultarlo.

Para continuar pensando propongo los siguientes interrogantes:

v' ¢Cual es el rol que deberia cumplir el Estado dentro del campo médico para

garantizar el acceso al aborto?

v' ¢Qué poder se coloca en cabeza del saber médico cuando se le otorga la

facultad de hacer uso de la objecion de conciencia?

v ¢Tal dispositivo opera como reproductor de género y como vector de la

ideologia sexual moralizante, que el sistema patriarcal presupone?
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Resumen: En el texto se realiza un analisis de la situacion “juridica”, teniendo presente la conexion que
este campo tiene con otros saberes, del aborto en Argentina. Se abordan, criticamente, las razones de
penalizar esta practica y las contradicciones que esto comporta, en algunos casos, con las directivas fijadas
desde la Constitucion y los tratados de derechos humanos que exigen que los 6rganos encargados de tomar
una decision al respecto la adopten finalmente sin tener en cuenta dogmatismos, estereotipos, posiciones
arcaicas y patriarcales, entre otras.

Palabras clave: Aborto. Constitucién. Derechos humanos. Argumentacion.

1. Introduccion

En un libro en el que se analiza la relacion de género y salud (mental), pensar la
situacion del aborto en nuestro pais hoy es no solo pertinente, sino que podria
considerarse indispensable. Ello debido a las importantes secuelas que una legislacion y
regulacién legal limitativa de la capacidad de interrumpir la gravidez como la que
tenemos en la actualidad comporta en la sicologia, en la vida, en los proyectos y las
conductas de las personas en general y de las mujeres y gestantes en particular.

Me concentraré en la importancia de lo juridico, pero también trataré lo relevante
del tema en relacion con cuestiones directamente vinculadas con ello, no obstante, es
claro que todo esta relacionado con aspectos vinculados con la medicina, la sicologia, la
economia, la ética, etcétera, que siempre determinan las decisiones juridicas que les son
“Instrumentales”.

Se reflexiona sobre las razones (y “sinrazones”) de penalizar, tal como sucede, la
practica del aborto o de la interrupcion de la gravidez en Argentina. Al hacerlo, pondré
especial énfasis en la irrelevancia de algunos de los argumentos que se sostienen (de un

lado y del otro) para concentrarse en las variables determinantes a tomar en cuenta -

81



El aborto en la Argentina actual: breves reflexiones desde lo juridico
Andrés Rossetti

juridicas, desde lo constitucional y lo que disponen los tratados de derechos humanos, y
otras- para que quienes ejercen la representacion popular puedan tomar, finalmente, una
decision adecuada a los tiempos que se viven, sin tener en cuenta dogmatismos,

estereotipos, posiciones arcaicas Yy patriarcales, entre otras.

2. Aspectos iniciales

Soy varon, con lo que esto comporta, y soy consciente de que es claro que este es
un tema que interpela mucho mas de cerca a quienes tienen capacidad de gestar,
fundamentalmente las mujeres. Opino, igualmente, porque es un tema trascendente y en
el que creo que también nosotros podemos hacerlo.

En 2018 se vivieron momentos y debates vinculados con las razones para que se
aprobara una legislacion permisiva de la interrupcion voluntaria del embarazo en algunas
circunstancias en Argentina. Daria para discutir sobre la utilidad, las razones, la
conveniencia, la metodologia y las estrategias que impulsaron el debate. De todos modos,
en buena medida este se transformd en una toma de posicion de antagonismos con
pafiuelos o corazones verdes o celestes en las calles o las redes sociales, cual si se tratase
de un Boca-River en una Argentina cada vez mas atrapada en lo que se ha dado llamar
“grieta” en lo politico?, lo cual no parece positivo, y por cierto no se ha llegado alli
casualmente. El tema no se puede (o mejor dicho no se debe) discutir con la ldgica de
amigo — enemigo.

Algunxs propusieron -y el impulso vino del gobierno nacional®- debatir sobre el
“aborto” y esto se dio cuando su presidente paraddjicamente (o justamente no) no queria

ni quiere una legislacién permisiva de aborto®. El debate, sin embargo, sirvié -gracias a la

1 Se trata de un tema que me interesa desde hace mucho tiempo. Lo he trabajado en Rossetti (1994), (2005) y (2018).
Este Gltimo texto se encuentra inserto, con modificaciones, en este escrito. Asimismo, tomo en parte lo dicho en la
sesion de la Comision de la Camara de Diputados de la Nacién Argentina llevada a cabo en Buenos Aires, el 22 de
mayo de 2018. Mi intervencion puede ver en este link (visitado el 10 de octubre de 2019):
https://www.youtube.com/watch?v=9J5Q8A0-Yvo

2 Se entiende por tal una sociedad fragmentada y polarizada fundamentalmente en dos partes que no logran articular
entre si y tienen una vision de la sociedad fuertemente diferente y antagonica.

3 Un gobierno de derecha y conservador, mayoritariamente contrario a una legislacién en favor de una apertura en
materia de interrupcion de la gravidez.

4 Las declaraciones y tomas de posicién de Mauricio Macri en la actual camparia electoral para la presidencia en 2019
o la derogacion del protocolo de aborto son una muestra de ello. Ver, por ejemplo,
https://www.paginal2.com.ar/223646-mauricio-macri-se-pronuncio-contra-el-derecho-al-aborto 0
https://www.perfil.com/noticias/salud/mauricio-macri-publico-el-decreto-que-deroga-el-protocolo-rubinstein-sobre-el-

aborto.phtml
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gran difusion que tuvo en la prensa, en las calles y en las redes- para que el tema se
instalara plenamente, pese a que quienes lo impulsaron no solo no lo querian, sino que no
parecen haber tenido una seria intencion de debatir abiertamente. La composicion en la
integracion de las cAmaras con, incluso, la posibilidad de un eventual veto si el proyecto
pasaba en ellas, no permitia tener esperanzas serias de que una legislacion permisiva del
aborto se aprobase. Una concepcion fuerte de lo que es una democracia participativa y
deliberativa en la que el intercambio de ideas, el pluralismo, la tolerancia, el respeto por
el/la otro/a sean elementos claves podria haber sido determinante. No lo fue y las
discusiones se llevaban al extremo.

Asu vez, es claro, pese a lo que se vio y vivio, que ni los que estan a favor de una
legislacion permisiva son asesinos seriales de nifios por nacer, ni los que estan en contra
son asesinos encarnizados de mujeres que se someten a abortos clandestinos. Esto, me
parece, hay que tenerlo claro de entrada, porque si no es asi no tiene sentido ningun
debate al respecto. La idea es escuchar, pensar, reflexionar y volver a pensar, en el
respeto, la pluralidad y tolerancia que la democracia, el estado de derecho y los derechos
humanos nos exigen. Hace ya mucho tiempo no vivimos en dictadura, donde no podia
darse un dialogo abierto o incluso pensar libremente, pero es muy preocupante cuando se
da un “supuesto” didlogo que es, en realidad, prepotente, intolerante, agresivo,
descalificador, irrespetuoso y que lleva a fomentar o germinar sociedades autoritarias.
Eso no quiere decir, por cierto, que no se sostenga con firmeza y conviccion lo que se
cree.

La triste realidad de nuestro pais, con desigualdad estructural, con pobreza
extrema, con discriminacion en general y de la mujer en particular y un largo demas, no
va a cambiar, sea que salga o no salga la ley de interrupcion de la gravidez en algun
momento. En efecto, en el aspecto “macro”, todo seguird muy parecido. Sin embargo, es
claro que se trata de una reglamentacion determinante en el reconocimiento de derechos,
en relacion con la igualdad, con el derecho a la vida y la autonomia, entre otros aspectos.
Con ella si pueden cambiar muchas realidades “micro” y con eso empieza, quiza,
tibiamente a cambiar aquella realidad macro tan vulneradora de derechos en la que
vivimos. Es como fue, por ejemplo, cuando se debatieron y finalmente lograron las

legislaciones en relacién con el voto femenino, con el divorcio vincular, o el matrimonio
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igualitario: hubo momentos de tension en los debates previos -en el caso del divorcio
hasta con una visita papal- y muchas cosas mas, pero una vez aprobadas la realidad siguio
“normalmente”. Es mas, en estos tres casos -que se dan en momentos cronoldgicos e
historicos diferentes, pero que guardan similitudes- lo que queddé mas robustecido y
mejor fue el reconocimiento de derechos y ello abri6 camino a que la sociedad se
cohesionase mas, se abriese mas y fuese, en definitiva, mejor. En el caso del aborto, si se
aprueba, asi debiera ser también. De todos modos, el debate, cuando se ha dado en forma
seria, nos ha enriquecido a todxs y el cambio solo ayudard a una mejor convivencia

social.

3. Pensando en razones

¢Cuales son las principales razones (y sinrazones) que existen para legalizar (o
penalizar) el aborto? Creo que no existen dudas serias sobre la necesidad de educacion
sexual y otras medidas vinculadas con los derechos sexuales y reproductivos, que
precisamente quienes mas se oponen a la legalizacién del aborto son a su vez quienes
mas trabas suelen poner para su cumplimiento. En relacion con el aborto puede decirse

gue son muchas las razones a considerar, sintetizo considerablemente:

a. Razones en contra del aborto legal:
1. Se mata la vida de un "ser humano".
2. Se castiga al ser mas indefenso.

Al respecto cabe preguntarse: ¢es el embrién un ser humano? ;Cémo y quién
decide que lo es? ¢Es determinante esta cuestion? Los interrogantes podrian continuar,
pero es claro que el embrién, el nasciturus o el nifio por nacer® no reine/n las mismas
condiciones que los seres humanos “de carne y hueso”, quien lee este escrito, para
ejemplificar. Hay un gradualismo y una evolucion en el desarrollo humano que justifica
tratar a los sujetos en sus momentos -en particular frente a otros conflictos y otros
derechos en juego- de forma diferente. Asi lo regula el derecho en tantos otros campos,

por ejemplo, en la reproduccion asistida que permite congelar o descartar embriones o,

5 Utilizo los términos como sindénimos pese a que por cierto puede considerarse que no lo son, pero es irrelevante la
distincion en el razonamiento que realizo.
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incluso, el mismo aborto punible que tiene condenas menores que los homicidios. Ese
criterio parece razonable y asi lo han entendido 6rganos como la Corte Interamericana de
Derechos Humanos,® o nuestra misma Corte Suprema de Justicia de la Nacién (csiN)’.
Hay lo que se conoce como una “pendiente resbaladiza” —al modo en que suele suceder
en las controversias juridicas- que requiere la colocacion de un limite, en ella, que sea
“razonable”. En efecto, es claro que no es lo mismo dos células apenas unidas (o incluso
esas mismas células aun no unidas) que una persona ya formada y con una vida
transcurrida y en pleno desarrollo. En el medio, hay un sinnimero enorme de casos. Lo
que es claro es que es poco serio sostener que un embrion en su momento inicial tiene los
mismos derechos (a la vida y otros) que una persona desarrollada, o incluso mas, segun
sostienen quienes le agregan el plus de la indefension. Sin embargo hay quienes lo dicen:
¢por qué? Seguramente la religion y el patriarcado pueden ayudar a encontrar la
respuesta.

Ese limite “razonable” mayoritariamente en el mundo se encuentra entre las 12 y
las 14 semanas de gestacion para admitir la prevalencia del derecho de las mujeres por el

del embridn, en relacién con el derecho de vida.

b. Las razones a favor del aborto legal parecen mas consistentes, a saber:

1. No admitirlo viola los derechos de las mujeres® y comporta una violencia contra la
mujer, ademas de que atenta, por ello, contra una sociedad igualitaria.

2. Su prohibicion no disuade a las mujeres de realizar abortos, incluso se realizan mas
donde esta prohibido® y genera, en cambio, abortos clandestinos'®, précticas inseguras
con mortalidad de mujeres™ o pérdida de la salud, especialmente de mujeres pobres y
jovenes. A ello se suma que genera un mercado millonario y clandestino que vive gracias
al aborto.

A esto se agregan formas de impedir la situacion que conduce a realizar los

6 Ver el caso “Artavia Murillo y otros (“Fecundacion in vitro”) vs. Costa Rica”, Corte Interamericana de Derechos
Humanos, Sentencia del 28 de noviembre de 2012 (Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas).

7 Ver el caso “F. A. L. s/ medida autosatisfactiva”, csiN, sentencia del 13 de marzo de 2012, Fallos 335:197.

8 Ver ARTs. 1y 12 de la cEDAW, por ejemplo.

9 América Latina es 32 por 1000 mientras que en Europa es 12 por 1000. En Argentina se realizan cerca de 500.000
abortos por afio. CELS (2016, 11).

10 En Argentina se realizan aproximadamente entre 460.000 y 600.000 al afio. CELS (2016, 10).

11 El 23% de esas muertes en Argentina derivan de abortos inseguros entre 2007-2011. CeLs (2016, 10).
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abortos: se niega informacion o no se da, de hecho, educacion en materia sexual y
reproductiva, se usa la objecion de conciencia (incluso institucional) para poner trabas en
relacion con los abortos no punibles, etcétera.

Acorde a lo dicho en este punto, en el balance de derechos, y tal como lo hace el
derecho internacional de los derechos humanos -constitucionalizados en nuestro pais-, la
interrupcion de la gravidez es un derecho basado en un cimulo de otros derechos —el de
salud, en primer término- que le otorga la posibilidad de elegir a la persona gestante la
continuacién o no de su embarazo. No digo Gnicamente en los supuestos que se discutian
(violacion, riesgo de la vida de la madre o incluso enfermedades graves del feto), sino
también en casos donde se encuentre en riesgo la salud fisica o mental. Las principales
razones “facticas”, tan vinculadas con lo juridico, han sido presentadas. Sigo con las mas
directamente “juridicas” que dependen de “lo constitucional”, aspecto que abordo en el

punto siguiente.

4. Sobre la constitucionalidad del “aborto”

En el debate del afio 2018 (pero también ain hoy) se leyeron y escucharon
muchas cosas diferentes y afirmaciones variadas, algunas “delirantes”, sobre el proyecto
de interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) y sobre el aborto legal. Uno de los aspectos
que mas recurrentemente se plante6 fue acerca de su constitucionalidad. Las afirmaciones
eran y son contradictorias y confunden, maxime porque suelen ser fomuladas por
profesorxs o “expertxs”. La “Constitucion” aparece en el medio de la controversia. Las
interpretaciones -sean 0 no bien intencionadas o argumentadas- no aclaran. Intentaré
hacerlo en estas lineas.

En primer lugar, hay que tener presente que la legalizacion del aborto en
Argentina hoy resulta un mandato que surge de nuestro ordenamiento constitucional.
Inmediatamente puede decirse: hay muchos profesorxs de esa materia que opinan lo

contrario*? Asimismo puede decirse que tengo razén porque hay otra cantidad importante

12 Entre quienes se manifiestan en contra de la permision del aborto, encontramos, por ejemplo, a Ixs
constitucionalistas y juristas Gregorio Badeni en su presentacion en el Senado el 11 de julio del 2018,
https://www.youtube.com/watch?v=wHoQzbJrbHQ ; Néstor Pedro Sagiiés en el Senado, el 11 de julio de 2018,
https://www.youtube.com/watch?v=fyz1YI-XPcw ; Maria Angélica Gelli en su exposicién en la audiencia en el Senado
el 10 de julio de 2018, https://www.youtube.com/watch?v=BfqgSFBOp10s y Jorge Vanossi, el 31 de julio de 2018,
https://www.youtube.com/watch?v=2zD6hxgGNvs , por dar algunos nombres.
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de profesoras y profesores relacionados con la materia que acuerdan con lo que afirmo®®.
¢Entonces? ¢Quién tiene razon? ;Vamos a contar cuantos estdn de un lado y cuantos
estan del otro? ;Como decidimos?

Es que esto es el derecho y su interaccion, su “juego” (asi, entre comillas). Todxs
formamaos parte de él, pero por cierto quienes deciden son los poderes publicos que van a
determinarlo. El derecho, contrario a lo que muchas veces nos hacen creer, no es neutro,
no es imparcial, no es objetivo. Sirve para facilitar la convivencia, la cooperacion, el
orden y otros valores, pero también puede servir para mantener status quo, para dominar,
para oprimir. En el medio existen muchas alternativas. ES un instrumento, una
herramienta y, como tal, depende de quién la use, como la use, para qué la use. El que
mas y mejor la usa, por cierto, es quien tiene poder. Puede ser un tirano, puede ser el
pueblo. Los representantes del pueblo se inmiscuyen, como hacen cada vez que aprueban
una ley, en la “interaccion” del derecho directamente vinculada con el poder y mucho en
un tema como este.

Me refiero al derecho que “es” directamente relacionado con la realidad. El
derecho no es logica ni necesariamente coherente, sino que es indeterminado y no hay
respuestas Unicas ni indefectiblemente “correctas”. Esto no significa, por cierto, que todo
valga lo mismo, y por eso es clave, al momento de decidir “el derecho” (entre comillas),
sopesar y merituar las razones que existen para tomar ciertas decisiones que terminan
influyendo en la vida de las personas en forma notable.

Una ley debatida y aprobada democraticamente, como pudo suceder en 2018,
importa mucho, pese a que luego nuestro particular e insolito sistema de control de
constitucionalidad -que precisa urgente un cambio a fin de que “lo constitucional” pueda
alcanzar grados mayores de certeza- consiga limitarla o anularla sin mayores problemas
por la decisién de un juez, una juez o una Cémara o la misma CSJN. Para ello es
relevante lo que dicen las normas supremas, pero mas aun lo que dicen quienes las

determinan y aplican. Los poderes publicos juegan, entonces, un rol determinante. El

13 Ver, por ejemplo, las posiciones a favor de Ixs constitucionalistas y juristas Roberto Gargarella, en Diputados, 16 de
abril de 2018, https://www.youtube.com/watch?v=vTMtyHVPZpg ; Andrés Gil Dominguez, disertacion en el Senado,
11 de julio de 2018, https://www.youtube.com/watch?v=01TYjgmwrW4 ; Paola Bergallo, en el Senado, 17 de julio de
2018, https://www.youtube.com/watch?v=vg2NB-R6A0M ; Aida Kemelmajer de Carlucci en el Senado, 11 de julio de
2018, https://www.youtube.com/watch?v=DI_VHUw1mQM ; Marcelo Alegre en el Senado, 10 de julio de 2018,
https://www.youtube.com/watch?v=rnpwifxzbt0 , Fabian Salvioli, en Diputadxs, 22 de mayo de 2018,
https://www.youtube.com/watch?v=MIfBhle3tws , entre otrxs.
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Poder Legislativo sanciona leyes, el Judicial “controla” si dichas leyes se adecuan o no a
“la Constitucion” y asi sucesivamente. Aquellas, las normas, consagran muchos derechos,
entre ellos los derechos de mujeres, la autonomia y, por cierto, el derecho a la vida, pero
el derecho a la vida no es Gnicamente el de respirar, es mucho mas que eso y comporta
una cierta calidad de vida. De esto segundo se trata: de tener calidad de vida todxs y de
ponderar los distintos sujetos involucrados y sus circunstancias'®. Estos derechos
reconocidos en las normas deben ser “interpretados” y, cuando entran en conflicto, ahi
deciden los poderes publicos. De alli la importancia de quienes los conforman, en
particular quien tiene la dltima palabra, en Argentina, la CSJN.

En relacion a la cuestion de la “constitucionalidad” del proyecto de IVE (me
refiero al proyecto en general, es decir a la constitucionalidad de permitir la interrupcion
del embarazo, sin entrar en detalles en relacion con el proyecto en particular™) hay
afirmaciones contradictorias y variadas. La “Constitucion” queda en el medio de la
controversia respecto de las diferentes alternativas relacionadas con las formas legales
que permitan la interrupcion del embarazo por parte de quien gesta. Las interpretaciones -
sean 0 no bien intencionadas o argumentadas- generan confusién. El objetivo es intentar
aclarar el panorama al respecto.

Existe una indefinida cantidad de conceptos de constitucién'® y cada uno conduce
a diferentes tipos de interpretaciones y conclusiones. Esto no es casual y responde, como
siempre sucede en relacion con lo juridico, a intereses de tipo politico, religioso,
econdmico, planteados con ropaje juridico y “cientifico”. La cuestion se suele presentar
cual si fuese exclusivamente “juridica” y se pudiese aislar lo juridico del resto'’. A
continuacion propongo pensar en tres tipos de constituciones que coinciden, en buena

medida con los que Ixs constitucionalistas -no en forma pura y menos aun en forma

14 El derecho a la vida esta regulado en distintas normas. Dos de ellas, relevantes, son el ART. 4 de la Convencion
Americana de Derechos Humanos y el ART. 6 del PIDCP, entre otras. Relevante es lo que dicen los 6rganos que
interpretan: por ejemplo, la Corte Interamericana se pronuncié en el caso Artavia Murillo y otros (Fecundacion in
vitro) vs. Costa Rica, Sentencia del 28 de noviembre de 2012 (Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y
Costas) en el que ella entiende que “no es procedente otorgar el estatus de persona al embrion”. El Comité de Derechos
Humanos en 2017 en relacion con Argentina, etcétera. La Corte Suprema en FAL.

15 En realidad habia 7 proyectos que se presentaron y discutieron. Al referirme al “proyecto” IVE, considero que es el
que tuvo media sancion por parte de la Camara de Diputados de la Nacion, el 14 de Junio de 2018, y luego fue
rechazado por el Senado de la Nacion, el 8 de agosto del mismo afio.

16 Por cierto, no es facil establecer qué es una Constitucion y sobre ello me detendré ahora. Para una breve vision
tedrica al respecto ver, por ejemplo, Comanducci (1998) y Guastini (1991).

17 Remito a mi texto sobre interpretacion, Rossetti (2016).
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declarada y asumida- adoptan al sostener una posicion u otra. La presentacion,
esquematica y estereotipada, tiene fines explicativos con el propdsito de reflexionar sobre

las discusiones referidas a lo que fué el proyecto IVE y su constitucionalidad.

1. La Constitucion “natural”. Se considera que el derecho y, por tanto, la
Constitucion, deriva de “lo natural”. Esta posicion, dominada por “constitucionalistas”
catolicxs (la mayoria'®), considera que el aborto se encuentra claramente prohibido,
incluso en todos los supuestos dado que la Constitucién -conocida exclusivamente por los
intérpretes de lo “natural”, vale decir, ellxs mismxs- no lo permite. Si bien esta basada en
argumentos ‘“‘extrajuridicos”, se intenta, sin embargo, justificar la posicidn en normas
constitucionales expresas que, segin ellxs, habilitan la existencia de este “derecho
natural”, ya que la Constitucion formal, por ejemplo, invoca a Dios y la preexistencia de
los derechos que ellxs determinan a su gusto. Otrxs podrian, por cierto, interpretar todo
en forma distinta, de alli la falta de seriedad de esta posicion.

2. La Constitucion “formal”. Aqui se cree (algo muy difundido e incluso suele
ensefiarse asi en las escuelas de abogacia del pais) que la Constitucion es el texto
“positivo” que incluye solamente los articulos contenidos en ese cuerpo normativo mas
los documentos de derechos humanos con jerarquia constitucional. Al respecto, es
relevante recordar que los textos nacionales hoy vigentes fueron aprobados tanto en 1853
como en sus reformas (1860, 1866, 1898) exclusivamente por hombres, en su totalidad.
La excepcion la constituyen la reforma constitucional de 1957 en cuya convencion,
convocada por un gobierno de facto, estuvieron presentes 5 mujeres sobre 205
convencionales y la reforma de 1994 en la que de 305 integrantes, 80 eran mujeres (el
26,2%). Este dato pone en jaque, en un tema que involucra principalmente a las mujeres,
la “legitimidad” de una decision como esta, en el plano de la Constitucion formal, en
razon de la ausencia de las personas principalmente involucradas en el debate y decision
sobre el tema. Igualmente -y con independencia de lo recientemente dicho-, de esta
Constitucion no se puede sacar una conclusion determinante en relacion con el proyecto

de ive, ya que se debe recurrir a los variados métodos interpretativos que inducen a

18 Y es una mayoria porque en Argentina el catolicismo es la religion dominante, pero es una enorme mayoria en el
campo de Ixs constitucionalistas por las formas de seleccién de Ixs mismxs, que buscan preservar la misma ideologia,
religién, etcétera.
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diversas conclusiones, que van para un lado o el otro segun quien la haga.

3. La Constitucion “real”. Esta Constitucion es la que tiene “vigencia”, la que
aplican los poderes del Estado cuando dictan una ley, una sentencia, y por tanto la que
permite predecir -con la indeterminacion de lo juridico- las conductas futuras y sus
consecuencias. No se cifie solo al mero texto sino que incluye, a su vez, las demas fuentes
que hacen “el derecho” como la ley, la costumbre, la jurisprudencia, las sentencias. Al
respecto es determinante lo que dice el Congreso, la CSIN y otros drganos locales, pero
también lo que sefialan los drganos de derechos humanos que han sido incorporados por
tratados internacionales y que, asimismo, han obtenido jerarquia constitucional por el 75
inc. 22 CN. En este sentido, en forma contundente, puede afirmarse que la regulacién del
aborto como est4 en Argentina es contraria a los derechos humanos y a su Constitucion,
por lo que debe reformarse ampliando su permision: el proyecto IVE encajaba dentro de lo
exigido por el derecho internacional de los derechos humanos. Ellas consagran muchos
derechos, entre ellos el derecho a la vida®, el derecho a la autonomia, los derechos de las
mujeres, y otros.

Hasta aqui, tres posiciones “clasicas”. Seria adecuado agregar, cercana a la Ultima,
otra que podriamos llamar constitucion “viviente”. Se trata de aquella que se va haciendo,
se va construyendo con el andar mismo de la vida de un Estado y aqui es donde entran a
jugar Ixs senadorxs, diputadxs, magistradxs, presidentx, pueblo. Lo que se vivié en
aquellos dias del 2018 fue un reflejo de ello. Desde 1983, esto se hace en forma
democratica y a partir de un debate “abierto”, pese a sus limitaciones por lo econémico,
lo mediatico y demas. Es la construccion dinamica del derecho -instrumento cuyo valor
depende de cdmo sea usado- que queremos. Entran entonces los argumentos juridicos,
por cierto, y en este sentido los de la Constitucion “real” sefialados son contundentes a
favor del proyecto IVE (pese a sus defectos, por ejemplo, la admision amplia de la
objecion de conciencia individual), pero entran a jugar los factores extrajuridicos, que

influyen en lo juridico. Y cabe preguntarse entonces: ¢se quiere que la mujer siga siendo

19 Derecho a la vida: ART. 4 de la Convencion Americana de Derechos Humanos, ART. 6 del PIDCP, y otros. Es
importante, entonces, lo que dicen los 6rganos que interpretan los documentos de derechos humanos con jerarquia
constitucional, por ejemplo, la Corte Interamericana de Derechos Humanos en el ya citado caso “Artavia Murillo”, o
nuestra CsIN en el también ya citado caso “F.A.L.”. El Comité de Derechos Humanos en relacion con Argentina, en sus
Observaciones Finales sobre el quinto informe periédico (20 de junio al 15 de julio de 2016), advierte sobre los
problemas del aborto en el pais, diciendo, por ejemplo, que el Comité “estd preocupado por los altos indices de abortos
clandestinos que han resultado en mortalidad materna, asi como por los embarazos de adolescentes”.
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sometida y no pueda decidir autbnomamente, que el patriarcado prosiga dominando
nuestra sociedad, que las mujeres mueran por abortos hechos en forma clandestina, y que
nuestra sociedad continle manejandose con criterios que violan los standards basicos de
derechos humanos? O bien: ;se quiere “salvar”, ahora, a sujetos que apenas cuentan con
poco desarrollo bioldgico, a costa de arruinar vidas desarrolladas que han sido violadas,
estupradas o cuyo embarazo les produce un dafio siquico enorme? Las preguntas pueden
sequir.

La Constitucion no es de los constitucionalistas, sino del pueblo, que es, 0 mejor
dicho que debe ser, el titular del poder constituyente, y se esta pronunciando: las
encuestas, las redes sociales, las manifestaciones, muestran apoyo en forma mayoritaria
en favor de wuna legislacion permisiva del aborto en Argentina. Algunos
“constitucionalistas” prefieren imponer sus convicciones y siguen insistiendo en invocar,
en forma cuestionable, vericuetos interpretativos basados en el término “concepcion”, en
el federalismo, en la religion catolica, o cosas por el estilo, para no permitir que en un
tema gravitante como este sea regulado y nos adecue a los parametros internacionales de
derechos humanos. El presidente electo Alberto Fernandez ha prometido avanzar en la
direccion respetuosa de los derechos humanos, lo cual es alentador y de esperar que

suceda.

5. Reflexiones finales

En el campo econdmico, politico y social se esta condicionando la vida de Ixs
argentinxs. Vidas de las que el Estado luego se desentiende, tal como muestran las
estadisticas de pobreza que recae en mayor medida en nifixs y jovenes. Cumplamos, pero
fundamentalmente hagamos una Constitucién que tome en cuenta, razonablemente, los
derechos, las necesidades y las conveniencias de todxs.

Vivimos tiempos en que los derechos humanos son usados para vulnerar derechos
y de pensamientos anacrénicos y de desfases”. Es momento, por tanto, de empezar a
cambiar en el respeto de los derechos y este tema es muy trascendente. Aqui, en alguna
medida, estd en juego qué sociedad queremos: una que siga siendo hipdcrita, falsa,

discriminadora de derechos para las mujeres y donde el patriarcado siga imponiendo su

20 Ver Santos (2017).
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I6gica de dominacidn, o una que empiece a transitar criterios igualitaristas reconociendo

en serio, finalmente, derechos de las mujeres y varones trans gestantes.
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Alberto (beto) Canseco

Sumario: 1. Hablemos de sexo 2. Todos los cuerpos son diversos, pero algunos son mas diversos que
otros. 3. Sexo y diversidad funcional. 4. Acceso al placer: una cuestion de justicia. 5. Bibliografia.

Resumen: EI documental Yes, we fuck, producido en 2015 y dirigido por Antonio Centeno y Raul de la
Morena, es la excusa para comenzar a hablar de temas que dificilmente entran en nuestras conversaciones
politicas y tedricas en torno a las personas con diversidad funcional... aunque no solo eso. Hablamos de
sexo.

Palabras clave: Sexo - Diversidad Funcional - Yes, We Fuck - Placer Sexual.

El presente texto fue escrito a propdsito de la proyeccién del documental Yes, we
fuck! en el Seminario “Salud mental y género en el marco de los derechos humanos:
articulaciones posibles”. Coordinamos el debate después de la proyeccion con Celeste
Onaindia y Sandra Carina Sanchez. También junto a otras compafieras feministas
interesadas en la tematica llevamos el debate a multiples espacios, asi como ocurrié con

el Seminario. A continuacién, algunas reflexiones.

1. Hablemos de sexo

Hablar de sexo en un espacio académico. Hablar de sexo en un espacio en donde
se habla de otras cosas, cosas serias. Hablar de sexo alli donde estamos pensando en
derechos. Alli donde nos juntamos a reflexionar sobre la salud. Hablamos de sexo, ¢sexo
de quiénes?, ;el de ell*s!?, ;el nuestro? Cuando hablamos del sexo de ell*s, ;hablamos
del nuestro?, ¢quiénes son ell*s?, ;quiénes, nosotr*s?

El documental Yes, we fuck, producido en 2015 y dirigido por Antonio Centeno y

Raul de la Morena, es la excusa para comenzar a hablar de temas que dificilmente entran

1 A lo largo del texto, usaré el asterisco (*) para suspender poética y politicamente la presuncién de conocimiento sobre
las percepciones sexo-genéricas de los sujetos. Sigo asi la decision escrituristica de una compilacion de ensayos de
teoria trans, cfr. Cabral, 2011.
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en nuestras conversaciones politicas y teoricas en torno a las personas con diversidad
funcional... aunque no solo eso. Hablamos de sexo.

Debemos decir, en principio, sin embargo, que conversaciones sobre sexo
tenemos todo el tiempo, no podriamos negarlo. Nos contamos anécdotas en las juntadas
de amig*s, o nos llamamos a medianoche para llorar frustraciones sexuales que creemos
que son solo nuestras. Hablamos de sexo... pero, ;qué decimos sobre el sexo? ;Con
quiénes es permitido y legitimo hablar de sexo y qué es lo que debemos decir de éI?

Segn Foucault (1998), desde finales del siglo xvi, con la coagulacion del
dispositivo de la sexualidad, lo que sucedi6 con el sexo es que se convirtio en el locus
primordial de la verdad del sujeto, de manera que se conmind la produccion de discursos
sobre él, discursos cientificos y discursos que cada sujeto debia producir ante alguien (un
pastor, un guia) que podia descifrar la propia verdad interior. Es decir, hablamos de sexo,
hablamos mucho, se habla mucho. Habla la iglesia, habla el Estado, hablan I*s médic*s,
hablan I*s pedagog*s, hablan I*s psicoanalistas. ; Donde? En el divan, en el estrado, en la
clinica, en la catedral.

Hablamos de sexo, dice Foucault. Y hablamos porque el poder nos obliga a
hablar, el poder no reprime nuestra sexualidad, sino que la produce. Sexualidad y poder,
dice Foucault, son coextensivos. De esta manera, no se hace necesario liberar al sexo de
sus ataduras y su silencio, efecto de un poder represivo. Méas bien, habra que pensar, en
todo caso, cuales son los regimenes de verdad que regulan lo que se puede decir, lo que
se debe silenciar, quiénes habran de decir y quiénes no, lo que se tendréa que articular en
el lenguaje, en qué momentos Yy quiénes podran hacerlo en esta obligacion
contemporanea a decir sobre el sexo. En eso estamos.

En este sentido, pareciera importante preguntarnos por la especificidad de los
discursos sobre el sexo en este contexto en particular, en el aula que alberga la charla, en
la reunion en la que nos juntamos con compafier*s a pensar estrategias politicas, en las
discusiones que habilita el documental Yes, we fuck!. Y ahi aparece el feminismo como
plataforma para comenzar a reflexionar algunas cuestiones.

Antes que nada, el feminismo nos permite pensar en la politizacién de nuestras
conversaciones sobre el sexo. En efecto, los maltiples feminismos y las herramientas

teorico-politicas que nos brindan, nos han posibilitado compartir nuestras experiencias
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presuntamente personales para darnos cuenta de que no se trata de problematicas
individuales; las coincidencias entre nuestras diversas experiencias hablan de una
problematica social mas amplia, de regimenes politicos articulando nuestras experiencias
corporales y los modos en que los cuerpos se relacionan entre si. Asi, aprendimos que lo
personal es politico, que lo sexual es politico.

Ahora bien, ;qué es el sexo? La consigna del documental parece girar
precisamente sobre la variabilidad de su comprension.

Cada entrevistad* plantea su propia version acerca de lo que es el sexo: amor,
dualidad, victoria, movimiento, es natural, no lo es, es un aspecto necesario de la vida,
carnalidad, orgasmo, diversion, saber, “dubi dubi”. Sabemos y no sabemos qué es el
sexo. La experiencia es singularisima y debemos insistir, pareciera que precisamente esa
singularidad es la que es preciso politizar, poner en cuestion, pensar junt*s.

Y si, la experiencia es singularisima, pero ciertamente se encuentra regulada.
Podemos reconocer qué es coger precisamente porque compartimos un lenguaje,
términos de los que no somos autor*s, normas sociales a través de las cuales se hacen
inteligibles determinadas experiencias corporales como sexo. En efecto, en este orden
contemporaneo de ser, los cuerpos son producidos a través de un dispositivo que es la
heterosexualidad, régimen politico que articula una coherencia obligada entre sexo,
género y deseo (Butler, 2007).

Ahora bien, que alguien nos grite marimacho, puta, trolo, en la calle, que nuestra
circulacion en el espacio publico sea hostil, que el espacio publico se defina por nuestra
ausencia o nuestro peligro en ese espacio, que nuestros modos de vincularnos no sean
reconocibles, que al insulto lo acomparie la violencia, que se nos tenga odio, miedo o
pena, porque habitamos cuerpos que no obedecen a esa coherencia -—articulada
politicamente- entre sexo, género y deseo, ¢qué tiene que ver con la dificultad que
tenemos para pensar la discapacidad [¢las nuestras?, ¢la de quiénes?] en relacion con
placer sexual?

Que al sexo asignado al nacer (esa lectura médica que luego se registra a traves de
mecanismos estatales colocandonos en alguno de los dos espacios posibles, discurso cuya
historia se invisibiliza para adquirir un efecto de verdad eterna e incuestionable,

sedimentacion que se auto-oculta para que no podamos desarticular sin poner en jaque
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toda la cultura de occidente y su binarismo constitutivo), que a ese sexo no le
corresponda el género que debiera corresponderle, ;qué relacién guarda con los
dispositivos a la mano para generarnos autoplacer o placer a I*s demas y su distribucién
diferencial?

Que a ese genero, esa ficcion regulatoria, esa citacion de la norma, esa disposicion
gue nos arroja a la mirada de I*s otr*s, que nos coloca en la obligatoriedad de repetir
algn guidn disponible de la masculinidad o feminidad, en la propia lectura de nosotras
mismas asi como en las performances que actuamos cotidianamente, que a ese género
atado al sexo que de antemano ya habia modelado, no le siga la fuerza de un deseo por un
CUerpo cuyo sexo/genero es supuestamente oposicional y complementario, ¢qué vinculo
mantiene con los modos subjetivos y diferenciales en los que vivimos nuestras
sexualidades, cuando nuestros modos de funcionar dia a dia, nuestras particulares
maneras en que habitamos el mundo, las tecnologias que utilizamos para seguir viviendo,
los apoyos que necesitamos para desplegar nuestros deseos o protegernos del dafio, son
otros que los estandar?

En definitiva, ¢qué tiene que ver la heterosexualidad con la diversidad funcional y

el placer sexual? Pero vamos un poco mas lento.

2. Todos los cuerpos son diversos, pero algunos son mas diversos que otros.

Sigamos pensando un poco mas acerca de la relacion entre saber y coger (Flores,
2010). Atender a dicho vinculo nos lleva a preguntarnos respecto de qué es lo que
podemos de antemano saber acerca de como sera una experiencia sexual. En otras
palabras, ¢podemos saber lo que puede un cuerpo?

Recuperando de un modo heterodoxo la pregunta deleuziana inspirada en el
planteo de Baruch Spinoza, Judith Butler (Butler y Taylor, 2009) invita a pensar en esa
pregunta, tanto en las potencias corporales que desconocemos y que pueden ser
oportunidades de exploracion mas alla de los regimenes que producen nuestros cuerpos,
como en esas normas que establecen como seran los movimientos corporales. En efecto,
nuestros cuerpos obedecen a normas sociales que legitiman o deslegitiman los
movimientos y formas corporales, ilegitimidad que se paga con violencia, sangre y

muerte.
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Entre esas normas sociales, que no son Unicamente normas, sino también ideales
regulatorios, es decir que no solo regulan, sino que producen nuestros cuerpos, debemos
pensar en conjunto por lo menos dos: género (articulado a traves de una heterosexualidad
obligatoria) y diversidad funcional. ;Qué es esto de la diversidad funcional?

Nuestros cuerpos se mueven de un modo diverso, funcionan de un modo diverso,
realizan las mismas actividades desde distintas posibilidades corporales, en diversos
tiempos. Los cuerpos son varios. Como son los cuerpos y como deberian ser —teniendo en
cuenta que al decir lo que son estamos ejerciendo un acto de habla que excede al
referente que intentamos sefalar, sabiendo que ese referente también excede ese discurso
(Butler, 2005)- se nos es dicho desde afuera.

Asi, nuestros cuerpos, eso que nos expone al mundo, esa dimensién en la que
estamos mas desposeid*s que nunca al punto de que es paradojico hablar de un cuerpo
“nuestro”, nos es dicho desde afuera, se nos produce y regula desde un mundo de normas
que nos precede y excede. Normas que encarnamos y reiteramos de un modo que las
reafirma, o que también podemos repetir de manera subversiva de modo que las
desplacemos.

Respecto de esas normas y de los cuerpos que son producidos y nombrados en esa
produccidén, podriamos pensar en esa diversidad a través de numerosos términos. Es asi
que el movimiento de vida independiente, surgido en principio en Europa en 2005, elige
el término “diversidad funcional”, por sobre otros como “minusvalia”, “discapacidad”,
“deficiencia”, precisamente para pensar como se regulan los cuerpos en orden a su
capacidad de llevar adelante actividades cotidianas, pero atendiendo a la variabilidad
corporal desde un punto de vista que no sea necesariamente negativo. De esta manera, el
movimiento define la diversidad funcional como:

“e Cuerpos que tienen organos, partes del cuerpo o la mente o su totalidad que funcionan
de otra manera porque son diferentes.

* Mujeres y hombres que por motivos de la diferencia de funcionamiento de su cuerpo o
su mente realizan las tareas habituales (desplazarse, leer, agarrar, vestirse, ir al bafio,
comunicarse, etcétera) de manera diferente. (Podriamos decir, mujeres y hombres que

funcionan de otra manera)
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* Colectivo discriminado por cualquiera de las dos razones arriba expuestas” (Palacios y
Romafiach, 2006: 115).

Mas alld del marco heterosexual que solo reconoce “hombres” y “mujeres”, la
definicidn nos ayuda a pensar, en ese sentido, la variabilidad corporal y permite pensar la
capacidad sefialando las regulaciones que hacen y ordenan el cuerpo —asi como lo hace el
género— Yy cuya transgresion implica una serie de mecanismos sociales de correccion y
sancion, configurando colectivos que se alian para confeccionar estrategias de resistencia
a esa exposicion al dafio.

En otras palabras, aun cuando todos los cuerpos son diversos y funcionan de
diversas maneras, dicha variabilidad corporal es regulada y producida por instituciones y
diagndsticos que delimitan como serd la distribucion de los apoyos que necesiten para
llevar adelante sus actividades. Apoyos que no son solo los materiales o tecnoldgicos,
sino también sociales, miradas y comentarios sobre los cuerpos, concepciones que
sostienen las précticas que se ejercen sobre esos cuerpos (Butler y Taylor, 2009). La
distribucion diferencial de apoyos se sostiene en la idea de un cuerpo estandar que opera
como un ideal obligatorio, compulsivo pero también imposible. Jamés podemos tener la
certeza de que esa capacidad se logre de una vez para siempre; permanentemente estamos
en riesgo de que esa capacidad falle (McRuer, 2017), asi como la heterosexualidad
(Butler, 2007).

De este modo, las entrevistas del documental nos interpelan a pensar, a
cuestionarnos acerca de qué sucede con la interseccion entre discapacidad (el término es
aun caro en nuestro contexto y much*s deciden seguir llamando asi al vector de opresién
[Canseco y Tortoriello, 2017]) y sexualidad. En otras palabras, qué cuerpos pueden
acceder al placer sexual y cuales son las barreras de acceso a esa experiencia.

A propdsito de esta interseccion, cabe decir que la discapacidad no es una,
nombrando con un término paraguas diferencias irreductibles entre cuerpos. Ahora bien,
la complejidad de las diferencias no se pierde en las reivindicaciones del colectivo, sino
que en todo caso se evidencia aun mas, problematizando, incomodando, haciendo un
ruido en la matriz de inteligibilidad que rige los cuerpos. Esto permite, entonces, pensar
colectivamente problematicas que afectan de manera desigual a los cuerpos, pero que

pueden ser abordados de manera coalicional precisamente porque interlocutan con
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actores sociales (como el Estado o el saber médico) que suponen un sujeto de derechos
CUYyoO cuerpo es estandar y actdan en consecuencia.

Para Robert McRuer (2017), debemos pensar la discapacidad en relacién con la
transgresion de una capacidad corporal que es obligatoria, capacidad corporal que se
plantea como parte de un orden natural de cosas, de modo que aquello que no se
contemple en dicha capacidad opera como margen, como desvio, como incapacidad.

Dicha normativa corporal esta intimamente conectada con la capacidad necesaria
para trabajar en el sistema capitalista contemporaneo. La norma opera, entonces, a través
de un discurso sobre la libertad, de modo que se es libre para vender la propia labor
(suponiendo una corporalidad especifica capaz de ello), pero no para hacer alguna otra
cosa, es decir, no se es libre en absoluto: se trata de una capacidad corporal que es, en
efecto, obligatoria. Se produce asi un cuerpo estandar que tiene una forma de
funcionalidad especifica y, en el punto que nos interesaba pensar, una temporalidad que
obedece al tiempo capitalista de la produccion, reproduccion y cuidado (es decir, una
temporalidad capitalista que también es patriarcal y heterosexual).

De este modo, al lado de esas corporalidades que se definen como dominantes,
como “naturales”, se configuran las demas, subalternas, minoritarias, desviaciones de la
norma de capacidad. Dichas corporalidades son reconocibles solo en tanto se vean como
discapacitadas, discapacidad que se define a partir de la complicada relacion entre la
diferencia psicofisica (la cual no puede entenderse si no es en el vinculo con su
produccién discursiva) y los soportes sociales, tecnolégicos y simbodlicos que se
distribuyen de manera inequitativa a partir de esas diferencias.

¢COMOo pensamos entonces estos cuerpos y sus apoyos necesarios en relacion con

el sexo?

3. Sexo y diversidad funcional
En principio pareciera empezar a articularse un discurso sobre ello, pues su
ausencia imposibilita la confeccion de apoyos diferenciales para el acceso al sexo. En

efecto, tedric*s de la teorfa crip® y de la diversidad funcional disputan dentro de tales

2 Repitiendo el gesto subversivo de reapropiacion del estigma que realizara la teoria queer, la teoria crip recupera a la
discapacidad como una identidad variable a ser reconocida e incluso celebrada. Recupera ademas la importancia de la
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colectivos las prioridades de la agenda, pretendiendo, como es el caso de McRuer y Anna
Mollow (2012), que se piense la dificultad de acceder a experiencias sexuales en términos
de barrera, entendiendo que el cuerpo que necesita de la rampa, de la audio-descripcion o
la interpretacion en lenguaje de sefias, es el mismo que tiene derecho a experimentar el
placer. No en un tiempo que vendra después, sino en el ahora de ese cuerpo al que le urge
resolver sus actividades cotidianas, entre las que debiéramos pensar el sexo. A propdésito

de esto, dice Anne Finger:

La sexualidad es a menudo la fuente de nuestra mas profunda depresion;
es también a menudo la fuente de nuestro més profundo dolor. Es mas
facil para nosotr*s hablar sobre —y formular estrategias de cambio-

discriminacion en el empleo, educacién y vivienda que hablar sobre
nuestra exclusién de la sexualidad y reproduccién.3 (citado en McRuer
y Mollow, 2012: 2).

En efecto, ponerlo en agenda pone en cuestién uno de los grandes mitos respecto
de la sexualidad de las personas con diversidad funcional, el cual tiene que ver con la
angelizacion o infantilizacion a las que son sometid*s. Cuerpos que son, en este sentido,
desexualizados de antemano. Asi, estos cuerpos suscitan pena, conmiseracion, ternura,
pero no suelen estar pensados en relacién a su posibilidad de experimentar —y desear
experimentar— placer sexual.

Deberiamos poder preguntarnos en este punto también cuéles son los cuerpos que
se disponen como sexualmente deseables. En efecto, nuestros cuerpos son afectados por
los otros cuerpos. Muchas veces, esa afectacion toma la forma de la promesa del placer,
un cuerpo que gueremos tocar, sentir, oler, ver, porque en si mismo carga una potencia de
hacernos experimentar placer sexual.

Ahora bien, pongamos un signo de pregunta a esa carga, ¢coOmo es que llega un
cuerpo a llevar consigo una promesa de placer? Pareciera que tiene que ver con cémo
socialmente entendemos que ese cuerpo debe habitar el mundo. Pareciera que esa
promesa esta pegada a ese cuerpo, adherencia que se le fue acumulando en la circulacion
como objeto de deseo (Ahmed, 2015). De tal manera, las formas que constituyen nuestras

imagenes corporales se asocian historicamente a esta promesa o a esta dificultad de

interseccionalidad de vectores de poder, sin la cual no se hacen evidentes ciertas jerarquias en el colectivo mismo de
personas con discapacidad (raza, clase, sexualidad, género).
3 La traduccion es mia.
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prometer la experiencia del placer. Historia que se pierde a lo lejos, que se auto-oculta
para parecer una verdad eterna: “Yo deseo esta forma porque, en efecto, es excitante”.
Deseo que, por tratarse de algo singular de cualquier sujeto, pareciera que no se puede
poner en cuestion. (Y si el deseo fuera disefiado? (Y si eso que llamamos lo mas
singular, un gusto propio, no sea tan individual y espontaneo como creemos?

Habiendo tanta coincidencia en lo que consideremos deseable, aun cuando no lo
deseemos, ¢no debiéramos pensar en la articulacion social (y a través de qué mecanismos
sociales y organizaciones politicas se instituye) de eso que consideramos comun en el
deseo? Quisiera sugerir que pensar en la eroticidad (Canseco, 2017), es decir, en la
distribucion diferencial de lo erético, puede ayudarnos a desnaturalizar los regimenes
mediante los cuales el afecto del placer sexual se pega a determinados cuerpos y no a
otros.

A la hora de pensar en la diversidad funcional, ;como ponemos en cuestién el
que, a menudo, nuestros cuerpos se vean orientados hacia formas corporales estandar y
no a otras que transgredan esa estandarizacion? ¢Qué discursos tenemos a disposicion
para hacernos de un placer, que tengan que ver con la transgresién de la capacidad
corporal obligatoria? Esas preguntas deben resonarnos cuando creemos que al mirar el
documental Yes, we fuck, estamos hablando del deseo de otr*s, de es*s, de ese grupo
particular al que, con todas las buenas intenciones, pensamos que es necesario apoyar en
sus reivindicaciones, como si nada tuvieran que ver con “nosotr*s”, un nosotr*s que se
arma a través del repudio de esas experiencias corporales. Nosotr*s que, por otro lado,
amenaza todo el tiempo con desmoronarse, al punto de que necesita repetir de manera
insidiosa ese repudio para mantener cierta consistencia. Nosotr*s que ademas nunca es
tal, pues no todas las diversidades funcionales son visibles, y en su invisibilidad ponen en
jaque el que sea posible hablar de un “nosotr*s” sin fisuras. Me pregunto, en ese sentido,
si el temblor de mis manos, explicado por el saber médico a través de un diagnéstico de
temblor esencial, en un aula donde se proyecta Yes, we fuck es leido como una diversidad
funcional, o como simple nerviosismo frente a una audiencia que desconozco y que
seguramente elabora sus hipotesis, ante la incomodidad que provoca este movimiento

involuntario. Nunca sabré la respuesta.
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Por otra parte, ¢qué placeres prometidos reconocemos y cuales no? En este punto,
debiéramos pensar en las limitaciones que padece nuestra imaginacion sexual.
Réapidamente imaginamos ciertos movimientos, ciertas poses, ciertos gestos cuando
pensamos en la experiencia sexual. Ahora bien, esos movimientos, poses y gestos, ¢quée
apoyos corporales suponen? ;Qué cuerpos pueden hacerlos y cuéles no? ;Se agota la
experiencia sexual en ellos? ;Cdémo pensar mas alla de esa imaginacion para articular un
concepto de justicia erdtica para todos los cuerpos?

En este punto, a propdésito de las personas con diversidad funcional, es usual que
alguien hable de una imaginacion sexual que exceda el coito. Sin embargo, debiéramos
pensar en lo que I*s mism*s activistas y tedric*s de ese movimiento proclaman cuando
dicen, lo que el mundo neurotipico y capacitado quiere deconstruir, es un lugar al que
much*s de nosotr*s aun no hemos llegado, pues no existen apoyos materiales/sociales
gue nos permitan acceder a él. La deconstruccion del placer, en ese sentido, no se da para
todos los cuerpos igual y otra vez la diversidad funcional vuelve a poner en entredicho la
figuracion de una experiencia corporal de alcance universal.

Ahora bien, ;como se articula ese imaginario sexual? Uno de los posibles factores
puestos en juego puede ser vislumbrado a partir de uno de los planteos de Urko (o llenia,
Eleno, Eloy, Urka) cuando dice que el porno disefia nuestro deseo. ¢(Qué quiere decir
es0?

El porno como narracion explicita y dedicada al placer se ofrece como un espacio
particular para aprender qué placeres podremos experimentar y como. Una tecnologia que
nos calienta, nos interrumpe, nos afecta, nos da asco, nos aburre, que habla de nosotr*s,
que no habla de nosotr*s, que habla de otr*s, mucho de algun*s, poco o nada de otr*s.
Un dispositivo que ensefia determinados movimientos, ciertos contextos, particulares
prétesis para coger, y oculta otras; no dice nada de ciertos apoyos o los pone en
evidencia. La pornografia es algo que podemos consumir (debiéramos preguntarnos en
ese sentido, quiénes pueden y cdmo), pero también es algo que podemos hacer. De ahi, el
posporno: la necesidad nacida de la falta de relatos feministas sobre el placer sexual,
discursos hechos por nosotr*s para nosotr*s. Asi, Yes, we fuck es, en efecto, un artefacto
pospornografico (si, nos juntamos en la facultad de derecho a ver porno, quién lo hubiera

dicho), que recupera la tradicion de los grupos militantes de la diversidad funcional que
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proclaman “Nada de nosotr* sin nosotr*s”. Desde esta afirmacion, el documental nos
interpela situandonos frente a relatos en primera persona, con la complejidad que ello
implica.

Deberiamos pensar, a proposito de esto, que el hecho de que se hable en primera
persona no necesariamente implica una verdad que se vuelve a alojar en la transparencia
de un sujeto que sabe de si mismo. En efecto, el relato del sujeto esta desposeido por el
formato, la edicién, por los términos en que habla y que pertenecen a una lengua que no
escogio, que no son de su autoria, debido al hecho de que segun a quién le hable implica
que elija cuales términos y a través de qué retoricas, por la estructura, por el inconsciente,
por las condiciones materiales. El sujeto se ve transportado por la alteridad y por el
mundo de normas que habitan y comparten, de modo que se encuentra permanentemente
fuera de si mismo, al punto de convertirse en un otr* para si mism* cada vez. El sujeto no
es duefio de si mismo, el cuerpo no es su propiedad, es algo que lo expropia y lo coloca
en ese mundo que compartimos y que nos desposee a tod*s, aunque no del mismo modo
(Butler, 2006; 2009). Opacidad compartida, pero no equivalente.

Asi, lo que si nos devuelve la primera persona del relato es esa complejidad, esa
singularidad posible solo a través de la narracion (Cavarero, 2000), y con la que no
necesariamente tendremos que estar de acuerdo, pero a quien nos liga una obligacion
ética de escuchar y sostenerla, y mas aun porque esas voces que aparecen en tales
narraciones no suelen participar del caréacter de lo perceptible a través de los medios
hegemdnicos. Percepcion que nos vuelve a poner en el brete de pensar qué sentidos
suponemos para que algo sea perceptible, sentidos que no tod*s vivimos del mismo
modo.

Asimismo, las diferencias corporales nos obligan a inferir que las actividades
pueden llegar a consumir tiempo, lo cual nos lleva a cuestionarnos respecto de ese tiempo
estandar. Teniendo en cuenta lo apuntado mas arriba respecto de la capacidad corporal
obligatoria y el tiempo capitalista, patriarcal y heterosexual, debemos atender a la
especificidad del tiempo del sexo.

En este sentido, Ahmed (2015) sefiala que el placer sexual dentro de estos
regimenes de opresion esta referido a una recompensa por el trabajo realizado en

coordenadas espacio-temporales bien definidas (en la noche, el fin de semana, en un
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tiempo estipulado, por lo general reducido, luego de haber cumplido con las tareas
laborales, que obviamente no son el sexo, cuestion puesta en jaque en el trabajo sexual,
por ejemplo). De este modo, parece ser importante proponer la discusion acerca de la
manera en que es regulado el placer sexual en nuestras sociedades contemporaneas y
cémo la diversidad funcional pone en cuestion los supuestos temporales a la hora de
pensar esas regulaciones.

Otro desafio nos coloca ademés el documental al presentarnos la figura de la
asistencia sexual. En este punto, hay quienes presentan la asistencia sexual como la
interseccion entre asistencia personal (figura que en Argentina no existe y que es
distribuido entre las tareas de acompafante terapéutico y enfermer*) y trabajo sexual.

En palabras de Centeno:

“Las funciones del asistente sexual serian ayudar a la persona con di-
versidad funcional antes, durante y/o después de las précticas sexuales
con otras personas en todo lo que no pueda hacer sin apoyo (higiene,
posturas, anticoncepcion), asi como masturbar a la persona con
diversidad funcional en caso de que no pueda hacerlo por si misma”

(Centeno, 2014: 111).

Y aclara finalmente: “Notese que en esta propuesta el asistente sexual no realiza
practicas sexuales con la persona con diversidad funcional, excepto masturbarle”
(Centeno, 2014: 111). Podriamos pensar en la dificultad de distinguir ambas figuras
incluso en el acto mismo, razén por la cual para algin*s no nos es productiva la
distincion tan tajante; de hecho, consideramos que la figura de la asistencia sexual puede
colaborar en el debate por el reconocimiento del trabajo sexual en nuestro contexto. De
cualquier manera, dicha figura, ya sea que coincida con la de trabajo sexual o que no lo
haga, es decir, que sea quien asista en el encuentro sexual incluso en el encuentro con un*
trabajador* sexual, da cuenta de los apoyos diferenciales en el acto sexual mismo, en la
necesidad de que alguien pueda retirar los catéteres, cargar el cuerpo y trasladarlo de la
silla de ruedas a la cama, que colabore en la transaccion econdémica con quien se
encuentre dando el servicio sexual, y tantas otras necesidades especificas que hacen a la
experiencia sexual de las personas con diversidad funcional —incluso la experiencia auto-

erotica-.
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4. Acceso al placer: una cuestion de justicia.

El acceso a la experiencia sexual no resuelve indefectiblemente el acceso al placer
sexual. Es sabido que no toda experiencia supone placer en la misma intensidad, lo cual
depende de los cuerpos involucrados, de las técnicas de movimientos, de los gestos
implicados en tal acto. Ahora bien, ;como un cuerpo podra ensayar esas diversas
posibilidades si no puede realizar diversas pruebas? ;Cémo podra explorar las potencias
corporales, si ni siquiera puede llegar a realizar una accién que involucre esas potencias?
Hasta deberiamos pensar en que el acceso al sexo, en muchas oportunidades, tiene que
ver con el éxito o fracaso en el arte de la seduccion. ;Coémo se aprende un arte, sino es
practicandolo, si no es fracasando muchas veces en ello?

Como plantea Silvina Peirano en sus talleres sobre sexualidad y diversidad
funcional, ¢no existe un derecho a equivocarse también?... ;Quiénes detentan ese derecho
y quiénes no? Si los espacios de socializacion donde podemos poner a prueba estas
habilidades no soportan todas las corporalidades, ¢qué sexualidades discapacitan los
diversos espacios?

Preguntas. Muchas. Las necesarias para que sigamos pensando una justicia
erdtica. Justicia que consistira en abordar seriamente los derechos sexuales de las
personas con diversidad funcional, confeccionar las estrategias para que las instituciones
no coarten la posibilidad de experiencias sexuales ni el acceso al placer sexual —sabiendo
que la institucionalizacion sigue siendo una realidad de muchas personas con diversidad
funcional a poner en cuestion-. En definitiva, una justicia por la que deberemos luchar
con todas nuestras armas, si es que queremos seguir sosteniendo un discurso de los
derechos humanos, pues una de las grandes preguntas que nos arrojan estas reflexiones
esta relacionada precisamente con quiénes cuentan como human*s. En efecto, lo humano
se articula politicamente dejando por fuera muchas experiencias corporales y vidas que
efectivamente merecen ser vividas, vidas mas habitables, para lo cual necesitaremos
orquestar una serie de mecanismos que las protejan del dafio y les permitan experienciar

el placer (sexual).
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Sumario: 1. Historia de la patologizacion de las personas trans. 2. El dar por sentado y Ixs otrxs. 3. Un
caso jurisprudencial. 4. Conclusiones.

Resumen: En el texto que sigue pretendo poner en evidencia los graves inconvenientes que tiene una
sociedad exclusivamente heteronormada, cuando deposita en la comunidad trans la ausencia de salud
mental, cuando lo patoldgico es negar la diversidad sexual, que coexiste con la naturaleza humana.

Palabras claves: Transexualidad- Salud Mental- Heteronorma.

1. Historia de la patologizacion de las personas trans

A lo largo de la historia las distintas formas de activismo que confrontaron con la
heteronorma obligatoria hicieron visible la patologizacién y criminalizacién que distintxs
sectores de la diversidad sexual padecieron por expresiones de géneros, orientaciones
sexuales y practicas sexuales disidentes de la hegemonica. La Guia para equipos de salud
de atencion integral de las personas trans', brinda una perspectiva histérica que
contextualiza el presente abordaje.

A fines del s. xix, surgié en Alemania un primer movimiento en contra de la sancion
de un articulo que penaba legalmente la sodomia. Fue Karoly Méria Kertbeny?® quien
utilizé por primera vez “homosexual” y “heterosexual”, inaugurando, con sus panfletos,
un nuevo universo lingdistico que luego se haria popular.

En ellos retomaba las teorizaciones del jurista Karl Heinrich Ulrichs® que justificaba
su preferencia sexual por otros varones como una naturaleza diferente, a la que llamo

“uranismo”. La naturalizacion y teorizacion de estas conceptualizaciones le permitieron

1 “Atencion integral de las personas trans. Guia para equipos de salud de atencion integral”, disponible
en:http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000696cnt-guia-equipos-atencion-Salud%20integral-
personas-trans.pdf, consultado en: 25-04-19

2 Jean Claude Féray, Une histoire critique du mot "homosexualité”, Arcadie, disponible en: http://culture-et-
debats.over-blog.com/article-histoire-critique-homosexualite-par-jean-claude-feray-61410181.html

3 Karl Heinrich Ulrichs (1825-1895), jurista y periodista bavaro pionero en el estudio de la orientacion sexual moderna
tal como la conocemos y en sus aspectos juridicos. Disponible en: https://seiscolores.wordpress.com/2008/03/28/karl-
heinrich-ulrichs/

109



Salud mental trans: jdivino tesoro!
Laura Cantore

cuestionar con sistematicidad las bases juridicas y morales que -hasta ese momento-
amparaban la persecucion y el estigma, basados en que dichos comportamientos eran
“antinaturales”. Siguiendo esa mirada, y aceptando la tendencia de que el “uranismo” es
una conducta natural y no social, no existiria motivo para que este fuese penado. Se
sostenia que “aquel hombre que ama a otro hombre” adopta un rol erdtico femenino por
tratarse de “mujeres atrapadas en cuerpos de hombres”. A pesar de haber sido
sistematicamente criticado, el imaginario social mantiene vivo el concepto,
reproduciéndolo hasta la actualidad.

Ulrichs desvirtud estratégicamente el eje de la discusion, a los fines de lograr la
despenalizacion y colocéd este “problema” en los debates médicos, desplazandolo de la
esfera juridica. La nueva categoria “orientacién sexual”, con todas sus implicancias,
resultd ser la herramienta para clasificar, diferenciar y jerarquizar a las personas en
relacion con sus practicas sexuales. En consecuencia, “homosexual” y “heterosexual” son
rotulos que, mas que nombrar una preferencia personal, imponen una serie de rasgos
como estables y determinantes de la conducta y la personalidad.

Las sociedades modernas produjeron un cambio de paradigma: desde finales del
siglo xviIl estos actos y practicas aparecen ya no como situaciones contingentes o
aisladas, sino como definitorias del caracter o de la naturaleza de la persona. La
precariedad de las primeras conceptualizaciones generd confusiones entre quienes
aplicaban los nuevos términos. Homosexualidad y transexualidad quedaron equiparadas
en cuanto a contenido conceptual, de modo que se producia una fusion entre experiencias
y practicas sexuales diferentes. Fue con posterioridad que se distinguieron como
identidades y/o expresiones de género.

A finales del siglo xi1x y principios del xx, en las grandes ciudades del mundo
occidental la subcultura uranita se organizé en reclamo de sus derechos civiles, lo cual
trajo como consecuencia la visibilizacion de una realidad que, hasta entonces, se
encontraba ignorada.

En Alemania, varias asociaciones reclamaron la despenalizacion de la sodomia y
su impacto repercutié en lejanas ciudades, como Buenos Aires; varios cientificos que
usaron la argumentacién del innatismo para defender sus derechos como para patologizar

sus practicas, se convirtieron en portavoces de las demandas.
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En 1897 se cred en Berlin el Comité Cientifico Humanitario. EI médico Magnus
Hirschfeld*, fundador de esta agrupacion, acufié el término travestismo para definir un
cuadro clinico descripto como “el deseo de usar ropas del sexo opuesto”, en su libro Los
travestidos (1911). Veintidds afios después, cred y dirigié el Instituto para la Ciencia
Sexual que expandié los estudios sobre sexualidad a lo largo y ancho del mundo, a través
de innumerables conferencias. De este centro surgio la Liga Mundial por la Reforma
Sexual, que abogaba por los derechos civiles y la aceptacion social de “homosexuales” y
“travestis”.

El endocrindlogo aleman Harry Benjamin, siguié la linea investigativa de
Hirschfeld y, hacia la década del cincuenta, comenzd a tratar con estrogenos a una
persona que habia sido criada como nifio, pero que se auto-percibia como nifia. El
término “transexual” fue acufiado por este médico para nombrar a las personas que
desean una modificacion genital (Antar Martinez et. al., 2010)°

El periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial significd, en Estados Unidos,
un momento represivo, que incluyd censura y control de la sexualidad.
Fue en este contexto en el que se produjeron los argumentos que patologizaron la
homosexualidad, la transexualidad, el travestismo y la intersexualidad. En 1952 se
publico la primera version del Manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales
de la Asociaciébn Americana de Psiquiatria (DSM), cuyo objetivo fue simplificar los
debates de las diversas escuelas, formulando una conclusion de lo que histéricamente
configurd un estigma social, que acarreaba persecucion, aislamiento y muerte. La nueva
institucion sentencid que “el padecer psiquico se reduce a una serie de signos y sintomas
que permiten una clasificacion sin necesidad de indagar en las causas y caracteristicas
especificas de cada persona”. Esta idea salvaguardo una faceta mas de la ideologia
politica y social de la época, en la que las personas no eran entendidas como
individualidades transversalmente influenciadas por una mixtura de elementos, sino como
una masa homogénea y automata que debia responder a un sistema ya establecido. En

este entramado de concepciones, las practicas y orientaciones sexuales que escapaban a la

4 HIRSCHFELD, Magnus. Sexual Anomalies and Perversions. Enciclopeadic Press.1956, London, p.187 ss.
5 El término habia sido utilizado con anterioridad por el sexd6logo David O. Cauldwell, quien lo diferencié del
travestismo. Sin embargo fue Benjamin quien lo instalé en el lenguaje de la comunidad médica.
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heteronormatividad con fines reproductivos y las expresiones e identidades de género que
no cumplian con las convenciones establecidas, fueron incluidas como diagndsticos.

La censura alcanzo a los significativos aportes de Sigmund Freud, que proponia la
bisexualidad como innata y a Alfred Kinsey®, cuyos estudios se centraron en la
demostracién de que la mayoria de la poblacion encuestada habia tenido experiencias no
heterosexuales, por lo que no podian ser proclamadas patologias mentales.

Los primeros equipos que combinaron variables propias de la medicina con la
psicologia, aparecieron entre 1950 y 1970, dentro de programas universitarios con el
abordaje de las identidades de género, y tuvieron el fin de realizar hormonizaciones e
intervenciones quirurgicas a posteriori. Estas practicas dieron la vuelta al mundo.

En medio del avance y la complejizacién de los conceptos, John Money’,
psicdlogo y médico neozelandés cercano a Benjamin, introdujo a mediados de la década
del cincuenta la nocién de “rol de género” y, después, la de “identidad de género”.

El cientifico social irrumpio en la escena apartandose de las miradas naturalistas y
despojadas de elementos socioldgicos. Su aporte fue trascendente, en la medida en que
coloco al concepto de “género” en el campo de la salud. Esta nueva mirada contribuyo a
encauzar a la educacion como elemento fundante de las conductas humanas, en tension
con los condicionantes biologicos o genéticos. Hoy no resulta ajeno comprender que los
diferentes modelos identitarios que moldean los comportamientos de varones y mujeres
vienen asignados por el contexto en que individualmente se desarrollan. De alli que
elecciones como la vestimenta, los juegos y los colores, no pueden ni deben pensarse
como elementos bioldgicos determinantes.

En 1966 Money creo la primera Clinica de Identidad de Género en la Universidad
John Hopkins, que se especializd en las intervenciones de modificacion genital. El
especialista consideraba que el género se asimilaba de manera temprana, pues asociaba a
este directamente con la genitalidad. Bajo esa linea de pensamiento, alentaba a realizarlas
lo antes posible, incluso a bebxs intersex. Las consecuencias de aquellas practicas
resonaron en los primeros afios de la década de los 90. Para entonces surgio la Sociedad

Intersex de Norte América (Isna), que denuncid los estragos que aquello causé en la vida

6 Alfred Charles Kinsey fue un pionero en estudios de la sexualidad humana. Autor de Comportamiento sexual en el
Hombre, 1948, y Comportamiento sexual en la Mujer, 1953.
7 John Money (1921-2006) fue un pionero en los estudios de intersexualidad.
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psiquica-bio-social de quienes habian sido sometidos a las cirugias de Money. Las
traumaticas experiencias narradas por este colectivo dieron lugar a una critica politica
exhaustiva, desde la cual exigieron rever el sometimiento al cual se exponia a bebxs y
nifixs intersex mediante la intervencion, hasta tanto puedan expresar el consentimiento
informado.

Respecto de las nominaciones técnicas para la denominacion de las disidencias
sexuales, alun quedaba (y queda) mucho camino por recorrer. En 1968 Robert Stoller,
psiquiatra y psicoanalista norteamericano, profundiz6 la propuesta de Money, pero acercé
la nocion de “identidad de género” a lo psicoldgico. Desde esta nueva tendencia, el
especialista ampli6 el cuestionamiento e introdujo la nocion de “rol de género”. Con esta
categoria describid aspectos respecto de la experiencia y la expectativa social que se tiene
sobre el género de las personas.

Poco después, Lionel Oversey y Ethel Person® restringieron el concepto de
transexualismo, clasificindolo en dos subcategorias disgregadas: “transexualismo
primario y secundario”. Con estas dos nuevas facetas del término fue posible marcar
grados de autenticidad de acuerdo con estandares predeterminados, desde la infancia o
después de esta. En la actualidad algunos diagnosticos psiquiatricos contindan basandose
en esta diferenciacion.

Los afios 60 marcaron una bisagra en cuanto a la critica a las practicas que la
psiquiatria manejaba en esa época. Numerosos movimientos sostuvieron la postura de
que, bajo el eufemismo de la “salud publica”, esta disciplina sistematizo y justifico la
discriminaciéon de mujeres y varones cuyas practicas sexuales evadian la
heteronormatividad hegemodnica. Estos nuevos ensambles de conocimiento vy
organizacion permitieron alianzas con la Asociacion de Psiquiatria Americana (APA).
Desde este nuevo rol de construccion colectiva fue posible exhortar a las entidades
publicas para que eliminasen la “homosexualidad” del Manual de Diagnosticos y
Estadisticas (1974). Con este objetivo cumplido seria posible ascender a un nuevo
paradigma social: la despatologizacion de las identidades trans.

Diez afios después, las discusiones que pusieron en foco los grupos organizados

llegaron a la medicina y especialmente a la psiquiatria y las ciencias sociales. La

8 Psicoanalista y psiquiatra respectivamente.
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interdisciplinariedad de los debates complejizd ain mas las cuestiones de relevo, pues
sexo, genero y sociedad pasaron a ser tres eslabones interdependientes, cuyo aislamiento
descontextualizaria los avances logrados hasta el momento. En su obra, Ann Oakley -
socidloga- diferencio los conceptos de sexo y género, con lo que marcé un nuevo inicio
terminoldgico. Entendi6 que la categoria “sexo” refiere a las determinaciones biologicas,
mientras que género alude a las expectativas sociales y culturales. Estas perspectivas
fueron reivindicadas por los diversos feminismos, que pusieron de manifiesto el rol
secundario e invisibilizado que histéricamente se les ha asignado a las mujeres. En otras
palabras, las categorias sirvieron para demostrar el modo en que la desigualdad entre
varones y mujeres no se constituye biologica sino socialmente.

Con esta linea argumental, Gayle Rubin, antrop6loga activista norteamericana,
precisO que la dialéctica sexo/género responde con diversidad a lo que cada cultura
percibe-entiende, y transforma la sexualidad presuntamente bioldgica. Por lo tanto, este
sistema es el que define y reproduce los estereotipos de las practicas sexuales segun
prescripciones culturales predeterminadas para cada género. Con esta matriz de
pensamiento aparecieron los estudios de género, cuyas conclusiones se extendieron a
partir de 1980 y colaboraron con la buscada despatologizacion de las disidencias
sexuales. Es valido mencionar que dichos logros fueron posibles gracias al dialogo e
intercambio activo entre Ixs investigadorxs y los movimientos feministas y LGTBIQ".

No obstante los avances doctrinarios respecto de la cuestion del género, en 1973,
Norman Fisk forjo el diagnéstico de “disforia de género”. “Disforia” se define como lo
contrario a “euforia” y se utiliza para referir al disgusto o malestar que una persona
supuestamente tiene en relacion con el “sexo” que le fuera asignado al nacer. Este
diagnostico reemplaz6 al de “transexualismo” de Benjamin y se popularizé rapidamente,
apareciendo en el bsm 11, publicado en 1980. Esta edicion diferencio las “parafilias” —que
reemplazaban la categoria de ‘“desviaciones sexuales”— de las “disfunciones
psicosexuales” y de los “trastornos de identidad de género”, a los que se sumo el
“trastorno de la identidad de género en la infancia”. Por su parte, la CIE-10 de la

Organizacion Mundial de la Salud (oms), publicada en 1992, incluy6 la “transexualidad”

9 LeTBIQ son las siglas que identifican a las palabras: leshiana, gay, transgénero, bisexual, intersexual y queer.
Identifican la lucha de estos colectivos por el derecho a la igualdad derechos de igualdad sexual para comunidades no
hegeménicas.
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y los “trastornos de identidad de género en adolescentes o adultos” dentro de las
enfermedades mentales, y definid tres trastornos diferentes: “trastorno de la identidad
sexual de la infancia”, “travestismo de rol doble” y “transexualismo”.

En una suerte de “retroceso” conceptual, estas nuevas clasificaciones llevaron a
los sistemas publicos a reforzar los roles tradicionales de género, a través de campafas de
“prevencion”, que enarbolaban a la familia patriarcal como modelo unico de primer
nucleo social. Fue en este contexto en el que el psiquiatra Rechard Green, discipulo de
Harry Benjamin, John Money y Robert Stoller, institucionaliz6 el “sindrome del nifio
mariquita”. Con este término, al que hoy es fécil hallarle la carga estigmatizante, se
difundi6 desde una perspectiva médica el prejuicio que sostiene que el comportamiento
afeminado durante la infancia es un signo que devela a una familia enferma. La misma
I6gica se hizo extensiva a las denominadas “machonas”.

En 1979 se fundd la Asociacion Internacional de Disforia de Género Harry
Benjamin, llamada actualmente Asociacion Profesional Mundial de la Salud Transgénero
(WPATH por sus siglas en inglés). Desde esta entidad surge el primer protocolo oficial
para la “reasignacion de género”: “estandares de atencion para los desordenes de la
identidad de género” (soc). Dicho formulismo brinda las claves en las que deben
realizarse los tratamientos interdisciplinarios en las personas trans. Este protocolo ha
orientado el hacer en diversos centros tanto en Estados Unidos como en Europa, asi
como también en Argentina. Sin embargo, lo que parece ser un instrumento innovador y
progresista continla presentando a la transexualidad y/o el trasvestismo como
enfermedades, a partir del diagndstico “Disforia de género” y/o “Trastorno de identidad
de género”.

Nuevamente, la despatologizacion de las identidades trans se torna una utopia o,
al menos, un camino sinuoso. En consecuencia, hay paises que cuentan con un historial
judicial en el cual se obliga a las personas trans a someterse a evaluaciones psiquiatricas
0 procesos de hormonizacion, para obtener el cambio en los documentos publicos. De
esta manera se torna forzoso el hecho de que toda persona trans deba asumir que nacio
“en cuerpo equivocado”, lo cual estimula social y cientificamente su percepcion y
autopercepcion como anomalia o enfermedad. Esto no es mas que un proceso que

legitima la objetivacion de Ixs cuerpxs e identidades diferentes, en tanto se convierten en
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la letra chica bajo la lupa de quienes sostienen un Unico y posible mundo sexual: el
heteronormado.

Desde 2007 se realiza la campafia mundial “Stop Patologizaciéon Trans” (Stop
Trans Pathologization), con el objetivo de que se retiren la “disforia de género” y los
“trastornos de la identidad de género” de las proximas ediciones de los catalogos
diagnosticos internacionales, como la cIe de la oms y el DsM de la APA. La razdn de ser
de este reclamo es, por otro lado, profundizar la lucha por la salud integral de las
personas trans, de modo que no se vea obstaculizado el acceso a los derechos que les
corresponden. La obtencion de estos propositos permitiria la redaccion de nuevos
protocolos para el tratamiento y el cuidado de la salud de las personas trans, desde una
perspectiva que se aleje estructuralmente de la patologizacion. Los procedimientos
integrales de salud permitirian determinar como se autopercibe la persona y si, entonces,
merece 0 no la hormonizacién, los procedimientos quirdrgicos y el cambio registral en
los documentos.

La revision del psm-5 (2012) sigue siendo muy criticada a nivel nacional e
internacional. Alli se propone el cambio de “Trastorno de identidad de género” por el de
“Disforia de género”. El foco patoldgico en la identidad es reemplazado por el foco en el
malestar (disforia) que pudiera ocasionar la incongruencia entre el género atribuido al
nacer y la autopercepcion. Otra vez, lo que se diagnostica es el sufrimiento. La
declaracion establece un ideal de congruencia corporal, identitaria y expresiva, entendida
como “bienestar”.

En agosto de 2014 el Grupo de Trabajo de la oms que se especializa en la
clasificacion de trastornos sexuales y salud sexual publico un documento con sus
recomendaciones. En él se anuncio el retiro de las categorias que aluden a lo trans del
capitulo v y la introduccion de dos categorias nuevas: “Incongruencia de género en
adolescentes y adultos” e “Incongruencia de género en la infancia”. Finalmente, el
documento sugiri6 sumarlas en un nuevo capitulo denominado “Condiciones
relacionadas con la salud sexual”.

Las organizaciones trans han rechazado unanimemente la nueva nomenclatura
propuesta, “Incongruencia de género en la infancia”, ya que se la considera una forma

clara de “repatologizacion de la homosexualidad”. Una vez mas, la critica de los sectores
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afectados por la nomenclatura basa sus argumentos en que dicha recategorizacion no
garantiza el acceso a un sistema sanitario digno, sino la repeticion de las estructuras
binarias.

El reclamo continda siendo preciso en cuanto a la importancia de informacién y
apoyo a identidades disidentes. Debe quedar claro, en este sinfin de informaciones, que la
identidad de género es independiente de la orientacion sexual, en razén de que una

10
|

persona trans puede identificarse como heterosexual, gay, lesbiana, pansexual™ o queer,

entre otras posibilidades.

2. El dar por sentado y Ixs otrxs.

El constructo cultural binario se nutre del “dar por sentado” algo que claramente
difiere de cultura a cultura y nos muestra nuestra dificultad para reconocer y respetar a
IXs otrxs.

Bleichmar (2007:41) explica, por ejemplo, como la ideologia de las
masculinidades padece del sindrome del “dado por sentado”, pero los estudios
antropologicos muestran diferentes rituales iniciaticos de ingreso a la masculinidad que
serian un “sinsentido”, o mas bien una transgresion, dentro de otras culturas, en particular

de la nuestra, occidental y cristiana (Méndez, 200:15).

Relata Bleichmar (ibid.) un ritual griego en el que un hombre adulto abandona la
ciudad con un puaber al que rapté junto con los amigos del joven. EI hombre adulto
conduce al puber y a sus amigos a las colinas y montafias, zonas incultas destinadas a
cumplir la funcion de fronteras entre las ciudades. Durante dos meses banquetean y
cazan, recibiendo la instruccion para esa practica y el puaber sera también iniciado
sexualmente por varones adultos. Al terminar el rito iniciatico, el joven sera restituido a

la vida civil, sacrificara un buey a Zeus vy recibird sus regalos —equipo familiar, buey,

10 Se denomina pansexual a la orientacion sexual humana caracterizada por la atraccion romantica o sexual hacia
individuos independientemente de su género o sexo.

11 Queer es tanto una teoria como una forma de militancia que pretende deconstruir el heterocentrismo hegemaénico en
cuanto prescribe el “deber ser” de los individuos heteronormados. No pretende fortalecer ningtin tipo de identidad en
especial, sino deconstruir el mundo binario en el que vivimos, cuestionar la sexualidad dominante y no asumir una sola
verdad.
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cubilete- para ser hombre y casarse, dando cuenta del caracter iniciatico, ritual, del rapto
sufrido y su culminacion.

Otro ejemplo en torno al “dar por sentado” es el de Nueva Guinea', compartido
por los sambia, en donde la iniciacion masculina comienza a temprana edad con la
felacion repetida y la ingesta por parte de los jovenes de semen de hombres mayores, que
“crean un lazo de virilidad” y contribuyen —segun los sambia- al fortalecimiento de los

huesos y al desarrollo de los masculos. Concluye Bleichmar que
“...para ingresar en la horda masculina es necesario entonces
no solo el reconocimiento de la diferencia sino la expulsion de
lo diferente —leche, sangre materna- y la inclusién de lo
idéntico; el pene de otro hombre que proporcione leche
masculina” (ibid).

El sentido de estos actos rituales existe Unicamente en estas comunidades que
tienen fronteras. Fuera de ellas, estos rituales son un “sinsentido”. La idea de la frontera
es usada por Maffia®®, quien sefiala que més alla de lo geografico existe un “adentro” y
un “afuera”, una separacion entre lo propio y lo ajeno. Ademas del aspecto fisico de la
frontera, existe una dimension simbolica para darle sentido a la experiencia de lo propio y
de lo ajeno, que establece un sistema de identidad de caracteristicas normativas que
“legislan” como se vive el tiempo, el espacio, los comportamientos, los deseos, lo temido
y lo querido.

Esta interpretacion cultural de la frontera le permite a Maffia poner el acento en
las “representaciones de los sentidos de la vida”. Con ello, Maffia pasa de la objetividad a
la subjetividad, de la tercera persona a la primera. Expresa que

“...los lenguajes, con su forma de categorizar, sistematizan esta
identidad y establecen fronteras simbdlicas. La cartografia de los
cuerpos también nos permite dar este salto, pensarnos mas alla de la

aparente naturalizacion del cuerpo fisico, semiotizarlo y analizar asi el

sentido de lo propio y de lo ajeno, como una frontera cultural” (ibid).

Al hablar de la semiotizacion de los cuerpos, Maffia esté interesada en mostrar la

construccion de los cuerpos y en particular de los cuerpos sexuados, desde construcciones

12 Cfr. HerDT, Gilbert. “Sambia: Ritual, Sexuality, And Change In Papua New Guinea (Case Studies In Cultural
Anthropology)”. Wadsworth Publishing Company. 2005, p. 11y ss.

13 MAFFiA, Diana. Los cuerpos como frontera. Disponible en: http://dianamaffia.com.ar/archivos/L 0s-cuerpos-como-
frontera.pdf. Consultado el 14/06/19
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de sentido similares al lenguaje que preanuncian, e instauran performativamente sexos,
identidades, orientaciones, deseos, lo permitido y lo prohibido entre ellos. Por suerte, el
lenguaje también estipula lo que escapa a la regla, lo subversivo, lo que se sale del
catélogo, los cuerpos que molestan y que interpelan cuando no es posible clasificarlos
como semejantes a los heteronormados.

El culto a una supuesta objetividad binaria impuesto por el paradigma racionalista
en el dmbito epistemoldgico, se resquebraja ante sujetxs que piden ser reconocidxs a
partir de su subjetividad, su propia percepcién del cuerpo y de si mismxs'. La dicotomia
objetividad/subjetividad es sustituida por la nociéon de “intersubjetividad”. Pero esta
intersubjetividad solo puede reflejarse cuando el ser humano es capaz de receptar al otro
como otro diferente, y de inscribirse él mismo en el mundo de la diversidad en igualdad
de condiciones. La subjetividad -individual y social- se construye en la interrelacién entre
los seres humanos y su contexto social y natural. Es un producto histérico-cultural
dindmico y simbdlico.

Si la realidad social estd constituida por relaciones sociales, estructuras,
instituciones y grupos que expresan patrones interactivos y formas de subjetividad social,
debe tenerse en cuenta que, tanto la realidad social como Ixs individuxs, funcionan como
sistemas complejos que revelan un sentido vital de interaccion humana, con una
perspectiva temporal dirigida a escenarios y metas presentes y futuras para que puedan
realizar sus proyectos de vida. Es necesario que los procesos disipatorios, intencionales,
virtuales e inconscientes que incrementan el caos y la incertidumbre se visibilicen, se
hagan patentes para observar qué sucede con el otro diverso, tan diverso como yo

misma?®®.

3. Un caso jurisprudencial
El caso P., L. D.*® de la ciudad de Cérdoba da cuenta de la situacién de una mujer

de sexo femenino, que ingres6 como R. J. de sexo masculino al sistema penitenciario y

14 Cfr. PRECIADO, Beatriz. “Multitudes Queer: notas de una politica para “los anormales™”. Revista Multitudes. N° 12.
Paris, http://multitudes.samizdat.net/rubrique.php3?id_rubrique=141 consultado el 20/6/10

15 D’ANGELO HERNANDEZ, Ovidio. “Subjetividad social y Desarrollo. Los retos de la Complejidad.”
http://74.125.93.104/search?g=cache:nCVd1_A6QpUJ:bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cuba/ovidio?.rtf+Subjeti
vidad+Abordaje+Sociologico&cd=12&hl=es&ct=cInk&qgl=ar Consultado el 28/03/09

16 Sent. N° 255 - "P., L. D. (0) R. J. s/ejecucién de pena privativa de libertad -Recurso de Casacion-" (Expte. "P",
62/13) — TsJ de Cordoba- Sala Penal - 02/09/2013.
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fue condenada a cumplir su pena privativa de la libertad en un establecimiento
penitenciario para hombres.

Luego de rectificar su Documento Nacional de Identidad -haciendo uso de los
derechos que otorga la nueva Ley 26.743 de Identidad de Geénero (2012)-, solicita ser
trasladada a un establecimiento penitenciario acorde con su nueva condicion registral y
solicita la modificacion del legajo de ejecucion de la pena, para adaptarlo al nuevo
nombre que figura en su DNI. Este pedido es parcialmente rechazado por el Juez de
Ejecucion Penal de Segunda Nominacion de la Ciudad de Cérdoba, quien ordena su
alojamiento en un Establecimiento Penitenciario acorde a su condicién fisico-anatomica,
admitiendo en cambio que se recaratule su legajo a fin de incorporar el nuevo nombre y
denominarla con el nombre femenino junto al nombre masculino e incluso de forma
indeterminada, esto es: “P., L. D. (o) R. J”.

El 2 de setiembre del afio 2013 el Asesor Letrado de P., L. D. presenta una
casacion que resuelve el Tribunal Superior de Justicia de la Provincia de Cordoba (en
adelante TsJ), quien valora positivamente su pretension en orden a cambiar el lugar de la
ejecucion de la pena y reconoce la identidad de género conforme lo dispuesto por la ley
26.743'". Asimismo ordena modificar el legajo de Ejecucién para adaptarlo al nuevo
nombre que figura en el DNI. Por otro lado, reconoce como una responsabilidad del
Estado aceptar que el concepto de “sexo” no se refiere ya a una identidad bioldgica, sino
que debe interpretarse en el sentido amplio de identidad auto-percibida (Principios de
Yogyakarta, oNu 2007).

La resolucion del Tss evidencia tanto un cambio copernicano en orden a respetar
los derechos de femineidades no heteronormativas, como la dificultad de los operadores
para aplicarlas. El Tribunal valora los “Principios sobre la aplicacion de la Legislacion
Internacional de Derechos Humanos en relacién con la orientacion sexual y la identidad
de género” (Principios de Yogyakarta), bajo el nimero 9°, con el titulo: “El derecho de

toda persona privada de su libertad a ser tratada humanamente” que se expresa en que:
Toda persona privada de su libertad sera tratada humanamente y con el
respeto debido a la dignidad inherente al ser humano. La orientacién
sexual y la identidad de género son fundamentales para la dignidad de

toda persona. Los Estados: A) Aseguraran que la detencion evite una

17 Ley 26.743 de “Identidad de género de las personas”. Sanc.: 9/05/2012; Promulgada 23/05/ 2012.
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mayor marginacion de las personas en base a su orientacién sexual o
identidad de género o las exponga al riesgo de sufrir violencia, malos
tratos o abusos fisicos, mentales o sexuales... C) Garantizaran que, en la
medida que sea posible, todas las personas privadas de su libertad
participen en las decisiones relativas al lugar de detencion apropiado de

acuerdo a su orientacion sexual e identidad de género.

Como corolario, el Tribunal Superior de Justicia asegura el ejercicio del derecho
a un trato digno (ART. 12, Ley 26.743), que incluye sin lugar a dudas el respeto y la tutela
de la identidad personal conforme a la vivencia interna de cada individuo, lo que exige el
alojamiento de P., L. D. en un establecimiento penitenciario de mujeres.

Para el TsJ la cuestion en el caso no es opinable, lo resuelto por el a quo no solo
no se ajusta a los principios y normas que emanan de la ley 26.743, sino a la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos, que obliga al Estado Argentino en sus ARTS. 1y 2
a garantizar la no discriminacion por razones de sexo, y reformulan la nocion en términos
de la definicion de identidad de género, afirmando que “sexo” no se refiere ya a una
identidad bioldgica, sino que debe interpretarse en el sentido amplio de identidad auto-
percibida con cita a los Principios de Yogyakarta. De alli resulta la responsabilidad del
Estado Argentino por violacion de estos principios.

El caso bajo estudio pone en evidencia las tensiones actuales de la nocion de
“géneros” y “femineidades”. El Juez de Ejecucion no puede identificar ni aplicar la Ley
de Identidad de Género en este sentido, las nuevas formas de la femineidad. Esta
situacion es resuelta por el TsJ, que reconoce incluso la responsabilidad del Estado, en
orden a respetar la Identidad de Género, mas alla del sexo bioldgico.

Este fallo se encuentra alineado a avanzadas reflexiones sobre el género y la
sexualidad, el transgénero, el intersexo, las categorias de diagnostico, la violencia social y
la labor de transformacion social. Como sefiala Butler (2006) existen normas efectivas y
otras que no lo son en orden a visibilizar la diversidad sexual y la igualdad de derechos.
Este fallo amplio categorias reconocibles de personas que no siempre son las dominantes

y por ende se encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad.
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4. Conclusiones

La patologizacion de la transexualidad ha sido un constructo cultural-médico-
cientifico reciente, cuyo objetivo principal fue situar a la heteronorma como obligatoria y
necesaria y obedece una supuesta objetividad binaria impuesta por el paradigma
racionalista en el &mbito epistemoldgico, que hoy se resquebraja ante sujetxs que piden
ser reconocidxs a partir de su subjetividad, su propia percepcion del cuerpo y de si
mismxs™®. La dicotomia objetividad/subjetividad debe ser sustituida por la nocién de
“intersubjetividad”. Pero esta intersubjetividad Unicamente puede reflejarse cuando el ser
humano es capaz de receptar al otro como otro diferente, y de inscribirse él mismo en el
mundo de la diversidad en igualdad de condiciones.

Aun cuando en nuestro pais existen leyes que protegen a Ixs trans, la aplicacion de
la ley sigue encontrando agentes que la obstruyen. A pesar de ello el derecho y los
tribunales intentan ampliar las categorias reconocibles de sujetos diversos y mas
vulnerables.

En el estado actual de las relaciones humanas, la realidad transexual solo habla de la
patologia del mundo heteronormado que no puede reconocer la diferencia, tal vez porque

no quiera renunciar a sus privilegios.
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Sangrar también es politico. Algunas reflexiones en torno a la menstruacion®

Natalia Monasterolo

“Reconocia, en un esfuerzo inmemorial de memoria,
gue ya habia sentido esa extrafieza:
era la misma que sentia cuando veia fuera de mi mi propia sangre,
y me extrafiaba.
Pues la sangre que veia fuera de mi,
aquella sangre me extraiiaba y me atraia: era mia”
CLARICE LISPECTOR, La pasion segln G.H.

Sumario: 1. Inicio. Ideas para afrontar la lectura. 2. Toallitas, tampones y analgésicos para no mostrar. 3.
Tecnologias de la menstruacion: la experiencia prostética de la sumisién. 4. Ocultar a la monstrua: de-
mostraciones y monstruosidades 5. Cierre. Ideas para una micro-revolucidn. 6. Bibliografia.

Resumen: A partir de un recorrido, en parte intuitivo y en parte teérico, el siguiente texto persigue articular
una serie de nociones y lecturas en torno a la menstruacion en clave feminista. Recuperando en dicha
experiencia ancestral las pistas de un acto politico, apunta a reivindicar las manifestaciones sangrantes
como formas salutiferas de estar en el mundo; no solo para las mujeres, sino para todes les cuerpes que
fluyen cada vez que se sustraen del mandato procreacional. En linea con ello, retoma algunas nociones del
paradigma de salud mental inscripto en la senda de la proteccion y promocion de los derechos humanos
fundamentales, aspirando a relocalizar en ese contexto los puntos centrales de convergencia entre la
preservacion de la salud mental y la des-sujecion del sangrado menstrual.

Palabras claves: Menstruacién —Feminismo- Sexualidad- Salud mental — Derechos humanos.

1. Inicio. Ideas para afrontar la lectura

Me propuse escribir un articulo sobre la menstruacién. Pero no sobre los procesos
bioldgicos y las conexiones organicas implicadas en su produccién. Tampoco sobre las
constelaciones quimicas u hormonales alli gestadas, y menos sobre las derivas
cronoldgicas que la habilitan o la sepultan.

Me propuse ensayar un escrito que sondeara a la menstruaciobn como un

acontecimiento culturizado y, por ende, como una posicion politica, entendiendo que

1 No puedo dejar de mencionar el generoso aporte que, a través de conversaciones, intercambios y lecturas conjuntas,
efectuaron cada una de las mujeres con las que cotidianamente interacttio en los diversos espacios por los que circulo.
Ellas, desde su formacidn e intuicién, proveyeron la materia para el contenido de este texto.
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quiza a partir de esto ultimo menstruar puede reconfigurarse como un acto de
desobediencia feminista.

Si, escribiré desde el feminismo, pero no lo haré desde uno en particular. Me
valdré de la riqueza de todos, de las ganancias epistemolodgicas obtenidas por cada tramo
de la historia desobediente y disruptiva que gestaron y, en esta eleccion sin reglas, me
referiré a les cuerpes® que menstrian como territorios atravesados por una multiplicidad
de coordenadas diversas. Por esa razon no hablaré de mujeres; o no nicamente®.

Aunque quiza desde algun o desde varios posicionamientos feministas se me
pueda criticar, solo diré a mi favor que me acojo a la micropolitica del lazo y que, si
entiendo por esto una manera de hacer politica a partir de la revolucion de los afectos que
tejen la pequefia escena cotidiana, eso es algo que he comprendido al calor del
feminismo.

Menstruar es sin duda la parte visible de un mecanismo fisioldgico e interno.
Hormonas, neuronas, funcionamientos glandulares, desarrollos organicos, compromisos
quimicos, en fin, una serie de encadenamientos que marcan un ciclo, a veces mas, a veces
menos regular, que culminara con la liberacion de las células de recubrimiento del Gtero y
sefialard que al final del viaje emprendido por el évulo madurado a través de las trompas
de Falopio, la fecundaciéon no ha se ha producido, sangrando por la vagina la fallida
empresa reproductiva.

Esta es la conclusion a la que puede arribarse cuando nos acercamos a cualquier
material, mas o menos accesible y por supuesto estandarizado, acerca de la menstruacion.

Alli, el ciclo menstrual resulta directamente asociado a la reproduccion femenina,
porque el poema bioldgico que ofrece dicha explicacion se presenta como un recorrido
casi magico por las diferentes fases (pre-ovulacion, ovulacion, menstruacion y post-

ovulacion) que culminan en el fracaso de la concepcion. En esta dialéctica la retorica de

2 Cuando la nocion de cuerpo, sujeto o expresiones afines, posea algun sentido politico, me valdré del lenguaje
inclusivo; también lo haré en todos aquéllos pasajes del texto que no tornen dificultosa la expresién, cuando no ocurra
de este modo lo evitaré. Reconozco en esto Ultimo mis limitaciones actuales para el empleo absoluto de ese lenguaje
que, por otro lado, reivindico.

3 Debo destacar aqui mi implicacién en el analisis, por lo que emplearé en no pocas ocasiones la primera persona del
plural.
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la fertilidad se incrementa, reforzando discursos cientificos en torno a la “maldicion de la
menstruacion”™.

Como he sefialado, de todo eso algo se dice, o algo de lo que se dice se puede
encontrar. Pero yo quiero preguntarme aqui por las otras cosas que suceden, por lo que
parece integrar el universo de lo dado, lo asumido poco menos que como una obviedad.

¢Por qué cubrimos nuestro sangrado al punto de la invisibilidad? ¢Por qué
contenemos nuestro flujo? ;Qué es lo que acontece alli? ;Cuales son las coordenadas que
mapean nuestra circulacion, justo ahi, en el preciso momento en que menstruamos?
¢ Cuales son las matrices de visibilidad que se han construido en torno a esa potencia, esa
linea de fuga que ubica en nuestro cuerpo una fuerza ancestralmente tnica? ¢Enfermes,
indispuestes, por qué razén?

Para tratar de encontrar una especie de respuesta a dichos interrogantes efectuaré
un viaje sin demasiadas reglas, guiado, mejor, por la intuicion. En ese viaje intentaré
identificar un pasaje que conecte todo lo dicho, o buena parte de ello, con el aspecto
mental de la salud, y me tomaré para esto de los moldes de subjetivacién que imponen los
discursos politicos en torno a la menstruacion, tratando de visibilizar la potencial carga de
malestar subjetivo que anida alli y las zonas de derrame que, en su desborde, bien podrian
inaugurar nuevas formas de hacer politica a partir del acto de menstruar.

Por supuesto que mi empresa es muy pretenciosa. Indagar sobre las coordenadas
politicas de un mapa que, usualmente, solo ha sido visibilizado como la parte del
calendario que alerta la llegada del sangrado y transformarlo en una ruta distinta, a partir
de ciertas pistas feministas, es una apuesta ambiciosa. Pero no persigo que mi analisis se
transforme en una reflexion cerrada, prolija y sin fisuras, me conformo con soltar algunas
ideas méas o menos estudiadas con la cuota de responsabilidad que eso conlleva®; lo
demas dependera de las formas de hacer lectura, o politica, que son casi la misma cosa.

Dividiré entonces el recorrido en algunos puntos centrales. Para comenzar me

detendré en ciertas cuestiones tradicionalmente vinculadas con la menstruacion. Me

4 Lo coloco en estos términos para remarcar el caracter tragico construido en torno a la menstruacion cuando lo que se
persigue es el embarazo. Los avances tecnolégico-cientificos en la materia han cooperado, a mi criterio, para reforzar
esta idea tan difundida de la maldita infertilidad; idea que ubica en el cuerpo de les sujetes potencialmente gestantes la
carga del ensayo clinico y la culpa de la improductividad.

5 Esto explica, en alguna medida, que este texto comience con un “Inicio” en lugar de una “Introduccion” y que
concluya con un “Cierre” antes que con una “Conclusion”.
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6 construido en

referiré aqui al estandar biologico otorgado al “patio de los objetos”
derredor, a las maneras de reconocer o recortar derechos a partir de su produccion, a la
medicalizaciéon del cuerpo, a su institucionalizacion como un acontecimiento
ontologizante, a las circulaciones sociales que habilita o prohibe, a su matiz vergonzante,
en fin, a todo lo que me ha llevado a pensar en un articulo como este.

Seguidamente repararé en las diferentes tecnologias que operan sobre el cuerpo vy,
en particular, sobre el sexo; me valdré para ello de ciertos estudios feministas,
puntualmente de las afirmaciones efectuadas por Paul Preciado. Este sera quiza el punto
mas duro y neuralgico del analisis, porque si resulta exitoso me permitird conectar lo
analizado en el primer punto con lo desarrollado en el tercero. Pero ademas, debo sefialar,
aqui serd donde efectuaré el cruce de lo expuesto con un particular modo de pensar y
construir salud, un modo en el que lo mental se anuda a una relacion mucho menos
estrecha y méas amplia que la imaginada.

En el tercer punto buscaré mostrar la conexién, reflejar de qué modo lo descripto
en el primer punto puede, a partir de lo precisado en el segundo, virar hacia una
reconversion que habilite esas pequefias revoluciones feministas que nutren la escena
cotidiana, las micro-rebeliones que corroen las estructuras de culturizacion patriarcal, las
que finalmente consiguen y conseguiran, palmo a palmo, acabar con un modelo social en
el que de uno u otro modo perdemos todes.

Es preciso que advierta, antes de emprender la marcha, que los puntos mencionados no
necesariamente reflejan los diversos apartados de este texto. Son ejes cardinales, si, pero

no paradas del viaje.

2. Toallitas, tampones y analgésicos para no mostrar.

6 Rodolfo Kusch utilizé esta expresion para marcar el paso de una sociedad regida por una relacién directa con la
naturaleza inconmensurable a una gobernada por la certeza del mercado. Sefald asi que “Todo lo que se fue creando
correspondia a un solo aspecto de la vida humana, aquél que se desempefiaba en la ciudad, y por eso la ciudad se fue
convirtiendo en el patio de los objetos” (2000:143). Con esto, Kusch prest6 atencion a los artificios tecnol6gicos que
rompieron el lazo del hombre con la naturaleza. ;Cuanto mas podriamos agregar ahora, en este tiempo marcado por el
privilegio de lo virtual sobre lo tangible?
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Los objetos que sefiala el titulo de este punto en modo alguno suponen una
enumeracion exhaustiva del sinntimero de dispositivos,” disefiados por el mercado actual,
para invisibilizar de una u otra forma todo eso que sucede al momento de menstruar.

Por supuesto que cuando pienso en esto estoy colocando el foco en lo que
acontece (o0 al menos asi lo creo) en las sociedades occidentales u occidentalizadas y
particularmente en grupos con cierta pertenencia de clase. Preciso realizar este distingo
porque en modo alguno pretendo efectuar afirmaciones universales ni mucho menos
persigo, a partir de lo que diré, instituir lecturas en torno a la experiencia subjetiva de un
sinnumero de singularidades que enfrentan severos recortes en punto a la accesibilidad de
los materiales sobre los que aqui discuto; resultaria un desatino de mi parte asumir tal
linea discursiva. De todos modos, como se vera, si la conexion que ensayaré al final de
este texto resulta plausible, creo que lo dicho podria ser atil para recuperar algunas
experiencias que aqui no habré planteado.

Retomando el tema: toallitas, tampones y analgésicos no clausuran el universo de
objetos disefiados para “retener” el acto de menstruar’. No hace mucho descubri, quiza
con cierto retardo, que aparte de toallitas diminutas (y por tanto no visibles) e hiper-
absorbentes y tampones “sumergibles” existia la copa vaginal, conocida (al menos por
quienes me contaron sobre la experiencia) como “la copita”. Indagué un poco mas y
descubri que se trata de una especie de embudo de silicona que puede introducirse dentro

de la vagina replegandose en forma de “c”. Una vez introducida la copa se adhiere a las

7 Utilizo esta expresion intentando darle el sentido que le otorgd Foucault durante una entrevista concedida en 1977. El
término dispositivo es entendido, primero, como una red conformada por la relacion entre elementos heterogéneos
(discursos, instituciones, instalaciones arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposiciones morales y filantropicas, entre otras multiples cosas). En segundo lugar,
dispositivo contempla la naturaleza del vinculo entre esos elementos (dichos y no dichos), el modo en cdmo se
reconfiguran en esa red de relaciones a partir del caracter de la ligazén que los vincula (como podria ocurrir, por
ejemplo, con el programa de una institucion). Finalmente, dispositivo es lo que emerge ante lo urgente; la nocion
adquiere aqui amplitud suficiente para alojar el acontecimiento (la carcel surgié a su tiempo como respuesta organizada
frente a la urgencia de controlar y contener la delincuencia). Pero dispositivo no es cada una de estas cosas por
separado, sino todas ellas. Adoptando esta tdnica, considero entonces que el conjunto de materiales puestos a rodar en
torno a la menstruacién por las l6gicas de mercado que gobiernan la cultura occidental son mucho mas que elementos
tangibles, en tanto que acogen discursos en torno al cuerpo que en esa trama de relaciones surgen y se reeditan como
maneras cambiantes de dominar determinadas circulaciones. Para mayor detalle sobre la propuesta de Foucault puede
verse el texto de Luis Garcia Fanloo “;Qué es un dispositivo? Foucault, Deleuze, Agamben”, pub. en A parte Rei n® 74,
marzo 2011 http://serbal.pntic.mec.es/~cmunoz11/fanlo74.pdf.

8 Resulta importante que lo remarque; me refiero a la menstruacion como un acto y no como un suceso 0 un mero
hecho natural, pues entiendo que, mientras lo segundo no supone mas que un sefialamiento descriptivo, lo primero
implica reconocer alli una potencia de subjetivacion con alcance politico.
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paredes vaginales y recoge el flujo sin absorberlo, por eso cuando se llena se extrae,
vacia, lava, seca y se vuelve a utilizar.

También lei en un articulo periodistico® que la copa vaginal estaba cambiando la
vida de las mujeres en Africa del este y aqui, en Argentina, comenzaba a utilizarse como
una alternativa mas sencilla, higiénica y ecoldgica que las toallitas y tampones.

Como he dicho, no pretendo extender mi analisis a la multiplicidad de situaciones
sociales y culturas que gobiernan y se instalan en el mundo, pero si diré que buceando un
poco maés acerca de la situacion en Africa encontré que en Kenia, por ejemplo, debido a
la ausencia de instalaciones sanitarias adecuadas y a la imposibilidad de costear
compresas industriales o tampones, el 61 % de las jovenes faltaban a la escuela cada afio,
perdiendo hasta 18 semanas de estudio a razén de la menstruacion, lo cual se elevaba a
24 semanas en el caso de la ensefianza secundaria. En general, el estudio arrojo que se
perdian un total de 3,5 millones de dias de aprendizaje al mes'°.

Hallé incluso que debido a la presion social ejercida sobre estas mujeres y a la
carencia de recursos materiales, no pocas veces recurrian a hojas de plantas y barro. Y
al bucear un poco més acerca de como se modula la presion social, me topé con una
entrevista realizada a la especialista Eugenia Tarzibachi'?, en la que marcaba el caracter
vergonzante atribuido a la menstruacién a lo largo de siglos de historia, esquema tomado
por el discurso cientifico y adoptado por “la industria de ‘cuidado personal femenino’,
productora de toallas y tampones descartables™, la que “colabord de forma sinérgica a
difundir la menstruacion como algo normal y deseable pero que debia ocultarse
eficientemente para adecuar esos cuerpos a una norma de aceptabilidad social™™,

A propésito de las matrices de normalidad, de lo aceptable y consumible, recordé
algunas publicidades habituales (sobre todo para el mundo burgués) acerca de la

9 Articulo periodistico publicado en La Nacién el 12/07/2019. “Copa menstrual: Qué es y por qué tantas mujeres la
recomiendan”, se puede leer en www.lanacion.com.ar/sociedad/copa-menstrual-que-es-y-por-que-tantas-mujeres-la-
recomiendan-nid2008222

10 “Kenia: La menstruacion, una pérdida de dias de clase para muchas nifias”, en Prensa Indigena. Extraido de
https://prensaindigena.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=15949:kenia-la-menstruacion

11 Articulo de La Nacion op. cit.

12 Psicologa, especialista en educacion y doctora en Ciencias Sociales por la Universidad de Buenos Aires. En su tesis
doctoral analizé la cultura de la menstruacion en Argentina.

13 “La industria necesita que sintamos vergiienza”, Pagina 12, 27/05/2016. Se puede leer en
https://www.paginal2.com.ar/diario/sociedad/3-300386-2016-05-27.html
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menstruacion. Limpieza e invisibilidad aparecian alli como el valor esperado y adquirible
a cualquier costo.

Liquidos de colores remotos para dramatizar el sangrado vaginal™

y toallitas
ultra-delgadas, hiper-absorbentes y aladas para conquistar el disimulo de la escena
menstrual; porque si macula significa mancha, los cuerpos menstruales manchados
representan -en funcion de esta l6gica- jel sucio cuadro de la falta de elegancia y

suavidad!®®

A esta altura del recorrido las coordenadas ya se ordenaban: disimulo,
pulcritud, esteticidad de la perfeccion. Un conjunto de disparadores para relocalizar los
mandatos de feminidad, en dialogo con la lectura aséptica del cuerpo que sangra por la
misma zona que ha decidido no procrear.

Pero no me detuve exclusivamente en los dispositivos disefiados para elaborar una
estética moral y materialmente admisible de esos cuerpos durante el periodo menstrual.
Paralelamente reparé en la medicalizacion instaurada a fin de acomodarlos a un estandar
de productividad que niega toda potencia subjetivante al dolor, la congestion, la
hinchazon y la sensibilidad. Asi fue como aparecieron ante mi, como quien descubre por
primera vez lo que ha visto durante siglos, anuncios y més anuncios vinculados con un
amplisimo mercado de quimicos apuntados a neutralizar todo rastro, toda evidencia de
subjetividad menstrual. Claramente me refiero a la industria farmacéutica y la
multiplicidad de férmulas cimentadas por una nutrida publicidad, para transformar “esos
dias” en algo tedioso pero inevitable, absolutamente inaudibles con una buena dosis de
alquimia sintética.

Mujeres, si, especificamente mujeres, espléndidas por no dolientes, por
deshinchadas, por agiles y dinamicas, por imperceptiblemente sangrantes, casi a-
menstruales. A proposito de lo dltimo también descubri que existian métodos
medicamentosos para la supresion de la menstruacién, apuntados en una amplia gama de

formas de manipulacién del sangrado.

14 Aunque, debo reconocer, he advertido en el Gltimo tiempo algunas publicidades que han dejado de lado la
dramatizacién con el liquido azul para echar mano a uno rojizo; claro que bastante diluido y cristalino, en modo alguno
comparable con el espesor de nuestros sangrados.

15 El término suavidad todavia es considerado por algunos repertorios lingiisticos como sinénimo de feminidad; para
el caso, el diccionario de sinénimos con el que cuenta la version 2016 del programa Word con el que escribo este texto.
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Me crucé con un articulo®® en el que se mencionaban algunos de ellos: regimenes
extendidos o continuos de anticonceptivos hormonales orales, transdérmicos o vaginales;
dispositivo intrauterino de liberacion de levonorgestrel; implante de progestina e
inyecciones de medroxiprogesterona hormonales. Alli mismo encontré las razones por las
que se acudia a dicha supresion —traducidas como los beneficios implicados-; iban desde
el abordaje de patologias clinicas (migrafia, amenorrea y endometriosis) hasta la
inminencia de una boda. Aunque la explicacion en punto al primer grupo de casos
radicaba en el control de “los malditos vaivenes hormonales” y en el segundo se reducia a
una posicion estéticamente aceptable, observé que, en rigor, convergian en un mismo
punto: la puja por invisibilizar la menstruacién, incluso al extremo de su concreta
desactivacion.

Tras estas lecturas no pude dejar de rememorar el caracter vergonzante y sucio
otorgado al acto a lo largo de siglos de socializacién. La necesidad de ocultarlo del ojo
entrenado para advertir el defecto, su tediosa fluidez, no pocas veces inscripta en les
cuerpes menstruantes como una pesada carga, molesta e inoportuna, mas Unicamente
reivindicada como la marca roja delatora de la eventual capacidad de procrear.

Muy poco reconocimiento, pensé, sobre todo si convenimos en que la deriva
tecnoldgica ha conseguido emular con no poco éxito la saga de la gestacion humana y
que el suave aplauso que se brinda a la menstruacién, en su caracter de evidencia de
potencia procreadora, delata al mismo tiempo que, esta vez, la fecundacion ha fracasado.

Por ultimo, y no porque sea lo Gltimo para sefialar, sino sencillamente por ser lo
altimo que observe, reparé en las operaciones linguisticas para nombrarla. Me encontré
asi con asignaciones diversas, pero decididamente apuntadas a trazar una pertenencia
social: “estar enferma”, “encontrarse indispuesta”, o haberse transformado en ““sefiorita”,
diferentes formas de apuntar que el grito rojo que derrama la vagina es patoldgico,
improductivo (por su indisposicion “a”) o delimitante de la circulacion del cuerpo, solo y
exclusivamente, por la senda sefiorial.

¢No resulta llamativo tal caudal de connotaciones? ¢No se nos ocurre algo injusto

dicho desprecio social? ¢{No nos despabila por la espalda tanto blindaje y control? ¢No

16 “Opciones para suprimir el ciclo. Manipulacién menstrual”. Intramed. 07/09/2010 -basado en el articulo de Caitlin
W. Hicks y Ellen S. Rome. Cleveland Clinic Journal Of Medicine. 77(7): 445. Julio 2010-, recuperado de
https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=67147.
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hay acaso en esa discursiva anulatoria la necesidad de mantener, siempre firme y siempre
vigente, una contrafuerza que evite todo derrame de la potencia reconfigurativa que
habita en el acto de menstruar? ¢Cuéles son los materiales tedricos a los que podemos
acudir para habilitar otras circulaciones, para refundar la escena roja y sangrante de la
menstruacion, para construir sobre ese flujo la base de una posicion politica feminista y
libertaria, para tomar lugares en el mundo a traves de eses cuerpes que derraman un grito
liquido y desobediente por la abertura reducida a la posibilidad del parto o al goce
sexual?

En el siguiente apartado trataré de esbozar algunas nociones teoricas que
contribuyan a pensar en ello, y efectuaré un giro analitico que posibilite el cruce con

determinados conceptos vinculados con el campo de la salud mental.

3. Tecnologias de la menstruacién: la experiencia prostética de la sumision.

En su Manifiesto Contrasexual’

Paul Preciado se propone definir al sexo como
emergente de una tecnologia biopolitica y referirse a la naturaleza como una experiencia
de creacidn tecnoldgica, alejada de la idea sustancialista de lo dado e inmodificable, mas
fundante al mismo tiempo de un proceso al que llamard “produccidén prostética del
género”.

A lo largo de su anélisis y reivindicando el valor del dildo®, insistira en la
tecnologizacion de la naturaleza humana y, aunque no lo sefialard con esas precisas
palabras, dird parafraseando a Haraway que la historia de las tecnologias muestra que la
naturaleza humana no es sino un efecto de negociacién permanente de las fronteras entre
humano, animal, cuerpo y maquina (Preciado 2016:15).

En linea con esto, la contrasexualidad hecha letra en su Manifiesto... tendra por

“objeto de estudio las transformaciones tecnologicas de los cuerpos sexuados y

17 El texto fue publicado por primera vez en Paris en el afio 2000, traducido y reeditado varias veces con la
intervencidn del autor. Para el andlisis efectuado en este punto he utilizado la edicién publicada por Anagrama en la
coleccién Compactos de 2016.

18 El dildo podria referenciarse como cualquier objeto que reemplaza la funcion del pene a fin de procurar el acceso al
placer sexual. Sin embargo, Preciado contradira esta nocion simplista y dira que “la invencion del dildo supone el final
del pene como origen de la diferencia sexual”, en tanto “si el pene es a la sexualidad lo que dios a la naturaleza, el dildo
hace efectiva, en el dominio de la relacion sexual, la muerte anunciada por Nietzsche”. De este modo “cualquier cosa
puede devenir dildo (...) Incluso el pene” (2016:68-69). A partir de estas expresiones puede advertirse entonces la
resignificacion otorgada al dildo como elemento a replicar, aun por el érgano que histéricamente ha sido considerado
como la pieza que se debe imitar. Esto diluye la funcién mediadora de reemplazo tradicionalmente asignada al dildo en
la escena de goce sexual.
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generizados” (Preciado 2016:16), sin rechazar las incidencias sociales y psicoldgicas en
la construccion del género, pero asumiendo que las tecnologias actuales operan sobre los
cuerpos al punto de introducir efectos concretos de visibilizacion y circulacion, es decir,
subvirtiéndolos al estandar de prétesis de una maquinaria mayor. De alli entonces el
caracter prostético del sexo y del género, incluso de la cultura misma, como ejercicio de
lectura contrasexual.

En su analisis acerca de aquello que constituye tecnolégicamente tanto al sexo
como al género, Preciado marcara el caracter antinatural de un sinnimero de situaciones
gue no se reconocen intervenidas por la tecnologia, y apuntard el yerro cometido por
ciertas posturas feministas de caracter esencialista que proclaman para la mujer el retorno
a un estado anti-tecnologico, en el que se liberaria de la opresion patriarcal para fundirse
con el mundo natural. Esta postura, apuntara, no es capaz de imaginar a las tecnologias
como lugares de resistencia sino inicamente como formas de opresion (2016:139-140).

Acudiendo a la respuesta brindada por Foucault sobre “;Qué es un
dispositivo?”™®, Preciado sefialara que para este la técnica es una suerte de micropoder
artificial que no opera de arriba hacia abajo sino que, por el contrario, circula en cada
nivel de la sociedad. A la luz de ese concepto, el sexo y la sexualidad no son la resultante
de prohibiciones represivas destinadas a obstaculizar el pleno y libre desarrollo de
nuestros deseos mas intimos, sino el efecto de una serie de tecnologias productivas de
deseo y placer (2016:144); la operacion de sexualizacion no corre por la variante del
ocultamiento y la restriccion, sino por la hipervisibilizacién que mediante ciertas técnicas
de deseo y de saber generan diferentes posiciones subjetivas.

De este modo, si una amplia gama de procesos fisicos ha sido reducida a la falacia
naturalista, como sucede, por ejemplo con la reproduccion sexual, olvidando -0
eludiendo- que esos procesos estan sujetos a mediaciones tecnolégicas precisas®, v si los
devenires deseantes son el emergente de esas mismas técnicas de produccion, cdmo no

advertir la variedad de protesis que extienden la funcién del cuerpo hasta transformarlo

19 Ver nota al pie n® 7.

20 Como sefialard Preciado, “La ‘reproduccidon sexual’ en apariencia confinada a la naturaleza y al cuerpo de las
mujeres, esta ‘contaminada’ desde el comienzo por las tecnologias culturales, tales como las practicas especificas de
sexualidad, los regimenes de contracepcion y de aborto, los tratamientos médicos y religiosos del parto, etc.”
(2016:138). Aqui, Preciado denota que las técnicas reducidas al estandar de lo artificial, se introducen en los mal
llamados procesos naturales, pero no para regularlos desde el estatuto de la exterioridad, sino para fundirse con estos y
trasuntar una Unica cosa.
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en un aspecto prostético de esa misma protesis inicial. Siempre apelando al trabajo de
Haraway, “es imposible establecer donde terminan ‘los cuerpos naturales’ y donde
comienzan ‘las tecnologias artificiales’; los ciberimplantes, las hormonas, los trasplantes
de drganos, la gestion del sistema inmunoldgico humano en el VviH, la web, etcétera, no
son sino algunos ejemplos” (Preciado, 2016:146)

Lo que encuentro interesante en este modo de ver el mundo (o el sexo, que son
casi lo mismo) es la constante apelacion a un punto de vista contrasexual para referenciar
la relacion promiscua entre la tecnologia y los cuerpos (Preciado, 2016:147). Existe alli
una mezcla que Preciado pondra en evidencia para analizar las técnicas de construccion
quirurgica del sexo que operan sobre los cuerpos intersexuales, pero su andlisis no se
detiene en esa casuistica, labora mas lejos, y habilita la conclusién respecto a que todo
cuerpo sexuado es un artefacto tecnoldgico, en tanto nuestros Organos son, en muy
buenas dosis y en gran medida, las piezas reapropiadas por ese mecanismo de
tecnologizacion.

Ya no se trata de pensar al teléfono moévil como una extensiéon del oido, a la
pantalla que permite navegar en la red como una prolongacion de un cimulo de sentidos,
a los implantes y las protesis como un complemento o sustituto de ciertas partes del
cuerpo, al dildo como una réplica del pene; la cuestion pasa, mejor, por asumir que tales
aparatos integran el tejido vital, porque ya no hay diferencias sustanciales entre la materia
organica y la artificial, pero sobre todo porque la Gltima ha desmontado la falacia de lo
natural.

¢ Y lavagina?

La vagina representa aqui ese espacio de resistencia politica. Preciado sefialara en
su analisis de la funcion del ano que la arquitectura corporal es politica (2016:23) y lo
dird porque, apelando a un analisis deleuzo-guattariano, el ano como primer 6rgano
colocado fuera del campo social es visibilizado como un 6rgano no-sexual.

En esta retorica la vagina es politica, al igual que el pene; una y otro tienen
asignados sus lugares como centros de placer y reproduccion dentro de la matriz de
sexualidad. Ademas, el pene puede devenir dildo (como cualquier parte del cuerpo) y, en

las intervenciones quirdrgicas ensayadas sobre los cuerpos intersexuales, el pene también
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puede devenir vagina®'. Lo que no puede y no podra es devenir vagina sangrante®; he
aqui la materia central para fijar el territorio de esa “relocalizacion politica”?*. Pero antes
de eso, que sera tema central del siguiente apartado, es preciso recorrer un poco méas lo
que Preciado plantea frente a la tecnologizacion de la vida humana, incluso al punto de
subvertir bajo las formulaciones efectuadas por Haraway la misma condicién humana.

La operacion no es demasiado compleja. Cada creacion tecnoldgica nos coloca en
una nueva posicion de discapacidad; el empleo del teléfono celular y sus multiples usos
para comunicarnos, el manejo de la web para acceder al mundo globalizado, o las
técnicas de reproduccion in vitro “para compensar la “deficiencia” procreativa
heterosexual” —dird Preciado-, son modos de sujetarnos, palmo a palmo, a las nuevas
tecnologias “de” y “sobre” la vida, que al tiempo de legitimar nuestro caracter
dependiente reafirman la falsa naturalidad de lo humano.

En rigor, mucho de lo que tomamos por naturalmente esencial no es mas que una
incrustacion prostética hecha cuerpo, tanto como para considerarnos ciborgs; en parte
tejido organico, en parte tecnoldgico, y esto ultimo no solo por los injertos afiadidos a
nuestra carne sino porque esa carne, ademas, se derrama y difumina las fronteras de lo
corporeo extendiéndolo mas alla, mucho mas alla, de sus limites tradicionales.

Los implantes dentarios, las hormonas, la banda gastrica, las ingestas hormonales,
la dieta medicamentosa, el marcapasos, las lentes de contacto, la pantalla téctil para
navegar digitalmente, los simuladores electronicos para transportarnos, las disertaciones
videoconferenciadas para interactuar con publico de todo el mundo, los binoculares para
mirar mas lejos y los audifonos para oir a larga distancia, por nombrar solo algunos, no
son intervenciones al cuerpo natural o extensiones de una naturaleza dada, son,
justamente, todo un mismo organismo compensado o potenciado.

Es precisamente en ese punto donde Preciado planteard -una vez méas tomando a

Haraway- el caracter aséptico o neutral de las tecnologias (ni buenas ni malas), quiza

21 El pene puede devenir vagina a partir de técnicas vaginoplasticas de cirugia estética que Preciado explica en su texto
tomando la publicidad difundida por una reconocida clinica de Montreal. Dir4 asi que la operacion “se describe como
una técnica de ‘simple inversion de la piel del pene’ que consiste en vaciar el cuero cavernoso del pene para después
invertir el tejido ‘falico” hasta formar la vagina”. (2016:114)

22 Al menos por ahora. Si pudiera, o si podra, deberiamos ampliar el campo de potencias politicas que aqui analizo.

23 Utilizo esta expresion como continuidad de la idea de resistencia politica, para sefialar con ello que en el resistir se
juega una operacion de reubicacion de la menstruacion en el campo de la disputa politica no ensayada anteriormente de
este modo.
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injustamente cuestionadas por cierto feminismo, olvidandose con ello que “las bio y
cibertecnologias contemporaneas son al mismo tiempo el resultado de estructuras de
poder y enclaves posibles de resistencia a ese mismo poder, en cualquier caso, un espacio
de reinvencion de la naturaleza” (Preciado 2016:157).

La pregunta es aqui, o al menos lo es para mi, ;como? ;Como pueden resultar
territorios para fundar la resistencia esos mismos universos que redefinen los limites de lo
humano, cefiidos a una logica de produccion tecnoldgica anudada al capitalismo como
sistema de relaciones? No sé si hallaré aqui la respuesta, pero esto es un problema
posterior que intentaré desandar en el siguiente punto. Antes quiero vincular lo dicho con
las técnicas que operan sobre la menstruacion, mas reubicar alli los anudamientos con las
matrices de normalizacion que, potencialmente, impactan sobre el aspecto mental de la
salud. Para ello dedicaré unas lineas mas a este apartado.

A lo largo del anélisis hasta aqui efectuado he mencionado algunos, e insisto,
probablemente solo algunos, de los diferentes instrumentos creados para el control
menstrual. Estos instrumentos parecen estar indicando que menstruar es un acto sucio,
vergonzante, incomodo y doloroso. El arsenal de herramientas disefiadas para la
menstruacion constituye la oferta de un catalogo pensado para circunscribir los limites de
es0s cuerpos sangrantes, sefialarles con una buena dosis de moralidad qué resulta visible
y qué no, se trate de una mancha o de un gemido de dolor.

En su logica reversible los dispositivos de referencia anuncian lo malo como algo
evitable y trasladan al estandar de la incapacidad lo que bien podria constituirse en una
potencia politica de liberacion. Pienso con esto en los dominios que fundan sobre esos
cuerpos sangrantes y en el nefasto estatuto de enfermedad que habilitan. Menstruar es
aqui un proceso bioldgico que nos ubica en posicion de incontinencia (como sucede con
las personas en el comienzo de su vida o, en algunos casos, con la llegada del final) y
establece toda una cartografia de clasificaciones diagndsticas, desde la histeria hasta la
locura.

Existen sin embargo posturas que proclaman el libre sangrado y redescubren la
habilidad del cuerpo para controlar el flujo menstrual. Dialogando con una compafiera
feminista, descubri todo un catalogo de corrientes inscriptas en una variante ginecoldgica

concentrada en discurrir al respecto. Asi llegue a leer varios articulos sobre ginecologia
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natural y free bleeding o free flow instinct (libre sangrado o flujo libre instintivo), un
método consistente en un régimen de ejercicios destinados a fortalecer el suelo pélvico
para lograr contraer la pelvis al momento del sangrado menstrual y permitir la relajacion
de la zona en espacios mas comodos y amigables®®. Pero también hallé en estos sitios la

»2% v la mencién de algunos dispositivos que, aunque

reivindicacion de la “mancha roja
disefiados de manera ecoldgica, suplian de todos modos la funcién de la toallita o el
tamp6n?°.

El hallazgo me sirvio para reafirmar mi lectura acerca de la menstruacion en su
caracter de escenario cooptado por los mecanismos sociales de control y dominacion, y
para desmitificar el estdndar utépico otorgado a toda posicién simplemente entregada al
ritmo del bafio rojo, que habita ciertos cuerpos con alguna regularidad mas o menos
acentuada.

Lo que intento marcar es que, si al comienzo de mi andlisis esas posibilidades me
parecian remotas y delirantes, al indagar un poco, solo un poco, sobre el asunto, descubri
que en rigor eran opciones absolutamente Idgicas, apartadas del rango de la coherencia
precisamente por la misma matriz de normalizacion que impone subjetividades bajo
regla, bajo la “regla de la regla”, “bajo la regla de la menstruacion”.

De este modo, retornando al discurso de la incapacidad y lo patoldgico, la
dialéctica propagada en torno a la menstruacion —particularmente en sociedades
occidentales u occidentalizadas?’- recrea subjetividades dolientes, necesariamente
instaladas en un topos de malestares, localizadas en el preciso sitio de la falta, el

equivoco, el incordio, la verglienza y el temor. Lo llamativo, o alarmante, es que para

24 Algunos de los sitios virtuales que consulté fueron:
Trendencias, “Hay mujeres aprendiendo a controlar la regla con su cuerpo: analizamos qué es el flujo instintivo con
dos profesionales”, articulo publicado el 02/08/2018, recuperado de www.trendencias.com/salud/hay-mujeres-
aprendiendo-controlar-regla-su-cuerpo-analizamos-que-flujo-instintivo-dos-profesionales; Vice, “Como practicar el
‘free bleeding’ sin manchar”, articulo publicado el 08/03/2017, recuperado de www.vice.com/es/article/9ama98/free-
bleeding-sin-manchar; Cuerpo de mujer alma de bruja. Ginecologia natural autogestiva y otras artes feministas,
“Sangrado libre o free bleeding” —articulo publicado el 22/08/2017, recuperado de
https://cuerpodemujeralmadebruja.com/2017/08/22/sangrado-libre-o-free-bleeding/

25 Encontré interesante en este sentido la experiencia atravesada por Kiran Gandhi, misica y activista, quien en la
maraton de Londres 2014 practicd el sangrado libre, no con la intencion de motivar el uso del método sino de lanzar un
mensaje a las mujeres acerca de la menstruacion como acto simbélico.

26 Como las compresas de algodén natural.

27 Aclaremos que ello sucede también en aquellos lugares del mundo donde la globalizacion puja cada vez mas por
emular estas formas de relacion.
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hacerlo emplean la retdrica de la salud, apuntando a la higiene y al “cuidado de s que

esas técnicas garantizan, cuando, en rigor, no son mas que una fuente de ataduras
potencialmente dafiinas que, en lugar de procurar el acceso a la salud desde su aspecto
mas integral, no hacen més que dilatarlo y mediarlo.

¢ Y esto por qué? ;Como explicar dicha afirmacion?

Si ponemos a rodar nociones sobre la salud humana reivindicativas de la
singularidad con la que cada cuerpo circula, reforzadas al mismo tiempo por un estandar
normativo que las reubica en un catalogo de derechos®, no tardan en descollar una serie
de consecuencias en punto a los cuerpos y sus disidencias que, bien leidas y colocadas en
relacion con lo hasta aqui transitado, operan como detonantes reflexivos respecto a los
recorridos impuestos a la menstruacion. De este modelo se desprenden, entre otras cosas,
postulados vitales de cara a la subjetividad humana.

Salud es aqui mucho mas que ausencia de enfermedad, salud es garantia de acceso
a tramas sociales basales traducidas en derechos humanos fundamentales (como el

alimento, la vivienda, el abrigo, el trabajo y la educacion).

28 Entrecomillo la expresion para marcar el juego divergente que plantea aqui su empleo. En este sentido, pienso en lo
expuesto por Foucault al ser consultado acerca del uso de la nocion en el periodo mas actual de su pensamiento.
Sefialard, en respuesta a las preguntas formuladas, que con el “cuidado de si” apunta a “una practica ascética (...) un
ejercicio de si sobre si por el cual uno intenta elaborarse, transformarse y acceder a un determinado modo de ser”, y que
“Uno no puede cuidar de si sin conocer. El cuidado de si es, bien entendido, el conocimiento de si (...), pero es también
el conocimiento de cierto nimero de reglas de conducta o de principios que son a la vez verdades y prescripciones.
Cuidar de si es equiparse de estas verdades: es ahi donde la ética esta ligada al juego de la verdad”. Para Foucault el
cuidado de si es aqui, o puede ser, una practica libertaria, una ética de la verdad y, al mismo tiempo, una forma de
cuidar del resto (sin que implique cuidar especificamente a otro) por el mismisimo “cuidado de si”. Lo llamativo, a mi
ver, de las tecnologias en torno a la menstruacion, es que instalan la idea del autocuidado desde un costado falaz,
porque constituyen, en rigor, disefios pensados para la sujecion y el borramiento de la singularidad humana. Para mayor
detalle acerca de lo expuesto por Foucault puede verse “La ética del cuidado de si como practica de libertad” (didlogo
con H. Becker, R. Fornet-Betancourt, A. Gomez-Miller, 20 de enero de 1984), traduccion de Diego Fonti, recuperado
de https://revistas.unc.edu.ar/index.php/NOMBRES /article/viewFile/2276/1217

29 Tal el caso del modelo de abordaje del aspecto mental de la salud humana emergente de un paradigma de proteccion
integral construido y cimentado al calor de la evolucion de los derechos humanos. En este esquema juridico-normativo,
la salud humana es un constructo integrado por su aspecto fisico y mental. El acceso a los derechos econémicos,
sociales y culturales que dibujan las relaciones humanas cobra aqui un estandar primordial, otorgando caracter
universal e igualitario a la accesibilidad a dichos derechos. Pero ello no implica ignorar la singularidad humana y, a
fuerza de garantir derechos para todes, borrar los bordes que delimitan cada subjetividad. Lo que supone, mejor, es fijar
un piso de derechos humanos imperforable en condiciones de igualdad material para cada une; algo asi como “todos los
derechos para todes y cada une”. Acerca de la construccion normativa de este modelo pueden verse los textos de mi
autoria: “Fricciones entre salud ‘mental’ y derecho penal en el esquema de la actual ley argentina: Desencuentros en
punto a una subjetividad tnica” (2016), en Salud mental y derecho. Reflexiones en torno a un nuevo paradigma.
Andrés Rossetti, Natalia Monasterolo (coordinadores). cus. 1IFAp. Espartaco. Cordoba. Argentina; “Medidas de
seguridad curativas y Derechos Humanos en Argentina. Narrativas cartograficas” (2018), en Revista de Derecho
Pablico Salud y nuevas tecnologias Il. Rubinzal Culzoni, Santa Fe, Argentina; Salud mental y Justicia.
Interpretaciones y aplicaciones posibles (2019) Lerner. Cérdoba. Argentina y Medidas de seguridad curativas y
Derechos Humanos en Argentina. De la biografia a la teoria. Universidad Nacional de Cdrdoba Editorial. Editorial
Universidad Nacional de Cordoba.
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Salud es un campo nutrido por diversas fuerzas que tensionan las discusiones en
punto al aspecto mental de la vida humana y sefialan que la subjetividad conforma una
narrativa singular a considerar y respetar, evitando de este modo las catalogaciones
incapacitantes y patologizantes impuestas por ciertas matrices de normalizacion.

Salud es lo mental integrado en un universo mas amplio y global. Es el terreno
donde se desvanece la historica frontera cartesiana entre cuerpo y alma, donde lo
bioldgico pierde su rol hegemonico y se acopla horizontalmente al resto de los devenires
que trazan la existencia individual; donde las disidencias resultan reabsorbidas como
formas de estar en el mundo, un mundo diverso y expandido, en el que cualquier corsé de
regulacién que ubigue en el plano de la anormalidad la inusualidad subjetiva, trastabilla
con un conglomerado de normas (a veces reglas, a veces no*’) puestas a decir
precisamente lo contrario.

Salud es reconocimiento por las potencias singulares.

Por eso mismo, frente a esta “logica de los reconocimientos”, todo mecanismo

pensado para posicionar en el plano de lo andmalo y enfermo aquello que forma parte del

30 No resulta sencillo trazar esta distincion, pero intentaré hacerlo manteniendo cierto vinculo con el modelo postulado
por Kelsen y lo sefialado al respecto por Foucault. En lineas muy generales, segin el conocido modelo kelseniano, el
derecho esta constituido por un sistema de normas dindmicamente relacionadas y jerarquicamente posicionadas, que
cuentan ademas con una cualidad imputativa (sancionatoria). En este juego de jerarquias y para no arribar al infinito,
existe una norma superior, no escrita y suprapositiva, que actia como fundamento de todo el sistema, y es esta de la
que extrae su validez el resto de las normas del ordenamiento juridico. He aqui la norma fundamental, la mas
fundamental de todas, a la cual en su vinculo jerarquizado deben atender todas las otras. De alli el extendido uso del
principio de interpretacion juridica que nos permite inferir la derogacion tacita de una norma de inferior rango por otra
de rango mayor, siempre que estas apunten a regular la misma materia de manera contradictoria. En esta forma de
entender la regulacion juridica, podemos efectuar una distincion entre normas y reglas, y sefialar que las primeras bien
pueden encarnar la base valorativa de las segundas, pero que estas Gltimas suelen adquirir la forma de leyes. Frente a
esto sefiala Foucault (2006:74-75) que algunas personas que tuvieron la prudencia de leer a Kelsen hallaron una
relacion fundamental entre la ley y la norma, en tanto que todo sistema de leyes se remite a un sistema de normas. En
este marco Foucault cree que resulta preciso mostrar que en la relacién de la ley con la norma existe algo asi como una
“normatividad”, y que esa normatividad inherente y fundante de la ley no debe confundirse en ninglin caso con los
procedimientos, métodos y técnicas de normalizacién, en tanto estos operan por debajo, en los margenes, incluso a
contrapelo del sistema de la ley. En la lectura foucaultiana de la relacion entre leyes y normas, las primeras codifican
normas y la normatividad que las sostiene no es precisamente la normalizacion que guia las operaciones de
disciplinamiento, de ninguna manera confundibles y fusionables con la ley. Segun Foucault, la disciplina separa a partir
de una serie de mecanismos sustanciales lo normal de lo anormal, por ello sus métodos, técnicas y procedimientos son
operaciones de normalizacion. Me pregunto entonces a qué sustrato atienden esas operaciones, de donde extraen su
sustancia. ¢De la misma norma que codifica la ley, o de otra norma no codificada? Como fuere, puede asumirse de
todos modos que existen reglas codificadoras (leyes), las cuales informan maneras de relacién social aceptables sobre
la base de normas que normativizan sistemas de valores, y que estas reglas y normas funcionan muchas veces a
contrapelo de las instancias de disciplinamiento, las cuales articulan diferencias entre lo normal y lo anormal De alli
extraigo el sentido dado al actual modelo normativo (y legislado) de salud mental, y sobre esa misma base construyo
las operaciones disciplinarias de resistencia anudadas a légicas antitéticas. Si el actual modelo permite inferir que la
singularidad humana es diversa y esa diversidad no puede ubicarse en el terreno de la normalidad, entonces la
disciplina, el disciplinamiento, podran sefialar que no sucede de este modo, que existen individuos mas y menos aptos,
mas y menos asumibles, mas y menos confiables, y sobre los Gltimos resulta preciso aplicar mecanismos de
normalizacion.
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universo de los cuerpos andantes, y toda instancia de disciplinamiento que relocalice la
capacidad individual (que bien podria ser colectiva, a partir de la sumatoria informe de
esas individualidades) en la zona de la inhabilidad y la impotencia no es mas que un claro
atentado a la salud, tal como esta pensada por el esquema antes mencionado.

Como sefialaba en parrafos anteriores, lo intrincado de todo esto es que los
dispositivos pensados en torno a la menstruacion, las tecnologias disefiadas en la linea del
modelo social de consumo, emplean precisamente una discursiva pro-sanitaria y sefialan,
especificamente, que toda esa aparatologia ha sido creada para garantizar el acceso a la
salud integral de los cuerpos menstruantes.

Higiene, pulcritud, autonomia y libertad, son algunos de los ejes sobre los que
reposa dicha narrativa, obliterando toda lectura critica que permita preguntar, antes, por
qué razén sangrar por la vagina dejando el rastro resulta antihigiénico, hediondo y
opresivo. ¢En donde residen los verdaderos mecanismos de represion? ¢No es eso acaso
una afrenta a la subjetividad humana? ¢No anida alli una empresa de normalizacion? ¢En
qué salud piensan y cual es la que construyen estas ldgicas de legibilidad?

Parece que en este juego de los controles menstruar se asemeja demasiado a
monstruosidad, olvidandose su parecido con la accion de mostrar ;O sera que la
menstruacion es monstruosa porque resulta mostrable? Algo de esto intentaré desovillar

en el siguiente apartado.

4. Ocultar a la monstrua: de-mostraciones y monstruosidades.

En Historia de la sexualidad, refirid Foucault que para la narrativa hipocratica del
mundo griego, el coito, al calentar y humedecer la sangre, volvia “mas facil el camino de
las reglas™ (2008:141), lo cual resultaba positivo, porque si la regla no fluia el cuerpo de
las mujeres enfermaba.

Aunque Foucault perseguia, en este segundo volumen de su obra, trazar una de las
diferencias entre los griegos y la pastoral cristiana respecto al uso de los placeres, lo que
quedara claro tras su analisis es que el estandar pecaminoso de toda préactica o devenir
sexual fue patrimonio de un breviario religioso en nada vinculado con el mundo griego,
mas preocupado por establecer un régimen de préacticas que impidieran el derroche

inadecuado de la energia con la que contaba cada cuerpo (dietética).
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No puede negarse que para la filosofia griega el lugar de la mujer solo podia ser
enaltecido si servia a la virilidad del hombre. En las obras griegas que recorre Foucault,
el semen es la sustancia maravillosa que potencia el cuerpo del varon y le permite a la
mujer su minuto de gloria: la gestacion reproductiva. Para estas lecturas la mujer fluye y
se realiza gracias al coito y la especie mejora y se refuerza, si este se ha desplegado bajo
determinadas reglas. Pero al margen de ello que, por cierto, requiere ser contextualizado
(y no sélo para comprenderlo, sino también para emplearlo, aqui y ahora, con cierto
cuidado), lo que me parece relevante destacar es que el estdndar pecaminoso otorgado a
la sexualidad y, por extension, al cuerpo de la mujer, emergieron como discursivas del
esquema cristiano que logré ocupar a partir del medioevo (e incluso hasta hoy) el aparato
del Estado.

En ese estadio, la sentencia “la carne es débil” implicara demasiadas cosas, pero
todas ellas lanzaran sus coordenadas hacia el mismo punto cardinal; la caida en la falta
que fija la distancia sideral entre dios y el ser humano. La mujer que discute, contraria,
lucha, cuestiona, aborta, coge libremente, se revela, en resumidas cuentas, la mujer que se
muestra, sera la bruja a quemar en la hoguera®, el objeto del pecado.

Explicara luego Foucault (2008:100) que mas tarde, en el siglo xvi, cuatro
grandes conjuntos estratégicos desplegaran a propdésito del sexo dispositivos especificos
de saber poder y sefialara entre estos a la histerizacion del cuerpo de la mujer, para
marcar que se producira un triple proceso segun el cual este cuerpo seréd analizado como
cuerpo totalmente saturado de sexualidad, integrado, bajo una patologia que le sera
intrinseca, en el campo de las practicas médicas y puesto en comunicacion, por ultimo,
con el cuerpo social (cuya fecundidad debe asegurar), el espacio familiar (del cual debe
ser un elemento sustancial y funcional) y la vida de los nifios (que produce y debe
garantizar). En este esquema de tres entradas, “la madre, con su imagen negativa que es
la ‘mujer nerviosa’, constitu(ira) la forma mas visible de histerizacion” (ibid).

Casi podria asumirse que en este modo de describir las cosas, si la socializacion

de las conductas procreadoras permite sostener la funcion econdémica de esos cuerpos con

31 Para una lectura minuciosa de este tema, aunque centrada en la experiencia europea, se recomienda la lectura de
Silvia Federici, Caliban y la Bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacién originaria. Traficantes de suefios. 2010. Madrid.
Espafia.
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capacidad gestante, entonces, la histérica desplazara a la pareja malthusiana, ocupando
una vez mas el lugar de la falla.

Y lo que sefialard Foucault en alusion a la sexualidad y a este surgimiento de un
poder/saber en torno a ella, es que a contrapelo de lo que podriamos suponer -esto es, que
el poder se ejerce mediante un mecanismo de represion y censura - lo que ha sucedido es
absolutamente lo contrario; “mas bien se ha construido un artefacto para producir
discursos sobre el sexo, siempre mas discursos, susceptibles de surtir efectos en su
economia misma” (2002:25).

Alli es donde pretendo situar la monstruosidad del cuerpo sangrante como efecto
inmediato de lo que no resulta mostrable, pero que, para no ser mostrado, ha sido
colocado antes en el plano del discurso, de la evidencia y la visibilizacion. En términos
quizd mas sencillos, lo que quiero realzar es que las narrativas en torno al ocultamiento
de la menstruacion se inauguran -tal como todo lo que emerge del relato foucaultiano
acerca del dispositivo de la sexualidad- como efectos de una hipervisibilizacion que se les
antepone para regular, justamente, la potencia de les cuerpes sangrantes.

“La monstrua”, que bien podriamos llamar “monstrue” para escapar a todo
binarismo sustancialista, es quien transgrede, una y otra vez, la regla del coito
reproductivo y se escabulle de la economia gestante, algo que ocurre sobradas veces y
con cierta regularidad y que, por esa misma razén, no puede ser reivindicado sin
controvertir al mismo tiempo el modelo social heteronormado.

Alli mismo es donde se afirman las tecnologias de solapamiento de la
menstruacion que he venido desarrollando. La arquitectura cientifica elaborada a partir
del siglo xvin y reforzada por las nuevas tecnologias que permean este ultimo siglo,
permiten, una vez inscriptas en la logica del capital, echar mano a una nosologia
patologizante y medicalizadora que coloca en esa monstruosidad una multiplicidad de
diagnosticos incapacitantes.

La pregunta motivacional es, a esta altura, si es posible acaso apelar al modelo
estratégico que Foucault valora por encima del modelo de derecho (2002:99) y, como
dice Preciado siguiendo a Haraway, hacer de esas tecnologias enclaves posibles de

resistencia; “en cualquier caso, un espacio de reinvencion de la naturaleza” (2016:157).
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5. Cierre. Ideas para una micro-revolucion

Si siguiendo a Foucault podemos hablar de biopolitica para designar aquello “que
hace entrar a la vida y sus mecanismos en el dominio de los célculos explicitos y
convierte al poder-saber en un agente de transformacion de la vida humana” (2002:135),
dificilmente logremos separarnos de los usos tecnoldgicos que se instalaron en el mundo
occidental a partir del siglo xix en derredor de esa vida, para pensar en niveles de
resistencia.

Lo que quiero marcar con esto es que si el poder alcanzara con tales formas una
estética y una dinamica de regulacion de la vida -como precisa Foucault, contrapuesto al
anterior modelo del soberano que se resolvia en funcién de la muerte (dar muerte) antes
que de prolongar la vida-, las tecnologias dispuestas a relocalizar, todo el tiempo, los
focos vitales que hardn del cuerpo su zona privilegiada, mal podrian sencillamente
ignorarse pensando que, de este modo, las subvertimos y resistimos.

Creo interesante en este sentido retornar a lo que analiza el mencionado filésofo
en el primer volumen de su obra® y permitirme alguna digresion. Al examinar el paso de
una “sociedad de la sangre” a una “sociedad del sexo” regida, en este Ultimo caso, por el
dispositivo de la sexualidad, Foucault destaca el efecto de los procedimientos que puestos
en accion durante el siglo XIX permitiran pasar a “nuestras sociedades de una ‘simbolica
de la sangre’ a una ‘analitica de la sexualidad’.” (2002:140) En el esquema del soberano
lo que estara del lado de la ley, de la muerte, de la transgresion, de lo simbdlico y de la
soberania sera la sangre, pero en las mas modernas ya no se tratard de la sangre, sino de
la sexualidad, que no estara del lado de la ley, de la muerte, de la trasgresion, de lo
simbolico y de la soberania, sino del lado de la norma, del saber, de la vida, del sentido
de las disciplinas y de las regulaciones (ibid).

Dird asi, en atencion a esto, que
Para una sociedad en la que eran preponderantes los sistemas de alianza,
la forma politica del soberano, la diferenciacion en érdenes y
castas, el valor de los linajes, para una sociedad donde el hambre, las
epidemias y las violencias hacian inminente la muerte, la sangre
constituia uno de los valores esenciales: su precio provenia a la vez de

su papel instrumental (poder derramar la sangre), de su funcionamiento

32 Me refiero a “La voluntad del saber”, primer volumen de Historia de la sexualidad.
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en el orden de los signos (poseer determinada sangre, ser de la misma
sangre, aceptar arriesgar la sangre) y también de su precariedad (facil de
difundirse, sujeta a agotarse, demasiado pronta para mezclarse,
rapidamente susceptible de corromperse). Sociedad de sangre (...) el

poder habla a través de la sangre. (2002:139)

Pero “nosotros”, agregara “estamos en una sociedad de (...) ‘sexualidad’: los
mecanismos de poder se dirigen al cuerpo, a la vida, a lo que la hace proliferar, a lo que
refuerza la especie, su vigor, su capacidad de dominar o su aptitud para ser utilizada”
(2002:140).

Foucault marca con esto la progresion de una trama social con eje en la sangre
sobre una con enclave en el sexo, el sexo como emergente del dispositivo de la
sexualidad. En su desarrollo, la sangre encarna la vehiculizacion del lazo, la sangre esta
colocada como sustancia de intercambio sacrificial o como anclaje de clase; se entrega la
sangre por el soberano, se arriesga la sangre, se la posee por pertenecer a cierto estrato, se
evita la fusién malsana. La sangre integra aqui el estandar de la transaccion.

Sin embargo, nada dice Foucault, al menos en esta parte del analisis, de la sangre
menstrual. No es esa una sangre que se derrama abnegadamente, tampoco demarca
pertenencia social, no se agota facilmente, ni se encuentra presta a mezclarse, no es
corruptible. Bien podria asumirse que el poder (con mayusculas), ese que identifica
Foucault, no habla a través de ella. ¢ La ignora, 0 es que acaso ella misma es poder porque
resulta pura potencia?

Me parece que aqui emerge una punta para reivindicar el valor de la menstruacién
y situarla en el lugar de la disputa. Podriamos pensar en un retorno al lado olvidado, el
lado B de la sociedad de la sangre, como estrategia subversiva para la sociedad actual
regida por el dispositivo de la sexualidad en su devenir de “alta tecnologia”. En este
sentido, no estaria de mas recuperar eso que sefiala Foucault para identificar el punto de
contraataque hacia estas sociedades de control y regulacion; antes que del “sexo-deseo se
trata del cuerpo y los placeres” (2002:150). Contrario a lo que creemos, no huimos del
control por la busqueda y ejercicio de ese deseo, en tanto el deseo es una creacion del
mismo dispositivo, la cuestion pasa por la retdrica del placer. (Como inventamos, cémo
redisefiamos una tecnologia del placer que opere como salvoconducto para fugar de todos

los dominios que regulan la vida?
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En el segundo tomo de Historia de la sexualidad, al enfocarse en “El uso de los
placeres”, Foucault marcard el viraje impuesto por la pastoral cristiana a la practica
sexual que para el mundo griego se reducia, entre otras cosas, a un cuidado del cuerpo,
una dietética de proteccion. Para el cristianismo también existirdn algunos criterios de
orden temporal para delimitar la actividad sexual, pero estos criterios entraran en el juego
de un modo absolutamente distinto de los regimenes médicos antiguos. En ellos el asunto
se reducia a su aspecto cuantitativo (mé&s, o menos), mientras que para la l6gica pastoral
se definird a partir de la linea binaria entre lo prohibido y lo permitido (2008:127).

Estas prohibiciones o permisiones (segiin) atenderdn a distintas variables: “afio
liturgico, ciclos menstruales, periodo de embarazo o época que el sigue al parto” (ibid.).
Como puede apreciarse, la menstruacion ocupara en esta Idgica el sitial de lo regulable
(sea para organizar el acto sexual en la carrera hacia la reproduccion, sea para inhabilitar
el goce durante el tiempo de la fluidez), luego, olvidada -en la narrativa foucaltiana- por
la “sociedad de la sangre”, serd tomada directamente por el dispositivo de la sexualidad
para reafirmar su costado regulable a través de los mecanismos de hipervisibilizacion del
sexo propios de la sociedad de la sexualidad.

.Y el placer? ¢ En donde ha quedado?

¢Por qué no pensar en un cunnilingus sangrante como forma privilegiada de
acceder al placer? ¢Por qué no erotizar el sangrado menstrual? ¢Por qué no resignificar la
belleza de la mancha roja? ¢Por qué no habilitar una gestion politica rebelde de la
menstruacion?

Creo que quizé durante mucho tiempo hemos silenciado esa potencia bajo la idea
del “monstruo” y esta manera de ver las cosas no hace mas que relegar el asunto a una
cuestion patologica mas, por eso mismo, privada, arrasando de este modo con toda
posibilidad de lectura y de “hechura” politica.

Sin desconocer las diferencias sucede algo asi como el equivoco que coloca en
evidencia Segato al tratar los delitos sexuales como taras inmodificables de la psique,
conductas vinculadas con psicopatias anudadas a compromisos neuronales que trazan una
biologia inmodificable. Verlo de este modo implica ignorar que se trata de “crimenes del
patriarcado”, comportamientos ligados a mandatos de masculinidad que no tienen

necesaria vinculacion con una forma singular de acceder al placer sexual, sino, mejor,
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con un modo de ejercer el poder, de mantener la vigencia de las relaciones verticales
sobre las que se sostiene el sistema capitalista que gobierna al mundo®. Mientras la
agresion sexual sea monstruosa y quien la ejecuta un monstruo, la discusion cultural
queda cancelada.

Si continuamos colocando valladares a la menstruacion, sean estos mas o menos
amigables, legitimamos coetaneamente su faz monstruosa, porque existiria alli algo que
por resultar marginal a cierto molde de normalidad deberia ser apagado, contenido y s6lo
visibilizado para lograr “la tranquilizadora regulacion”. En este juego, delicado y casi
invisible, menstruar es como una de esas tantas patologias que la ciencia moderna ha
podido controlar; hemos visto, de hecho, el sinnimero de “vacunas” disefiadas al efecto.

¢Pero qué sucederia si subvirtiéramos esas tecnologias? ;Qué pasaria si las
colocaramos al servicio del sangrado? Si fluyéramos mejor, dejando més rastros. Si
regaramos la tierra a nuestro paso. Si dejaramos huellas en todo y cada lugar. Si
mancharamos desde las sabanas hasta el pantalon.

¢Qué ocurriria si disefidramos una tecnologia tan efectista y tan solida, que fuera
capaz de revertir la vieja historia del control sobre la mancha roja? Si como sefialaba
antes de emprender este Gltimo punto, las tecnologias pueden operar como enclaves de
resistencia para desmantelar la idea de una naturaleza inmodificable, entonces, también
puede desmontarse el instrumental cefiiddo a un tUnico, posible y “natural” relato de la
menstruacion, procurando con ello una narrativa distinta.

No sé si existe un solo modo, probablemente las maneras sean maultiples, quiza
integren el escenario de las pequefas rebeliones, las micro-revoluciones que haran de esta
sociedad una sociedad distinta.

Tal vez se trate de ir por el camino tomado por el personaje de Lispector y

entonces ya no temer quedar inmundes, inmundes de qué, inmundes de alegria®*.

33 Rita Segato ha desarrollado esta idea en mas de una ocasion. En su texto Las estructuras elementales de la violencia
(2003) expone puntualmente en el primer ensayo esta discusion. También retorna a este punto en La guerra contra las
mujeres (2016). Finalmente, en varias entrevistas concedidas en el Gltimo tiempo ha colocado de resalto esta lectura del
problema. Puede verse “Rita Segato. ;,Qué hacer con la masculinidad?”, en Clinamen. Lobo Suelto. Mayo/2018; “El de
género es un crimen de exceso de poder”, en Pagina 12. Enero/2019; “Rita Segato en la unsam: La antrop6loga que
incomoda”, en revista Anfibia-Cronicas y relatos de no-ficcion. Julio/2019.

34 Me refiero a G.H. cuando, en su introspeccion frente a la cucaracha que habra de comer, se pregunta “;Qué temia?
¢Quedar inmunda de qué? Quedar inmunda de alegria”. Clarice Lispector, La pasion segun G.H. (1964) Editorial
digital Titivillus, p. 46.
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Reflexiones en torno al libro

La mujercita vestida de gris. Relato de una subjetividad maltratada.
Rosa Lopez

Resumen: La invitacién a conversar en el SEMINARIO DE SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS
desarrollado durante 2017, me permitié volver sobre los pasos dados por el libro La mujercita vestida de
gris... sobre el recorrido de un encuentro que quiso ser transmitido. Marina, su protagonista, sufrio el
maltrato durante gran parte de su vida y desde muy temprana edad. Al Estado, a la “Justicia” (el Poder
judicial) y a la llamada “Salud Mental” (sistema sanitario de salud mental) le cupo la responsabilidad
mayor de que esto se prolongara y se instalara. Un Estado, como dice Segato (2015), “permanentemente
colonizador cuyo proyecto histérico no puede coincidir con el proyecto de las autonomias y de la
restauracion del tejido comunitario”.

Acuerdo con Segato (2015) cuando afirma que la crueldad y desamparo de las mujeres aumenta a
medida que la modernidad y el mercado se expanden y anexan nuevas regiones. Una mujer como Marina y
como tantas otras, que no tiene ocasion de armar su trama comunitaria en gran parte de su vida, es
transformada en una desaparecida social. Fue necesario para Marina restaurar y restituir su historia personal
y su trama social porque esto no es sin otros, sin un lugar entre otros.

Las siguientes palabras recorren parte de estas afirmaciones y a modo de resefia intentan colocarlas
en dialogo con el texto conversado.

Palabras clave: desaparecida social — género - pobreza- colonialidad - manicomio mal/sano-in/justicia
social.

Poder reflexionar una vez mas sobre La mujercita vestida de gris. Relato de una
subjetividad mal-tratada’, el libro que escribimos con Marina Pérez y Natalia
Monasterolo, tratando de hacer un andlisis que incluya no solo los términos que hemos
trabajado geneal6gicamente, sino también la trama del tejido que esta pudiendo hacer su
protagonista y a partir de qué contexto, es algo que creo también invita a realizar el libro.

El texto es un relato en primera persona de alguien que permanecio veintiséis
afios en manicomios de la provincia de Cordoba. ;Como llegd Marina a este estado, el
cual determind que la Justicia, por un lado, y la llamada Salud Mental, por el otro,
mancomunadamente le hicieran perder durante treinta afios todo derecho? Sergio Marchi
(1997) agrega mas interrogantes en No digan nada. Una biografia de Charly Garcia:
“;Cual es el punto en que alguien no puede tomar decisiones sobre su propia vida?

(Quién puede relevar a alguien del mando de si mismo?”

1 Lorez, R., MoNASTEROLO, N., PEREZ M. La mujercita vestida de gris. Relato de una subjetividad mal — tratada.
Universidad de Villa Maria, Ebuvim, 2016.
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Marina proviene de una familia de muy pocos recursos, no recuerda a su padre, su
madre murio tempranamente de tuberculosis cuando ella contaba con tres afios de edad.
Nacid en Santiago del Estero, una provincia con fuerte tradicion, atravesada en muchas
de sus familias por ancestros de pueblos originarios. Marina lleva el apellido de su padre,
Pérez; su madre se apellidaba Maldonado. Su abuela vino de Salta 0 Tucuman siendo
muy joven a trabajar como empleada doméstica en la casa de los padres de quien luego
seria el marido de la patrona de su hija y nietas. Al morir su abuela, ellos “crian” a la
madre de Marina, quien posteriormente terminara trabajando en la casa de quien se habia
transformado en la nuera de la familia. Tras la muerte de su madre, Marina y su hermana
quedaran alli y viviran la peor experiencia que pueda tener una nifia; juego de postas o
pasaje de esclavos como herencia, junto con los demés objetos y bienes. A la mejor
usanza del siglo XiXx estas mujeres pasaban a “pertenecer” a esa familia para hacer las
tareas domésticas. Marina tiene entonces un linaje de mujeres “criadas y maltratadas” —
este es uno de los costados del subtitulo, uno de sus comienzos- por “patronas” que se
hicieron llamar “madrinas”.

El maltrato estd avalado por su condicion de mujer sin derechos, en una sociedad
donde el patriarcado se ejerce hacia la pobre que trabaja con patrones que no pagan
porgue supuestamente la crian. La mala vida de su madre esta denunciada al contraer una
enfermedad caracteristica de la pobreza como la tuberculosis. Precisamente la mujer a la
que Marina llamaba “la abuela” (madre de la patrona), a quien cuid6 hasta su muerte, le
decia que su madre habia muerto mal alimentada y trabajando demasiado. Semejante
marca es ahondada funcionando como traumatica por los maltratos que se fueron
sumando para esa nifia huérfana a tan corta edad.

Uso la palabra patrona y no madrina porque no le corresponde. Curiosamente la
etimologia de patrona viene del latin patronus, que significa protector, defensor, pero
tiene también la raiz indoeuropea pater, que se aleja de la acepcién anterior. Ademas, la
proteccion que se brinda aqui erradica todo derecho de decision en estas nifias al tratarlas
y ponerlas en lugar de un objeto de uso, desconociéndolas como persona. Dos nifias
huérfanas son “protegidas™ por la ley: una, muy chiquita, Marina, al orfanato con las
monjas. La otra, a la casa de la “patrona” de su madre, para cumplir, como aquella, todo

tipo de tareas en esa casa. A los seis afios llegard Marina para hacer lo mismo. Marina y
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su hermana transitan tempranamente una vida de exclusion social favorecida y mediada
por religiosas y justicia.

La pelicula de Sebastian Schindel El patron, basada en un hecho real, sobre la
situaciébn generada por un “patron” que somete a sus empleados, todos ellos
indocumentados o como en el caso del protagonista, Saldivar, un hachero santiaguefio
que viaja a Buenos Aires con su mujer en busca de mejores condiciones de vida, muestra
este cuadro. El patron somete a Saldivar a una situacion de brutal esclavitud: le retiene el
documento, decide donde y con quién vive y en qué condiciones —degradantes todas-
trabajando todo el dia. El abogado de Saldivar encuentra lo que la salud mental y el
juzgado no encontraron ni buscaron en Marina: el pasado de sometimiento, ignominia,
cosificacion, humillacion, maltrato, violacion y explotacion sin limites que subyace al
caso policial.

No fue solamente maltrato infantil, que sin lugar a dudas lo hubo y fue una
seguidilla hasta ser una adulta mayor; Marina no fue considerada infans. Se instald asi
una rotura en la trama del tejido que debiera sostener a esa nifia pequefia y en duelo por la
muerte de su madre. ;Qué le ofrecié el tejido social? Un gran hueco de afecto solidario,
de acompafiamiento en un momento que se transformo en traumatico.

La malla sigui6 ahuecandose, sin posibilidad de sutura por su condicion de mujer
en la casa de esa patrona que no oficid de “madrina”, que ejercié un patronazgo despotico
convirtiendo a Marina en un objeto de limpieza, sin infancia, a merced de malos tratos
por su condicién de huérfana pobre y mujer, victima por lo mismo del abuso del hijo de
la patrona. No hubo nadie que tomara un hilo y ayudara a esa nifia a encontrar qué
produjo ese hueco. La invisibilizacion social permite y alienta que esto sea asi.

Marina no era marginal, era una desaparecida social, como dice Alfredo Moffatt
(1999), invisibilizada socialmente y tratada como objeto de uso desde nifia, desaparicion
que culmina y cobra caracter de secuestro de persona frente a un acto que nunca
intentaron leer, de la actuacién conjunta del Poder Judicial, que supuestamente interviene
para dictar una medida de seguridad curativa, y de la salud mental, que no tiene nada de
salud y mucho de exterminio de la subjetividad. Al caer bajo la égida de la salud mental

se cierra el circulo de mal- trato y de estrago.
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El psicologo o psiquiatra de la carcel juzga a Marina y se sitGa en el mismo lugar
que un confesor: “Usted ha pecado y es justo que pague sus crimenes, no en la carcel,
porque su conducta es una conducta ‘anormal’, sino en un manicomio, hasta el confin de
sus dias”. Ese psicologo o psiquiatra, al ponerse en el lugar del confesor que dictamina
pecado, no le da cabida a la posibilidad de que Marina empiece a juntar sus pedazos y
pueda hacer algo con ellos. Pone a Marina en el mismo lugar de lo que dicto su acto: las
palabras impuestas. jjjPecadora!!! jjjDebes morir!!!

Nadie apunta contra ellos cuando la “condenan” al manicomio y nadie querra
saber mas de ella. Es condena y no medida de seguridad “curativa”. Es acallamiento y
abandono. El sujeto que cometid ese acto ‘“aberrante”, “anormal” es extirpado de la
sociedad. No se trata de velar para que reciba un tratamiento, una escucha, la confinan a
un espacio que de esta forma es de reclusion y aislamiento. Se desconoce de alli en mas
qué se esta haciendo con esa persona. Desaparece. Es un acto punible y condenable que
convierte a alguien en un desaparecido social.

No se trata de justificar el acto. Se trata de leer lo que en él esta escrito.

Tras la posguerra, con la creacién de un organismo internacional (la Organizacion
Mundial de la Salud), se comienza a hablar de Salud Mental; es a partir de entonces que
la salud mental comienza a ser un gran negocio. La farmacoterapia esta en manos de
grandes monopolios que transforman el eje de la salud y se dedican a estigmatizar a las
personas como trastornadas, debe medicarse cada vez a méas ciudadanos en el mundo y
ello engrosa las filas de “enfermos” en los manuales DSM. ;Se trata de “Organizar
Mundialmente la Salud”? ;La salud no debe ser comunitaria, pero surgida desde su
misma entrafa, es decir de su historia y lazos comunes?

Los lazos que Marina hizo o los que podria haber hecho fueron cortados no con la
muerte de su madre en Santiago del Estero, sino con el traslado de la nifia a un orfanato
que no le ofreci6 un tejido social y en lugar de un duelo por su madre muerta cavo un
hueco de soledad, angustia y estrago. Luego vendréa su traslado a la provincia de Cordoba
como esclava domestica de esa familia, el maltrato, la ignominia.

Es esclava desde nifia, objetualizada, lavando en el patio la ropa de la patrona
subida a un banquito, padeciendo vejamenes de todo tipo por su condicion de mujer,

sufriendo la invisibilizacion enmarcada en la desaparicion social. Lo que vino después
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fue seguir trabajando como esclava doméstica en otra casa, por una minima paga,
después si, como empleada doméstica con sueldo, lo Unico que le permitia su condicién
de mujer pobre.

Su casamiento la hizo perder su recién lograda independencia econdémica, su auto-
valimiento, para ser confinada al espacio privado de su casa, es decir, mas de lo mismo.

Su religiosidad, en la soledad de su hogar, con la Unica compafiia de sus hijos, la
television, la radio, se convirtié en la principal fuente de angustia, de desasosiego y de
culpa, que se fue transformando poco a poco, todo junto y mancomunado, en palabras
impuestas. Palabras que dictan jPecadora! jNo mereces vivir! Escuchar desde la
television las palabras “Atrévase a sonar” fue angustiante, destructivo, enloquecedor en
ese contexto de soledad y culpa. Sofiar era prohibitivo para ella. Al carecer del didlogo
fructifero, la compafiia de amigas, vecinas, o participacion social en alguna actividad,
todo se desmorond dentro de ella.

Hay una problematica de género en esta historia personal, siempre enmarcandola
en ser “del interior”, pobre, y provenir de una estirpe de mujeres que trabajaron con
familias de “profesionales acomodadas” como esclavas domésticas.

Subrayamos su condicion de desaparecida social, su invisibilizacion y no nos
olvidamos que esta atravesada por la colonialidad que nos aqueja, con distintos matices,
desde hace mas de 400 afios a los sudamericanos. Por lo tanto, se trata de una cuestion de
género muy particular, imposible de leer con la lente eurocéntrica, porque el proceso de
invisibilizacion de las heterogeneidades econdmicas, culturales, organizacionales e
historicas se traduce en una colonizacion simbolica.

Rita Segato, en La critica a la colonialidad en ocho ensayos (2015), habla entre
otras cosas del femicidio, pero podemos ubicar también el maltrato o la violencia de
género como sintoma de la barbarie de género moderno. ElI maltrato o violencia de
género esta enmarcado en la violencia y maltrato de una sociedad conformada en la
modernidad que nos tocd a los americanos, nativos o criollos empobrecidos, “gauchos” y
obreros campesinos, del “interior”. Una sociedad de la cual la vida de Marina ofrece
muestras indiscutibles.

Segato habla de “raza latinoamericana” a merced de la justicia que hace que sea

ella la que puebla las carceles, que sea la victima del gatillo facil el blanco de ejecuciones
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extrajudiciales y es mayoritariamente también la que puebla los manicomios. Segato
habla de pobres no blancos, los “cabecitas negras” de nuestra Argentina, expresion que
de insulto pasé a ser un signo de resistencia.

Rodolfo Kusch (2000; 263) dice que

“El problema de América no es, evidentemente, un problema del
hombre americano, o el de su pueblo, sino también, en gran medida, el
de su clase media intelectual y el de los criterios utilizados por ésta.
Progreso, causalidad, racionalidad, ciencia, son las obsesiones de una
inteligencia desorientada que no logra aprehender una realidad. Y esto

es alienacion”.

Rodolfo Kusch rescata el saber y pensar popular para abordar nuestra relacion con
el mundo, la praxis politica y nuestras busquedas de comprension. Kusch (2008:88) nos
advierte de no dar nada por verdad absoluta y cerrada en si misma. Lo argentino o lo
boliviano, dice, hay que buscarlo en lo que esta negado. Mas que leer entre lineas hay que
rescatar del decir lo dicho que se trata de negar, “lo que esta residualizado para afirmar”.
Estas palabras deberian hacer surco, estribillo, canto como quiere Kusch, para los que nos
movemos en este campo de locura.

Como decia, Marina recibié como respuesta catastrofica el orfanato y la
esclavitud infantil, en caracter de desconocimiento y parte del dominio y del poder
ejercido sobre ella. También por su marido, obligandola no solo a perder su autonomia
econOmica, sino sus redes sociales: una vez mas la conminacién al confinamiento y
encierro en el ambito doméstico. Al Estado, a la Justicia y a la llamada Salud Mental no
le interes6 saber sobre ello. Un Estado, como dice Segato, “permanentemente
colonizador, cuyo proyecto histérico no puede coincidir con el proyecto de las
autonomias y de la restauracion del tejido comunitario” (2015; 73).

En el trayecto que estamos realizando desde que se logrd su externacion del
manicomio y el cese de la medida de seguridad curativa, Marina fue tejiendo lazos
imprescindibles para sostenerse y volver a caminar. Como se sefiala en el libro, volvio a
la ciudad de Cdérdoba desde donde habia salido, donde construyé su casa con el que fuera
su marido, habitada ahora por su hijo con su propia familia, ese lugar en el que como

suele decirse “no se hallaba”.
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La nominacion fue como una F 20 por parte de la psiquiatra que la abordara en el
Hospital de Oliva, como una loca asesina. La aseveracion de que la vida del loco era esa,
sin voluntad de nada, sin hacer nada, formaba parte de esa gran cloaca que la habia
escondido a la mirada de los otros durante afios y habia tratado que ella fuera un desecho.
Sin embargo, algo en Marina encendio una llamita tenue pero constante. Creo que sus
posibilidades aun hoy estan dadas porque “no se traga sapos” y, convengamos, estuvo
conminada casi toda su vida a hacerlo. Pero Marina tiene un pensamiento critico con
respecto a las instituciones por las que tuvo que pasar que, cuando pudo expresarlo, le
permitié cuestionar y cuestionarse. El libro también es producto de ese pensamiento
critico.

Actualmente tiene dos espacios de socializacion, de escucha y de creatividad: el
Centro de Dia de Casandra y Atikux, lugares donde realiza un trabajo cooperativo en
ceramica artesanal. A partir de esto fue tomando decisiones, haciéndose cargo de algunas
cuestiones que tuvo que volver a aprender, pues hasta que se independizé fueron otros los
que decidian hacer por ella sin consultarla. Su opinidon no existia para ellos: médica,
hermana, marido, patrona o quien sea.

Acuerdo con Segato (2015:72) cuando afirma que la crueldad y desamparo de las
mujeres aumenta a medida que la modernidad y el mercado se expanden y anexan nuevas
regiones. Segato es insistente al afirmar que debe ser desde la misma comunidad que se
elaboren y decidan los problemas con nifios, nifias y mujeres. No vaya a ser que la
comunidad aborigen, en el caso tratado por ella, pierda su privacidad y se vuelva
transparente al ojo estatal. Marina no tuvo ocasién de armar su trama comunitaria en gran
parte de su vida. Este tema del socius es muy importante.

Alfredo Moffatt, quien prologa el libro, cred en los 70 la Pefia Carlos Gardel en
los fondos del Hospital Borda, espacio que luego se convertiria en la Cooperativa
Esperanza. Esa pefia recuperd la costumbre popular de juntarse a escuchar musica, bailar,
tomar mate, comer un asado, charlar y divertirse, algo que estaba perdido hasta ese
momento en el que cada internado vagaba por el hospital, sin hacer nada, sin relacionarse
con su vida y con su historia. Moffat (1974; 238) sostiene que la identidad cultural de los
grupos marginados —invisibilizados digo yo- y oprimidos es muy importante en el caso de

la salud mental.
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Rita Segato (2015:76) sustituye la expresion “una cultura” por la de “un pueblo”:

Un pueblo es el proyecto de ser una historia. Cuando la historia
que tejia colectivamente, como el tramado de un tapiz donde los
hilos disefian figuras, a veces acercandose y convergiendo, a
veces distanciandose 'y en oposicion, es interceptada,
interrumpida por fuerza de una intervencion externa, ese sujeto
colectivo pretenderd retomar los hilos, hacer pequefios nudos,
suturar la memoria, y continuar”.

Eso no es sin otros, sin un lugar entre otros.

Para poder leer algunas de las cuestiones que debio afrontar Marina a partir de su
condicion de mujer es necesario, como lo advierten estos autores citados, apartarse de las
posiciones feministas eurocéntricas que pretenden un universal.

Domitila Barros (2005; 166) se enfrenta a quien le critica en un congreso
feminista su posicién de enmarcarse dentro de las luchas de los mineros bolivianos,
dejandole en claro que una y otra no tienen nada en comun. No pueden ser iguales aun
como mujeres. El feminismo no puede ser a-historico.

Al perder el poder del espacio comunitario de discusion sin intromision y
aumentar la distancia de la mujer confinada al espacio de lo doméstico como espacio
privado, privado de vida comunitaria, se han perdido los vinculos exclusivos entre las
mujeres, que orientaban a la reciprocidad y a la colaboracion solidaria, tanto ritual como
en las tareas productivas y reproductivas. Se pierde asi para la mujer el espacio politico y
su participacion en las decisiones que afectan a toda la comunidad. Esto, dice Rita
Segato, fue fatal para su seguridad y digamos también para su subjetividad.

En el caso de Marina, al resultar cercenada su vida barrial —por orden el marido-,
quedo cada vez mas merced de su desolacion y de la culpa, fogoneada entre otras cosas
por la religion. Digamos que ahora Marina esta recuperando de a poco su vida social y
politica, lo que le permite tomar sus decisiones y realizar sus propuestas grupales, que no
solo la contiene sino que se enriquece con sus aportes. La misma trasciende lo
institucional y por ello mismo Marina se permitié armar una red, que no se limita a lo que

le brinda el Centro de Dia de Casandra y Atikux.
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Incluime, pero no en ese molde
Maria Marta Cardozo Chacon

Incluime, pero no en ese molde

Maria Marta Cardozo Chacén

Si, quiero participar,

para poder sentir que estoy viva, que puedo llegar a otrxs

y ser parte de un nosotrxs que decide algo mas que mis intereses.
Si, quiero trabajar,

para sentir que lo que haga por otrxs sea retribuido

no solo con pan para llevarme a la boca,

sino también con posibilidades de cumplir suefios.

Si, yo también deseo.

Si, quiero que me acepten y respeten
tal cual soy ¢Acaso no es lo que todxs quieren?
Quiero autonomia e independencia,

para poder decidir por mi, por mi cuerpo, por mi vida.

Pero al mismo tiempo me pregunto

¢Es justo tener que mostrar mi vulnerabilidad,
mis heridas, mi necesidad,

justamente el hueco en el que estoy,
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para acceder a la misericordia a la caridad del patriarcado, llamada "Justicia™?

Es como pedirle piedad a un sistema que me puso ahi.

Este sistema munido de leyes, de juicios,

y noticias periodisticas amarillistas,

solo cuentan de aquella “justicia” patriarcal,
sin embargo, yo quiero otra,

OTRA que de verdad no excluya,

Una que no necesita ser nombrada como tal,
"Justicia” para ser estudiada, temida y a la vez
Burlada...

Una que no necesite de argumentos para

unx juezx, unx politicx, para las manos del PODER
mostrando el dafio y la miseria del sistema

SOBRE Mi.

¢Utopia 0 mas bien sinceramiento, acerca de qué,
realmente seria justo?

Yo veo un patriarcado con sus derechos humanos,

con sus entelequias, sus excepciones, y sus "solidaridades”,
Sus cursos y posgrados.

Estos ensefian la admiracion y legitimacion que debemos rendirles.
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El saber del patriarcado es asi también,

es eficaz, desde el momento que te hace creer que los derechos laborales estan en la
constitucion nacional,

en un fallo mediatico.

¢ Y si nos preguntamos en realidad por su eficacia

para aceptar el capitalismo y la esclavitud moderna?

Realmente no quiero ser incluida en esos derechos laborales,
para trabajar en la empresa de otrxs,

para luchar por participar en sus ganancias,

para pedir permiso para ir al bafio,

para darle la teta a mis futurxs hijxs rapidamente,

para agachar la cabeza por ese famoso “derecho de piso”,
para llorar porque no me pagan a tiempo,

porque me maltratan,

0 porque simplemente no me gusta lo que hago.

Realmente, no quiero ser incluida en un cupo electoral,
en el que no participaré.
No soy famosa, sin plata para campafias, marketing y couching, mucho menos estomago

para aceptar "ayudas".
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b1

Realmente, “acceso a la justicia”, “politicas de género”,
no son ni ir al poder judicial, y me den la razon,

Ni que el gobierno sea bueno y a la moda,

Haciendo cursos y campafas en contra de la violencia,
Para que yo salga en fotos,

La pobre vecina beneficiada...

Quiero vivir sin tantas denominaciones legales algun dia,
sin tener que necesitar de todo eso, sin tantas
discriminaciones “positivas” para sentir que soy digna,

para creerlo. Quiero dejar de defenderme.

Quiero una justicia simple, a la que se acceda mirandonos
a los 0jos, y encontrarnos a nosotrxs mismxs.

Quiero vivir con la riqueza de la diversidad

y la simpleza de que todxs somos unx.

Una mujer
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¢qué decimos
que es

el deseo?

¢qué hacemos
qué nombramos
qué plantamos
cémo habitamos

el deseo?

¢qué buscamos

con el deseo?

Jquién te dijo
te preguntd
te tocd

te susurré?

;el deseo?

No me dictes la respuesta
Sofia Lombardi

No me dictes la respuesta

Sofia Lombardi
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¢quién te mostrd
quién
te prohibio

el deseo?

¢ qué territorios
de un cuerpo
habito

el deseo?

¢qué discursos

rompié?

icuales camind
hasta terminar
eso

que te dijeron
que es

el deseo?

¢que deseamos

del deseo?
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