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1. Introduccion

En esta investigacion se abordan temas de indole sexual, en donde surge la
necesidad de reconocer que algunas ciencias coadyuvantes de la imparticion de
justicia —v. gr. 1a criminologia y la victimologia— deben lograr la especializacion
para el estudio de temas complejos que han sido relativamente descuidados y
que requieren pronta solucion. Se retoman aspectos diversos relativos al com-
portamiento sexual, controversiales algunos, y otros mas cercanos a las ciencias
naturales que a las sociales, buscando analizar los pros y contras de diferentes
teorias, algunas de ellas no tan populares, pero si con sustento serio, en las que
se da mas peso al sexo que al género, es decir, a la biologia mas que a la cultura.

La teoria de la violacion sostenida por las ciencias sociales se basa en ideas empiri-
camente erroneas, incluso mitoldgicas, acerca del desarrollo, el comportamiento y la
psicologia del ser humano. Contradice el conocimiento de la evolucién. Es incapaz de
generar un cuerpo de conocimientos coherente, consistente y progresivo. La biblio-
grafia que ha producido es basicamente politica mas que cientifica.’

La antropologia y la biologia evolucionistas explican los ataques sexuales de
forma distinta a como estamos acostumbrados, identificando las causas ultimas
en vez de las proximas o inmediatas. Otro punto son las diferencias adaptativas
entre la sexualidad masculina y la femenina, mas que la formacion cultural de
la identidad de género. Para nosotros ambas explicaciones son complementarias
y no alternativas, pues en el ser humano todo lo bioldgico es resultado de la

' THornHILL, R.y Pawer, C. Una historia natural de la violacion: los fundamentos bioldgicos de la coercién sexual,
Océano, México, 2006, p. 23.
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interaccion entre genes y factores socioambientales, con lo cual buscamos evitar
los determinismos y reduccionismos de cualquier indole.

Por ejemplo, el gen denominado Mao-A, también conocido como el “gen gue-
rrero”, esta asociado con conductas violentas en los humanos, pero portarlo en
nuestro registro genético no determina como seremos y las acciones que realiza-
remos, pues ademas de cierta predisposicion genética, son el ambiente social, la
cultura y la personalidad los factores decisivos que explican el comportamiento
criminal. Lo mismo ocurre con el gen s.c6a4 (transportador del neurotransmisor
serotonina), relacionado con la propension a delinquir, a la depresion y al sui-
cidio.?

Es por ello que en este trabajo proponemos la criminologia sexual, util dentro
de lo que se ha denominado criminologias especializadas.® Lo anterior, ademas
de presentar un poco de historia sobre los delitos sexuales, sus modalidades y
consecuencias, los perfiles y caracteristicas crimino-victimales de quienes se ven
relacionados, incluyendo la violencia de género, el incesto en su sentido fisico
y simbdlico, asi como un andlisis biologico sobre la experiencia sexual humana,
buscando comprender el complejo proceso psicofisiolégico que esta detras, en
el entendido de que no todo se reduce a hormonas.

Queremos explicar por qué la mujer comete menos delitos sexuales en com-
paracién con los varones, tomando en consideracion la diferencia en dos aspec-
tos fundamentales: lo social y lo bioldgico. Estos puntos de partida ayudaran
a explicar cientificamente el comportamiento sexual en hombres y mujeres,
especialmente aquél considerado prohibido acorde con lineamientos normativos,
religiosos y morales.

Un ejemplo de la influencia social 1a encontramos en KanT, en su obra Ob-
servaciones sobre el sentimiento de lo bello y lo sublime, quien sefiala que las
cualidades sublimes seran atribuidas a los varones y las bellas a las mujeres; por
tanto, el género masculino tendra por nota distintiva la nobleza, el femenino
la belleza. Hasta el punto tal que afirma que las mujeres evitaran el mal no por
injusto, sino por feo, y que los actos virtuosos son para ellas los moralmente
bellos.* Seguido de este preambulo explicaremos qué es la criminologia sexual y
haremos una breve mencidn histérica para contextualizar el abordaje, mas cen-
trado en lo bioldgico que en lo psicosocial, si bien tenemos gran afinidad con
esto ultimo debido a nuestra formacion profesional.

2 Marros, J. A,y Siruentes, G. "iMalvados por naturaleza?', Muy Interesante, México, num. 8, agosto de 2014, pp.
52-61.

* Gomez Taate, E. (coord.). Criminologias especializadas, Asesoria de Disefios Normativos, México, 2014. En particular
véase "Criminologia de género”, pp. 91-110.

* Kanr, I. Observaciones sobre el sentimiento de lo bello y lo sublime, Porrua, México, 2003, p. 15.
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2. Criminologia sexual

Disciplina de la criminologia general que, retomando elementos de la sexologia,
la medicina, la psicologia y el derecho, analiza los factores enddgenos y exo-
genos manifestados en quienes cometen algun delito sexual, teniendo como
objetivos la proteccion de bienes juridicos como la libertad sexual, el normal
desarrollo psicosexual, la indemnidad sexual y el libre desarrollo de la persona-
lidad, asi como reducir los indices delincuenciales de este orden, explicando sus
causas, modalidades, consecuencias y formas de intervencion.

En linea con la criminologia clinica, la criminologia sexual facilita el diagnds-
tico, prondstico y tratamiento de los sujetos implicados en estos actos (victimas
y victimarios). Con ello se determinan los elementos personales y familiares que
favorecen o inhiben la ejecucidn de estas conductas, pero también los de indole
juridico, social y politico. Dichos elementos seran utiles en el disefio, la evalua-
cién y la modificacidon de politicas criminoldgicas de prevencidon general.

Al respecto, ciertos aspectos de la sexualidad siguen siendo tabues, lo cual
no permite una resolutiva a las dudas que todo ser humano tiene respecto a su
sexo, generando una serie de comportamientos “inapropiados” o “desviaciones”
sexuales, las cuales hoy ocupan a diversas ciencias, y la criminologia no queda
exenta. Una de las creencias sobre dichas disfunciones es que son recientes, que
la juventud se ha viciado, cayendo en el libertinaje y en una expresion inconve-
niente de la sexualidad, lo cual es irreal, pues estas practicas vienen desde los
inicios de la humanidad.

También es falso que los abusadores sean extrafios, enfermos o “anormales”,
pues se ha encontrado que pueden ser de cualquier raza, edad, nivel socioeco-
nomico o de instruccion, hallindose en comun factores de personalidad o cierta
historia familiar. Hasta hace poco existia la creencia de que el abuso y la violencia
sexual eran poco frecuentes en los menores de edad, pero estudios de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud estiman que, en 2002, alrededor de 150 millones
de mujeres y 73 millones de hombres menores de 18 afios tuvieron relaciones
sexuales forzadas o fueron victimas de otras formas de abuso sexual.’

En nuestro pais es alta la frecuencia de adultos que manifiestan haber sido
“besuqueados” o acariciados de forma incémoda, alrededor de la pubertad, por
amistades o por adultos cercanos. Esta informacidn llama la atencidn, sin em-
bargo, al ponerla en contexto encontramos que en algunas zonas de la region
Andina y de la Amazonia dichas practicas podrian ser consideradas naturales
expresiones de afecto, por lo cual no se percibirian como actos con contenido

* Hiriart, V. Educacion sexual en la escuela, Paidos, México, 2011, p. 236.
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sexual, como podria ocurrir en poblaciones donde se ha tenido abuso sexual por
acontecimientos bélicos, como sucede en Medio Oriente, en paises como Egipto,
Siria, lrak o Pakistan.

Lugares en donde también podriamos incluir costumbres como el saludo de
beso en la mejilla entre hombres ajenos a la familia, como se practica en algunos
paises arabes, o el doble beso en las mejillas como franceses o catalanes. Resulta
importante tomar en cuenta la dindmica con la que el contacto fisico es percibi-
do y valorado de acuerdo con el grupo social que lo juzga, variando de acuerdo
a la cultura, la ideologia y la época, asi como la manera particular como vive y
expresa el afecto y la sexualidad cada conglomerado humano.®

3. En busca de los origenes

Desde su aparicion en la Tierra el humano lucha por sobrevivir. La especie huma-
na se enfrentaba a las inclemencias del tiempo, a los animales salvajes y a otros
hombres. Se buscaba trabajar al maximo, pues no solo peligraba la existencia
del individuo, sino la de todo el grupo, incluso la continuidad de la especie.
Para situaciones como ésta, la naturaleza ha previsto mecanismos que buscan
garantizar la supervivencia; estos principios se aplican a todos los seres vivos y
vienen funcionando desde los inicios de la vida.

Una parte del proceso asociado a preservar la especie recae en la sexualidad,
pues prevé el incremento de la fecundidad y el inicio temprano de la vida sexual
de las hembras de una especie o grupo amenazado con la extincion. Al escasear
los alimentos se llegaba a la desnutricién, generando una disminucion en la
poblacion y, con ello, a ponerse en peligro la preservacion del grupo.

Por otro lado se ha encontrado que existe una asociacién entre la situacion
de excitacion generalizada vinculada al escapar de la muerte tras una lucha o
confrontacion, y la inmediata continuidad de un estado de furor sexual que im-
peleria al apareamiento del sujeto sobreviviente como parte del mecanismo que
garantiza la supervivencia del mas fuerte, y con ¢, la de su prole y la especie.
Hoy en dia, por ejemplo, muchas parejas se reconcilian en la intimidad después
de alguna discusion y pelea, dando en ocasiones lugar al embarazo.

En cuanto a lo arriba sefialado, tenemos que el hombre y la mujer primitivos
llevaban una vida gobernada por las necesidades elementales, las mismas que
por su naturaleza resultaban impostergables. Estos mecanismos, por el valor
que tenian para garantizar la vida, quedaron como mandato genético, o ins-

& Franke, K. "Los usos del sexa", Revista de Estudios Sociales, Colombia, nim. 28, diciembre de 2007, pp. 16-42.
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tintivo, transmitiéndose generacionalmente. Lo anterior, por la simple razon del
éxito de reproduccion y por ser los portadores de estos genes quienes lograban
imponerse primero sobre aquellos que fueran mas pacificos o débiles. Con estas
explicaciones biologico-darwinianas, centradas en la evolucidn por seleccion, se
interpreta el origen de cierta forma de violencia, sin que ésta sea la unica, pues
los factores causales son amplios y diversos.’

Conductas como el incesto o la violacion no se mencionaban, pues en los
grupos no existian los limites que hoy da el parentesco porque no habia forma
de determinar la paternidad ni tampoco existia un respeto a la libertad sexual.
Tal como sucede en el reino animal, los machos buscaban a las hembras con el
objetivo de inseminarlas y reproducirse, en una suerte de competencia esperma-
tica, sin considerar la eleccion femenina. Por tanto, ese tipo de relaciéon no tenia
el sentido que hoy tiene en la sociedad.

En aquel entonces era comun que los hombres fuertes tomaran a las mujeres
aptas y disponibles para la vida sexual que pudieran encontrar atractivas, sin
importar si existia consanguinidad, siendo aplastada cualquier oposicidn o resis-
tencia; aunque desde otro punto de vista la seleccion natural acttia en contra de
la endogamia, en virtud de la reducida viabilidad de la descendencia resultante
del apareamiento entre parientes cercanos.®

Estos comportamientos se mantuvieron durante siglos, hasta que la manada
humana (tribu, horda) acumuld experiencia, misma que al ser asimilada se hizo
conocimiento, el cual fue transmitido a las nuevas generaciones, convirtiéndose
en cultura y alcanzando asi un nuevo nivel de conciencia, hasta llegar a lo que
llamamos civilizacién. Adaptaciones psicologicas y sociales surgidas por evolu-
cion y aprendizaje.

Con el paso del tiempo se formd un linaje, que dio origen a una casta de
machos dominantes que ostentaba el poder y el control de la tribu; por tanto,
se hizo necesario tener la certeza sobre la paternidad de la descendencia para
garantizar la transmision de la propiedad y la correcta sucesion del poder del jefe
saliente al nuevo, pues la certeza de este vinculo constituia la tnica posibilidad
de heredar. La violacion, en este sentido, es una amenaza al éxito reproductivo
porque atenta contra la certidumbre de la paternidad.

Por ende, aparecieron las primeras restricciones en el comportamiento sexual,
asi como en el uso de la violencia como el principal medio de acceder al poder,
estableciéndose las relaciones exclusivas y cerradas para un grupo unido por

7 VARrI0s AUTORES. “La teoria de evolucion por seleccion natural como premisa de la investigacion ecologica”,

Interciencia, Venezuela, vol. 27, num. 3, marzo de 2002, pp. 137-142.
& Rosas, A. "Seleccion natural y moralidad"”, Ideas y Valores, Colombia, vol. 55, num. 132, diciembre de 2006, pp.
53-73.
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lazos de consanguinidad, dando origen a lo que llamamos monogamia, familia
y linaje.?

Siguiendo un desarrollo paralelo aparece la neotenia (fendmeno antropolo-
gico por el cual algunos seres conservan caracteres juveniles después de haber
alcanzado el estado adulto) como estilo de vida, en la cual el periodo de protec-
cion y ternura propios para la infancia se extienden durante una larga etapa de la
vida, abarcando incluso la etapa reproductiva, lo cual permitio la humanizacion
de las conductas y a vivir su sexualidad no como una situacién de violencia y
sometimiento, sino como una experiencia de comunicacion, amor y ternura.

De esta manera se consolidaron las castas o clases sociales al interior de las
familias como un medio para garantizar el control por un linaje. Con el ejercicio
del poder aparecieron los limites y condicionamientos que regian la vida fami-
liar, la conducta sexual, la consolidacién de relaciones estables entre hombres y
mujeres, lo que posteriormente seria la monogamia y el germen del matrimonio,
priorizando el coito consensual sobre la copula forzada.

En esta etapa, si bien ya existia orden social y una cultura incipiente, aun
predominaba la precariedad de las condiciones de vida, pues la supervivencia
evoluciono de la lucha total contra el ambiente, las fieras y los demas hombres,
a la casi continua guerra entre tribus por el control de los espacios de caza,
posesion de las tierras fértiles y de las hembras, de manera que la amenaza de
exterminio del clan era permanente, y la alternativa para sobrevivir como grupo
era incrementar la poblacién.

Razones por las que se favorecian los enlaces que proporcionaran como
descendencia guerreros y con ello fortalecieran el poder de la tribu sin poner
objecion o reparo en los vinculos de consanguinidad, penalizando unicamente
aquellos comportamientos que no tuvieran como finalidad la reproduccién, apa-
reciendo asi la censura del autoerotismo (masturbacion) y del comportamiento
homosexual, por ser conductas que no favorecian la generaciéon de nuevos gue-
rreros y que de prosperar podrian amenazar el futuro de la comunidad.™

Estos preceptos extraidos de la busqueda de la supervivencia sirvieron de
base a las Leyes Mosaicas, las cuales, a su vez, servirian a las leyes o moral ju-
deocristiana. Hasta este punto ya han transcurrido diversas épocas durante las
cuales quienes devinieron en seres humanos habian ejercido la violencia como
herramienta para imponerse al medio, se habian apareado guiados por la bus-

9 Bernay, H. "La propiedad privada, la monogamia, el patriarcado, la esclavitud y el cardcter de produccion”, Nomadas,
Madrid, num. 25, enero-junio de 2010.

10 Masters W. y Jounson V. Respuesta sexual humana, Intermédica, Buenos Aires, 1967; Giovanni, F. "Evolucion y
orientacion sexual”, Diversitas. Perspectivas en Psicologia, Colombia, vol. 1, num. 2, julio-diciembre de 2005, pp.
161-173.
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queda del placer y de la supervivencia, quedando estos tipos de conducta como
atdvicas, predispuestas genéticamente e instintivas. Tal como ocurre hoy con
otras especies proximas a la especie humana.

4. Violencia sexual

Una de las formas de violencia mas denigrante es la sexual, por las implicacio-
nes médicas y psicoemocionales que conlleva, afectando la dignidad y bienes
juridicos como la libertad. Consiste en actos u omisiones que van desde negar
las necesidades sexo-afectivas, hasta imponer actividades sexuales no deseadas
o la violacion. También los celos desmedidos para el control o manipulaciéon de
la pareja son formas de violencia.

En otras palabras, la violencia sexual impide la expresion de placer, prohibien-
do la necesidad sexual y castigando con calificativos ofensivos, en particular en
contra de las mujeres y la comunidad homosexual.

En 2007 fue publicada la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia; en ella encontramos una definicion mas sobre violencia se-
xual, establecida en el articulo 6, que sefiala:

v. La violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexua-
lidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad
fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre
la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto [...]."

La puede manifestar por medio de una mirada o comentario malicioso, un ma-
noseo y, en el peor de los casos, con relaciones sexuales forzadas. La violacion,
el hostigamiento, el abuso sexual, la privacion de la libertad con fines sexuales
y la prostitucion forzada son ejemplos de violencia sexual, y en México cada
uno de ellos es penado, aunque la tipificacion varia de un cédigo penal a otro.
Cuestion de técnica legislativa que puede mejorarse, con el fin de unificar cri-
terios.

Hablamos de delitos sexuales cuando nos ubicamos en el discurso juridico,
cuya referencia es la norma como pacto social y cultural. Para abordar las causas
de la violencia sexual hay que definirla analizando a los sujetos involucrados,
los vinculos que se establecen y los ambitos en los que ocurren (espacio social,
territorial, familiar). Podria establecerse en primer término la desinformacion
en materia de sexualidad como uno de los principales factores asociados a los

1" Véase www.ordenjuridico.gob.mx [fecha de consulta: 5. Agosto. 2014].
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comportamientos sexuales delictivos, siendo sus complementos: la drogadic-
cion, la crisis de valores, la desintegracién familiar y el hacinamiento. En todo
caso, estos fenomenos secundan los hechos y son reforzados con la dominacion
patriarcal.

La violencia sexual sigue normas generales. No es natural, espontanea ni
arbitraria. Es historica y se da bajo ciertas circunstancias, las cuales involucran a
sujetos especificos. Resumiendo lo anterior tenemos que:

® Es un hecho constitutivo de la sexualidad, aunque en el sentido comun se
considere que es anormal, exterior, disfuncional y que no es parte de la
misma.

® Representa una expresion de poder, de ahi que sea ejercida en contra de
quienes no lo tienen, son considerados vulnerables o merecen castigo.

® Sintetiza varios poderes: el del género dominante, conjugado con el que
otorgan las caracteristicas propias de cada sexo, la edad y su influencia
directa sobre quien aun no alcanza la plenitud, y con ello emana autoridad
sobre el otro.

Debido a la influencia patriarcal, la prevalencia de quienes ejercen la violencia
sexual es en hombres contra las mujeres y menores de edad, sin importar el sexo.
Por ser considerados un grupo vulnerable, mujeres, nifios y niflas son altamente
propensos a ataques sexuales, pues se ven sujetos a opresiones especificas y su
indefension es parte de dicha opresion, reforzada en un contexto machista de
discriminacién.™

Ambas formas de avasallamiento se caracterizan porque los sujetos sometidos
se relacionan con los opresores desde la inferioridad, en la dependencia vital y
bajo su dominio. La violencia sexual expresa también poder sobre el desvalido,
es decir, sobre los sujetos con minusvalia fisica, intelectual, econdmica o afectiva.
Los enfermos, los adultos mayores y las personas con discapacidad son victimas
idoneas de quienes estan a su cargo, quienes por ese hecho y por su plenitud
adquieren poder sobre ellos. Prevalencia lamentablemente alta en quienes pre-
sentan sindrome de Down, cuya discapacidad cognitiva facilita la impunidad de
abusos continuados.

Ademads, es la concrecion del poder lo que otorga la autoridad. Son victimas
los individuos que en estructuras sociales jerarquicas, espacios corporativos o
instituciones cerradas ocupan posiciones de subordinacién: los presos en las car-
celes, soldados y policias de bajo rango, estudiantes, seminaristas, son ejemplos

2 NUREz, G. "Reconociendo los placeres, desconstruyendo las identidades. Antropologia, patriarcado y homoerotismos
en México", Desacatos, México, num. 6, primavera-verano de 2001, pp. 15-34.
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de quienes estan propensos a suffrir insinuaciones, hostigamiento y ataques por
sus jefes o superiores.

Al privilegio genérico se suma la supremacia del poder militar, policiaco, po-
litico y eclesidstico sobre los civiles y la sociedad en general. En una situacion
de privilegios patriarcales, los hombres con poder de clase, casta o corporacion,
usan dicho pretexto para sentirse poderosos y agredir a las mujeres, incluso
apropiandose sexualmente de ellas. Coercion sexual en donde el acceso carnal
se logra por intimidacién, acoso, fuerza fisica o alguna combinacion de éstos.

Los agresores se amparan en los uniformes, las armas, los vehiculos, el dinero
y la proteccion que reciben de las corporaciones, las cuales en ocasiones ocultan
el delito, lo minimizan y protegen al agresor. La impunidad proviene del caracter
mismo de esas instituciones, cuya definicion gira en torno al terror que ejercen,
alejados de las normas e ideales que les dieron origen.

Es aqui donde la criminologia debe participar al seleccionar nuevo personal
que cuente con perfiles confiables, profesionistas entregados a contribuir a la
mejora social y que de manera cientifica den certeza y confiabilidad para evitar
que caigan en la corrupcién y abuso de autoridad, buscando una especializacion
en materia sexual que pueda asegurar y brindar politicas criminoldgicas que
resguarden y prevengan afectaciones en los bienes juridicos.

Estamos hablando de una capacitacion integral en derecho penal, perspectiva
de género y derechos humanos (especialmente sexuales y reproductivos), la cual
otorgue las herramientas para brindar confianza a la poblacién que acude a de-
nunciar una agresion, sobre todo si ésta es sexual. Paralelo a ello, recibirdn una
atencion digna, con calidad y calidez, por parte de estos servidores, en centros
especializados para la atencidn a victimas de delitos sexuales.

5. Caracteristicas del delincuente sexual

A continuacion presentamos algunos aspectos relacionados con los abusadores,
recordando que no son determinantes en todos los casos, pero sirven de refe-
rente en diversas investigaciones asociadas a delitos sexuales. Los rasgos son:

1) Dificultad para establecer relaciones de pareja adecuadas, duraderas y sa-
tisfactorias con personas del otro sexo.

2) Experiencias sexuales precoces con nifios de su edad o han sido abusados
por adultos o nifios mayores.

3) Madre represiva, posesiva, excesivamente critica, que anulaba sus iniciativas
o intentos de independencia.
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4) Ausencia de una imagen paterna adecuada que le proporcione reglas de
comportamiento apropiadas, asi como el ejemplo de un varon capaz de rela-
cionarse acertadamente con las mujeres.

5) Frustraciones importantes que los han conducido a depresiones o frecuen-
tes estados de mal humor, expresados en estallidos de violencia.

6) Dificultades para encontrar satisfaccion en las relaciones o situaciones
normales o cotidianas.

7) Pobre capacidad de autocritica; pueden parecer severos y serios pero al
momento de controlar o juzgar la propia conducta tienen excesiva indul-
gencia.

Gran parte de estas caracteristicas se encuentran presentes en abusadores sexua-
les y en quienes tienen dificultades significativas en sus relaciones sexuales e
interpersonales. Volviendo a sefialar que ante ellas es necesario dar una atencion
oportuna con el propdsito de evitar actos antisociales, cuyas primeras sefiales se
pueden dar a temprana edad (masturbacion compulsiva, invasion de la intimidad
personal, pornofilia, comentarios sexistas), por lo cual la deteccion temprana
es lo mas util, facilitindoles el apoyo pedagdgico y terapéutico que podrian
requerir.”

6. Motivaciones de los delincuentes sexuales

La mayoria de las victimas, como ya se menciond, son mujeres atacadas en casi
todos los casos por hombres. Esta predominancia del agresor masculino se debe
a diversos factores:

® Un mayor impulso sexual, derivado de la cantidad de testosterona en la
sangre (hormona esteroide del grupo androgeno), que no puede ser asimi-
lada correctamente por el organismo.

® El uso de comportamientos violentos frecuentes y el aprendizaje de los
beneficios que se obtienen de ello.

e Complejos que limitan su identidad sexual, lo que puede propiciar el interés
en la exploracion de diversos estimulos sexuales para superar la situacion.

® Exigencias socioculturales que imponen estereotipos asociados a un im-
pulso sexual fuerte, olvidando los aspectos sentimentales, el respeto y los
compromisos sociales.

'3 Varios AuTores. "Caracterizacion sociodemografica, del desarrollo psicosexual y del delito en hombres condenados
por delitos sexuales recluidos en el centro penitenciario de Manizales", Revista Colombiana de Psiquiatria, Bogota,
vol. 42, num. 1, 2013, pp. 51-62.
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En el origen de la violencia sexual se encuentran tres factores principales. En
primer lugar estan los psicoldgicos: la imposibilidad de conseguir la excitacion
sin el uso de la violencia; la falta de autocontrol; una autoestima deficitaria; la
ausencia de empatia sexual, que puede llevar a una distorsion cognitiva que jus-
tifique su agresion (“a ella le gusta”, “lo ha buscado”, “el sexo con nifios es darles
carifio”..); algun trastorno de personalidad; una historia personal como victima
de abusos, etcétera. En el caso de las violaciones, por ejemplo, es comun que mas
que el placer sexual, es la busqueda de satisfacer necesidades de dominacion,
autoafirmacion, competitividad o poder las que estan en el origen de las mismas.

En segundo lugar estan los factores sociales: el prestigio que da la violencia
en determinados grupos y comunidades como expresion de virilidad; la cosifi-
cacion de la mujer a través de los medios de comunicacion; la discriminacion de
género, y el lenguaje sexista cotidianos.

En tercer lugar estan los factores situacionales: el consumo de drogas y alco-
hol, el contagio emocional de la vivencia grupal, la cercania victima-victimario y
la desolacion de espacios considerados propicios para el ataque.

Lo que puede precipitar una agresion sexual es la suma de variables y causas,
no solo una de ellas, tales como una situacion de estrés prolongada, el consumo
de alcohol, un deseo sexual desmedido, irritabilidad, la percepcion de seduccion
o indefensién en la victima, asi como la probabilidad de que el acto quede im-
pune.'

7. Esquemas psicosociales

La evolucion de la sociedad trajo consigo la religion, la moral, la ética, la ciencia,
los manuales de buenas costumbres y otros constructos que pretendian describir
la manera correcta sobre como deben comportarse las personas segun los valores
“superiores de la sociedad”, siempre de acuerdo con el pensamiento en boga,
ubicando al hombre como el centro de la creacion, como si estuviera regido por
reglas diferentes a las del resto de la naturaleza.

La humanidad aprendio a sentirse duefia del mundo y pretendio controlar los
procesos naturales, olvidando que no se pueden cancelar pulsiones y atavismos
formados durante cientos o miles de afios por la simple publicaciéon de una ley o
decreto, el acuerdo tomado en un concilio, o por el dictado de la moral vigente.
Y es precisamente el conjunto de normas morales y religiosas el que marcd el
rumbo del comportamiento sexual durante mucho tiempo, castigando un sinfin

'* ows. Ter. Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud, Organizacion Mundial de la Salud, 2002, p. 31.



CRIMINOLOGIA SEXUAL

de conductas por ser consideradas antinaturales, pecaminosas o por ir en contra
del sistema establecido de creencias.

En la Baja Edad Media, por ejemplo, era comun en pueblos y aldeas some-
ter a castigos a prostitutas, alcahuetas, fornicadores y adulteros. Les afeitaban
la cabeza, los vestian con harapos, azotaban y exhibian en publico, les hacian
desfilar para humillarlos y los expulsaban para siempre de la comunidad. Pese a
ello, muchos hombres y mujeres cedian a la tentacion y habia que realizar los
rituales mencionados con el fin de “reformarlos”.

Fornicar significa asi mantener relaciones sexuales fuera del matrimonio, en
un lupanar o con quien se dedica a la prostitucion, pero cuyo origen es teoldgi-
co, puesto que la palabra hace alusién a Forneo, demonio que a cambio de sus
favores solicita el ejercicio de una vida depravada.

Para la Iglesia romana era obvio que el sexo ilicito debia combatirse porque
enfurecia a Dios. El sexo en aquel entonces no era una cuestion privada. Bajo
esta linea se tenia que legitimar ante la divinidad la unién sexual, por ello mu-
chas de las novias acudian embarazadas al altar, practica que aun se mantiene,
mas por la presion social y familiar que por amor.

Con el paso de los afios la vida urbana proporciond mayores oportunidades
para transgredir el codigo de conducta sexual, lo que dio origen a nuevos siste-
mas profesionales de vigilancia, cuya prioridad era el orden publico, dejando en
segundo plano el adulterio, la fornicacion y demas infracciones sin victimas. El
crimen se distinguia cada vez mas del pecado (mal moral, contrario a la virtud,
consistente en la deformacion de la voluntad y la ruptura del orden de la recta
razon; en forma simple, es la conducta o pensamiento prohibido por la religion).

Ademas de las relaciones extramaritales, la homosexualidad y la sodomia eran
sancionadas por la autoridad de aquella época, pues atentaban contra la moral
colectiva. Prueba de ello data de un informe policial de 1726 en donde se registra
la respuesta de William Brown, detenido tras ser sorprendido infraganti con otro
hombre. Cuando se le pregunto6 por qué se tomaba esas libertades tan indecentes,
no sintié verglienza al responder: “lo hice porque pensaba que lo conocia, y creo
que no es un crimen hacer el uso que me plazca de mi propio cuerpo”

Esta clase de reproches nos muestra la nula tolerancia que padecian hombres
y mujeres hace tiempo. Lo cual llevé a buscar un desprendimiento de la Iglesiay
la moral para dar respuestas al comportamiento mostrado por algunas personas
y dar solucién a los males sexuales que los aquejaban.

A finales del siglo xix y principios del siglo xx comenzaron a divulgarse tra-
bajos de investigadores interesados en el comportamiento sexual humano, asi
como los desordenes en las parejas. Tal es el caso de Krarrr-EBING, psiquiatra ale-
man que publicé en 1886 Psychopathia Sexualis con la intencion de convertirse

153



154

ERICK GOMEZ TAGLE LOPEZ / ESTEFANY JUAREZ RIOS

en una referencia forense para médicos y jueces. Creia que el objetivo del deseo
sexual era la procreacion y que cualquier forma de deseo que no tuviese como
fin ultimo a la misma, era una perversion. La violacion, por ejemplo, era un acto
aberrante, pero no una perversion, ya que de ella podria derivarse el embarazo
(fecundacion por copula forzada), dejando como perversiones al sadismo, el
masoquismo, el voyerismo y la homosexualidad, entre otras.

Sexual Inversion, escrita en 1897 por Havelock Erus, médico y sexdlogo bri-
tanico, en colaboracion con John AppingTon Symonps, fue el primer texto médico
en inglés sobre la homosexualidad. A pesar de que la autoria del término le es
atribuida, Ewus aclaré que homosexual es un término barbaramente hibrido y
que ¢l no era el responsable.

Pero quien llegd para mantenerse fue Sigmund Freup, con sus conceptos psi-
coanaliticos, el significado de los suefios y la teoria de las pulsiones. Define libido
como el deseo sexual o energia psiquica de caracter eminentemente sexual que
puede presentarse bajo las pulsiones de vida y muerte (Eros-Tanatos). Tomando
en cuenta esa fuerza surgen problemas en el desarrollo de los individuos que
posteriormente generaran comportamientos sexuales inapropiados. El complejo
de Edipo, por otro lado, explica la frustracion existente por parte de los hijos
hacia los progenitores, la cual, de no ser tratada, desembocard en eventuales
relaciones incestuosas, al menos en el sentido simbolico del término, en donde
las nifas, por ejemplo, pueden fantasear “casarse” con sus padres.

Aunque las teorias planteadas por el padre del psicoanalisis fueron rechaza-
das durante el comienzo de la Primera Guerra Mundial, dieron una explicacion
cientifica a las conductas sexuales, dejando de lado las concepciones teoldgicas
y moralistas.

Factores como los expuestos antes han consolidado una cultura patriarcal
vinculada a la violencia, hasta el punto de que la capacidad de destruir asociada
a lo masculino se ha considerado mas importante que la de creary dar vida de su
contraparte femenina. Con ello se ha forjado una cultura que concede mas valor
a la dominacion que a la cooperacion. No debemos olvidar lo que la criminologia
nos ensefia respecto del altruismo: que la evolucion y la supervivencia de la es-
pecie humana se deben a la unién de los integrantes de una colectividad y no a
la Tucha entre los mismos. Recordando que tenemos la capacidad de intercambiar
acciones que permiten el cuidado reciproco, formando uno de los pilares de la
subsistencia colectiva.

Al estudiar las manadas, los etélogos han encontrado que existen dos facto-
res importantes que favorecen la existencia de grupos de animales cooperando:
a) las ventajas obtenidas en la defensa frente a depredadores, y b) la facilidad de
la busqueda de alimento y las ventajas de la caza en grupo.
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En cuanto a lo sefialado con anterioridad, existen creencias que son acep-
tadas sin cuestionarse o haberse comprobado. Una de éstas es que los y las
infantes no tienen vida “sexual” —expresion que hacemos en un sentido amplio,
cientifico y neutral—, ignorando que somos seres sensibles y sexuados desde el
nacimiento, e incluso antes. Por el contrario, al hablar de sensaciones sexuales
infantiles comunmente lo hacemos desde nuestra perspectiva adulta, inmersa
dentro de nuestro cimulo de experiencias e ideas errdneas, asociadas las mas
de las veces con imagenes erdticas y practicas coitales. Cosa que no ocurre en la
nifiez, cuya inocencia y edad no lo permiten.’™

En la actualidad estd comprobado que nifios y nifias, al explorar y conocer
su cuerpo, encuentran todo tipo de sensaciones, algunas placenteras y otras no.
Dentro de las primeras estan las que naturalmente proporciona la manipulacion
de zonas erdgenas, las que en gran parte dependen de las terminaciones ner-
viosas, altamente sensibles a los estimulos, que incluyen, pero no se restringen,
a la genitalidad. La piel, sin entrar en mas detalles, se compone de infinidad de
terminaciones nerviosas y foliculos de pelo, cuyo roce puede resultar altamente
agradable.

Asimismo, se ha encontrado que la mayoria de la gente en alguna etapa
de la niflez siente curiosidad o se siente atraida por alguien, quedando la
duda de hasta qué punto esta atraccion es de naturaleza afectiva, romantica
o sensual, recordando que todos/as alguna vez tuvimos un amor platonico, es
decir, un ideal inalcanzable o imposible de ser correspondido. lgualmente, se ha
hallado que gran porcentaje de nifios y nifias, al interactuar con sus pares, en
algin momento tienen juegos erdticos o sensuales, como jugar a ser novios o
al papa y la mama, los que en la mayoria de los casos quedan solo en eso: en
la reproduccion ludica de interacciones especificas, aunque de acuerdo con el
entender de los adultos puedan parecer impropios por el pequefio contenido
sexual que conllevan.'®

Entonces tenemos que existe una vida sexual infantil —si es que es aplicable
el término— que forma parte del natural descubrimiento del cuerpo, del libre
desarrollo de la personalidad y de nuestras interacciones con los demas, al mar-
gen de lo que se pueda creer o aceptar como deseable o correcto en cada época,
dependiendo de la educacion, la cultura y la idiosincrasia. Cuestiones abiertas al
debate que deben analizarse no sélo desde la sexologia y la psicologia infantil,
sino desde el derecho, teniendo siempre como eje la proteccion integral de la

' Mc Cary, J. Sexualidad humana, factores fisioldgicos y psicoldgicos de la conducta sexual, Manual Moderno,
México, 1979.
16 Lorez, F. Prevencion de los abusos sexuales a menores: educacion sexual, Ediciones Amaru, Salamanca, 1995.

155



156

ERICK GOMEZ TAGLE LOPEZ / ESTEFANY JUAREZ RIOS

nifiez y 1a adolescencia, evitando asi las trampas argumentativas de las comuni-
dades pedofilas, cuyas acciones son claramente delictivas.

8. Hipotesis biologicas sobre la agresion sexual

Ya se hizo mencion, aunque de forma breve, de los aspectos sociales, cultura-
les y psicoldgicos presentes en distintas épocas, los cuales tratan de explicar
el fendmeno de la violencia sexual. Pero jseran siempre estos factores los que
determinen el proceder de los agresores?, /la genética puede dar una explicacion
a los hechos sexuales violentos?, ¢la evolucion se aplica a todos los aspectos de
la biologia, excepto el actuar humano?

Es cierto que existen algunos indicadores naturales que sirven para entender
ciertos comportamientos, mas no justificarlos; para ello se cuenta con ciencias
como la biologia y la medicina, asi como teorias cercanas al evolucionismo,
que nos permitiran analizar el comportamiento transgresor desde otro enfoque,
usualmente desconocido o rechazado por los cientificos sociales.

La biofobia que ha llevado a rechazar los analisis darwinianos del comportamiento
humano es un desastre intelectual, no sélo porque ha desalentado la acumulacion
de conocimiento, sino también por lo que ha permitido que pase por conocimiento.
La mayor parte de lo que es cientificamente inexacto y contraproducente acerca del
modo en que las ciencias sociales y el feminismo académico abordan el estudio de
la violacion surge, de modo directo, de la aversion por la biologia tedrica moderna
en estos campos."’

Para comprender esto, partimos de que las diferencias entre hombres y mujeres
radican en los organos sexuales reproductivos, lo cual genera distintos meca-
nismos para el manejo de las glandulas (conjunto de células cuya funcion es
sintetizar sustancias quimicas como las hormonas) y las secreciones de las mis-
mas, lo cual implica que dependiendo de nuestro sexo producimos dentro del
organismo distintas sustancias, o bien en cantidades asimétricas. En el caso de
los varones: testosterona, androsterona y androstenediona; en el de las mujeres:
progestagenos y estrogenos.

Los hombres, en general, son mas agresivos, mas avidos de copular y menos
discriminantes en cuanto a sus parejas sexuales. Historicamente manifiestan
mayor interés que las mujeres por tener gran variedad de comparieras sexuales y
por actos sexuales ocasionales, sin inversion ni compromiso, pero /por qué? Una

17 ThornHILL, R. y Pawer, C. Una historia natural de la violacién, Océano, México, 2006, p. 176.
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explicacion es porque vivimos en sociedades androcéntricas, machistas y falo-
craticas. Otra distinta es por la historia evolutiva, dentro de la que se enmarca la
poliginia (régimen en el que los machos tienen varias hembras al mismo tiempo).
Enfoquémonos por ahora en la segunda.

Los niveles de testosterona en los nifios comienzan a aumentar en la puber-
tad, y esta variacion es paralela a la variacion que se observa en la manifestacion
de la conducta sociopata. Sabemos que el ambiente puede modificar los niveles de
testosterona: un partido de futbol o algun otro tipo de competicion fisica como
la lucha libre o el boxeo originan una variacion de los niveles de testosterona
en la sangre.

Si bien la escasa actividad en la region del cerebro conocida como corteza orbitofron-
tal, area involucrada en el control de los impulsos y el comportamiento ético, puede
evidenciar a un sociépata, no necesariamente es prueba suficiente para encasillar a
una persona dentro de ese nicho, pues el comportamiento de los individuos se ve
afectado también por otros factores que influyen en la conducta, por ejemplo la
manera en la que fueron tratados en la infancia, el ambiente social y econémico en
el que se desarrollaron, etcétera.'

Estudios llevados a cabo con atletas (levantadores de pesas) que han tomado
anabolizantes (androgenos naturales y hormonas sintéticas con efectos an-
drogénicos) muestran que éstos son mas agresivos que los que no los habian
tomado;" pero, tal y como el autor del estudio nos indica, no podemos confir-
mar si han sido los esteroides los causantes de la agresividad o si ellos ya eran
en gran parte asi, aunque lo mas seguro es que sea una combinacion de ambos,
es decir, de factores exdgenos y enddgenos.

De lo que si podemos partir es que esto repercute en conductas ofensivas de
ente sexual, pues al elevar los niveles de testosterona y de adrenalina se genera
un apetito sexual mayor, aunado a una euforia que al no ser capaz el cuerpo
de mantener la circulacién adecuada para una ereccidon y una relacion satisfac-
toria, es una aceleracion que no permite el desahogo tanto de placer como de
las sustancias en proporciones debidas de dopamina y demas que se liberan al
consumar un climax (orgasmo), lo cual produce una frustracion que tmicamente
puede ser apaciguada con descargas extremas de energia, haciendo que se vuelva
violento por no saber controlar tantas reacciones a nivel cerebral de su sistema
endocrino, sino hasta que el cuerpo se canse, libere o reduzca la testosterona y
la adrenalina que, como sabemos, ocasiona la ira en las personas.

'8 Marros, J. A. y Siruentes, G. “/Malvados por naturaleza?", op. cit, p. 58.
19 Yates, D. Story of Mr. Olympia, Sutton Coldfield, Inglaterra, 1992, p. 96.
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Hay que tener presente, como en la mayoria de caracteres o patologias que
siguen este modelo, que el umbral es doble: uno para el masculino y otro su-
perior para el femenino. Posibles factores que explicarian un umbral diferente
segun el sexo son la androgenizacidn y las influencias culturales. En relacion con
la primera, los niveles de testosterona podrian ser un disparador o activador de
los genes que predispondrian a tales conductas. En cuanto al segundo factor,
los hombres experimentan mas presion social para comportarse agresivamente
que las mujeres.

Los varones encuentran gloria y satisfaccion en la lucha, algo que ellas no
han sentido ni gozado, porque han sido siempre las primeras victimas de quie-
nes han colocado la muerte y la destruccién en el centro de su cultura. Pero
expliquemos lo anterior de manera biologica, pues desde el enfoque cultural y
los estudios de género ya existen aportes muy importantes que no intentaremos
reproducir en esta ocasion.?

La estimulacion eléctrica o quimica del hipotdlamo anterior facilita la con-
ducta ofensiva, lo mismo que sucede si se administra vasopresina en la amigdala
medial o en el septum. El aumento de la actividad serotoninérgica inhibe el ata-
que ofensivo y concretamente los receptores localizados en la amigdala medial
(tipo 5-HT 1A). Si se estimula el hipotdlamo medial aparecen conductas defensivas
y parece ser que la amigdala también estaria implicada en la defensa.”

Debe aclararse que desde la neurociencia el cerebro es un 6rgano sexual, pues
ademas de regular la secrecion hormonal también manda en nuestras emociones,
pero a lo que nos referimos es que existe un cerebro femenino y otro mascu-
lino, que son estructural y funcionalmente diferentes. Tal como ocurre con el
hipotadlamo, érgano encargado de manejar varias de nuestras acciones: regula
las hormonas y representa una inter-fase anatdmica y funcional entre el sistema
nervioso y el sistema endocrino. De hecho, la mayor concentraciéon de receptores
de hormonas sexuales (andrégenos, estrogenos y progesteronas), de las cuales
acaba de hacerse mencion, se encuentra en el hipotdlamo. Se conoce tradicio-
nalmente como el centro ejecutivo de funciones homeostaticas del cuerpo. En
adicion al control de hormonas (sexuales y no), el hipotalamo regula patrones de
hambre, sed, suefio, temperatura del cuerpo y conducta sexual.

Tomando en consideracion que el cerebro presenta distincion entre un sexoy
otro, se habla de la parte asociada a la conducta sexual en el caso de los varones.
Esta area es el nucleo intersticial del hipotalamo anterior -1 (NiHA-1 0 INAH-1 por
sus siglas en inglés). En las ratas —especie con la cual se han realizado experi-

20 Gomez TeLE, E. y GonzAlez, I. "Criminologia de género”, en Gomez Tacle, E. (coord.). Criminologias especializadars,
cit, pp. 91-110.
21 Miezoian, M. Chicos son, hombres serdn, Horas y Horas, Madrid, 1996, p. 396.
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mentos en dicha zona— se le conoce como porcion medial del drea predptica
(mpoa por sus siglas en inglés). Lo que se pretende lograr con los experimentos es
comprobar la hipdtesis que sugiere que causar una lesion en la zona mencionada
inhibe o disminuye los deseos de copular.

En este experimento la estrategia consiste en destruir el circuito neuronal
de interés, ya sea quirtirgicamente o por medio de compuestos toxicos, y luego
observar los efectos en comparacion con animales intactos. Es claro que si se
destruye el area preoptica, las ratas machos no expresan conducta sexual en
presencia de una hembra receptiva.

Al respecto de las féminas, el area facilitadora de la conducta sexual es el
nucleo ventromedial del hipotalamo, el Nvm (0 vMN por sus siglas en inglés). El
periodo de receptividad sexual (capacidad para recibir estimulos sexuales exte-
riores) se expresa durante niveles altos de hormonas sexuales (estrogeno y pro-
gesterona), es decir, durante el periodo menstrual. Si no se presenta la cantidad
adecuada de hormonas la hembra rechaza los acercamientos sexuales de los
varones. El resultado de esto permite ver que durante cierto periodo las mujeres
presentan un mayor interés sexual debido a la cantidad de hormonas presentes
en el organismo, lo cual activa la conexién entre neuronas, desencadenando un
alto deseo sexual, suceso que no ocurre si la mujer no estd ovulando.

En el articulo “Psicobiologia de la conducta antisocial”, Sénia DARBRA y Sunsi
MarTi-CARBONELL mencionan que el 94.8% de las personas detenidas por violencia
son hombres; que el porcentaje de socidpatas es tres a cuatro veces superior en
el sexo masculino, y que los niveles de testosterona son superiores en los chicos,
justamente en la edad en que deben incorporarse al servicio militar.?

Son ellas quienes dan énfasis a esto, pues en un punto de partida podria
tener sus contras, pero de igual manera se ve algo positivo, como el que altera-
ciones neurofisioldgicas naturales a esa edad desencadenen agresion y ésta sea
canalizada de manera que se cumpla con un servicio militar, institucion para la
cual la valentia, el coraje y demas sentimientos y emociones que no se conside-
ren “débiles” son bienvenidos; ademas de empezar a educar actitudes enfocadas
al patriotismo, asi como otros valores, pues ante estos simbolos de autoridad
seria problematico infringir sus reglas.

Esta informacion ayuda a la criminologia, ya que es una ciencia interdis-
ciplinaria en proceso de consolidacion, por lo cual investigaciones asociadas
a comportamientos desviados nutriran los ejes débiles para generar entonces
politicas preventivas eficientes a la problematica. Dejando por un momento

22 DaRBRA, S. y Marti-CarsonELL, S. "Psicobiologia de la conducta antisocial”, £l sexo de la violencia: género y cultura
de la violencia, Icara, Barcelona, 1998, p. 43.
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los enfoques socioldgicos y psicoldgicos para adentrarse a aproximaciones mas
biologicas sobre la respuesta sexual humana. Cuestiones no excluyentes, sino
complementarias.

Otro aspecto conocido por la criminologia, la psicopatologia forense y la
neurociencia, es lo que produce tener una lesiéon o algun dafio a nivel fronto-
temporal del encéfalo. Por ejemplo, algunos psicopatas tienen deficiencias
en el I16bulo prefrontal y alteraciones al nivel de la amigdala cerebral, lo que
implica que haya disonancia entre la parte impulsiva y el control de dichos
impulsos.”

Otros investigadores no siempre han replicado los mismos resultados, por
lo que la hipdtesis del I6bulo frontal ha sido puesta en entredicho, pero de lo
que si estamos seguros es a un nivel neuroquimico, en donde estan implicados
los sistemas serotoninérgico, noradrenérgico y adrenérgico, y todos ellos en el
mismo sentido, mostrando niveles basales bajos de estos neurotransmisores o de
sus metabolitos (productos resultantes de su degradacion). Por mencionar algin
ejemplo, podemos observarlo en el sindrome de Fragil-x; aparte del retraso men-
tal se presenta conducta desviada (agresion, exhibicionismo, violaciones, delitos
relacionados con fuego).

Los estudios llevados a cabo en animales, incluidos primates, han puesto de
manifiesto que si se administran andrégenos prenatalmente aumenta la con-
ducta agresiva, pero sobre todo la ofensiva. Lo cual podria explicar, al menos
en parte, el porqué del comportamiento violento en los humanos. Lo anterior
podria confirmarse si se hicieran las investigaciones pertinentes, aunque hay que
considerar las cuestiones legales y bioéticas asociadas, ademas de la validez de
los instrumentos de medicién.

Pasemos ahora a otros aspectos biologicos que si bien son muy cuestionados
invitan a los jovenes estudiantes a adentrarse en dichas ramas de la ciencia para
generar nuevo conocimiento que explique la conducta delictiva. Nos referimos
al factor herencia. Aunque se han superado las teorias de clasificacion de los
delincuentes de LomBroso y los somatotipos de SHELDON y KRETSCHMER, lo cierto es
que los estudios sobre jurados demuestran que los “no atractivos” son juzgados
mas severamente que los que si lo son.

Estudios con gemelos homocigotos y adoptados, indican que la herencia es
un factor importante en la génesis de la delincuencia, pero no es el unico. Desde
la neurobiologia de la agresividad se ha destacado que la serotonina (monoa-
mina neurotransmisora) tiene un papel inhibidor de la conducta agresiva, por lo

2 Torees, A. “Psicopatologia forense: el futuro de los sistemas penales?” (entrevista realizada al doctor Eric Garcia-
Lopez), en £l Mundo del Abogado, niim. 184, agosto de 2014.



CRIMINOLOGIA SEXUAL

que a una reduccion de la serotonina neuronal sigue un paralelo incremento de
las reacciones hostiles de agresividad y violencia.

Otro punto es la activacién sexual, es decir, qué sensaciones o cambios se
generan al momento de una relacion intima. Para ello se ha utilizado el ple-
tismografo, el cual permite medir cambios de presion y volumen en diferentes
partes del cuerpo. Se realizd esta medicion en el pene para observar cambios
significativos durante la excitacion a resultas de la presentacion de estimulos
sexuales, manipulados mediante diapositivas, cintas magnetofonicas o de video,
o la propia imaginacion del sujeto. En concreto permite conocer si los violadores
son excitados en mayor o menor grado que los no violadores por escenas de
sexo forzado. Desafortunadamente los resultados de las investigaciones no son
concluyentes, pero son una muestra mas del trabajo a realizar.

Investigaciones mas recientes sobre la temadtica de la activacion sexual dieron
como resultado que ante el comienzo de escenas de sexo no consentido o viola-
cion, los no violadores emitian respuestas de excitacion sexual en igual o mayor
grado que los violadores, que se mantenian si la victima llegaba a ser —aunque
involuntariamente— excitada por el violador. La diferencia entre ambos grupos
(violadores y no) aparecia en el supuesto de que la victima, en lugar de llegar a
ser “excitada”, continuara sufriendo. Cuando la victima sufria disminuia la exci-
tacion sexual de los no violadores.?*

En el caso de enfermos mentales, no se sabe de altos numeros en los cuales
sean protagonistas en el delito de violacion, pero si han sido acusados de abuso a
menores de edad, tocamientos o de exhibicionismo. Solo se han podido observar
conductas violentas en aquellos con déficit mental que tienen problemas psico-
patoldgicos asociados, especialmente trastornos de conducta de tipo agresivo.

Finalmente se habla de una alteraciéon en el comportamiento sexual bajo la
influencia de ciertas sustancias como el alcohol y las drogas. Algunas estimacio-
nes calculan que la mitad de los delincuentes comete sus delitos bajo los efectos
del alcohol, y este porcentaje se mantiene en la violacion. El alcohol actua como
facilitador de la conducta desinhibida, tanto en perfiles de agresores con escasas
capacidades de relacion como en aquellos de caracteristicas mas normalizadas.

9. La violacion desde la biologia evolutiva

La importancia de conocer las diversas explicaciones del comportamiento sexual
violento permite al lector generar ideas propias sobre la problematica expresada,

2 Consultese el apartado "Patrones de excitacion sexual”, en THornHILL, R.y Pawer, C. Una historia natural de la
violacion, cit., pp. 116-119.
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buscando entre todas y todos poner un alto a las agresiones sexuales, pues no se
trata de un problema local o de algunos paises, sino que es un hecho mundial,
coincidiendo en que la violacion es uno de los mayores temores de las mujeres,
inculcado desde la nifiez, aun cuando los varones también son objeto de este
delito.

¢Qué explicaciones dan al respecto las ciencias naturales? La biologia evolu-
tiva nos da la siguiente respuesta:

Aunque la pregunta de si la violacién constituye una adaptacion o un subproducto
aun no puede contestarse de manera definitiva, el enfoque evolutivo arroja luz sobre
muchos aspectos de la interrogante de por qué violan los hombres. Es claro que las
causas ultimas de la violacion en seres humanos deben buscarse en la evolucion
diferencial de la sexualidad masculina y la femenina. Las pruebas demuestran que la
violacion surgio como una respuesta al surgimiento de los mecanismos psicoldgicos
que regulan la sexualidad femenina, los cuales permitieron a las mujeres discriminar
entre compafieros sexuales potenciales. Si la seleccién hubiera obrado de modo que
las mujeres estuvieran dispuestas a aparearse con cualquier hombre, en cualquier cir-
cunstancia, la violacion no ocurriria. Por otro lado, si la seleccion hubiera actuado de
manera que los hombres fueran atraidos sexualmente sélo por determinadas mujeres
y solo en determinadas circunstancias, la violacion seria mucho menos frecuente. De
hecho, si la seleccion hubiera procedido de suerte que los hombres desearan tener
contacto sexual sélo con mujeres que mostraran de manera inequivoca disposicion
a copular con ellos, la violacion seria imposible. La violacion existe en la especie
humana porque la seleccion no favorecio estos tipos de adaptaciones, y las causas
proximas de la violacion en el ser humano radican en las adaptaciones diferenciales
de la sexualidad masculina y la femenina, que ocurrieron por seleccion durante la
historia evolutiva de la especie.”

Usualmente escuchamos que el hombre no controla sus fuertes impulsos sexua-
les, que el macho se mantiene gracias a la dominacion sobre las mujeres y que la
violacion es una prueba de ello. Otra interpretacion comun es que fue abusado
sexualmente de pequetio y por ello actua de esa manera. Cuestiones debatibles,
pero cambiar el paradigma con argumentos que apuestan a la violacion como
producto de la seleccion natural genera controversias ain mayores.

Ciencias como la criminologia son causal-explicativas, por lo cual analizan el
comportamiento humano buscando identificar los factores que le dieron origen,
con el fin de evitar los efectos que se consideran indeseables, es decir, prohibir,
dificultar y, eventualmente, imposibilitar la comision de acciones contrarias a

% [bidem, pp. 128y 129.
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derecho, tal como ocurre con los ataques sexuales. Es por ello que en las ciencias
sociales existe una gama de teorias sobre subculturas, asociacion diferencial,
aprendizaje por imitacion (v. gr., consumo de pornografia violenta que motiva
conductas imitativas), entre otras, cuyas explicaciones convergen en la busqueda
de sociedades pacificas y seguras.

La libertad, la voluntad y la capacidad de discernimiento son aspectos clave
para explicar la conducta humana, pero también los elementos biologicos que
le dan vida, tales como lo genético, lo hormonal y lo fisiologico. En esta linea,
la biologia evolutiva muestra otro lado de la violencia sexual, retomando el ins-
tinto sexual animal como fundamento, tal como lo hiciera el psicoandlisis con
las pulsiones.

La cultura y la civilizacién son las grandes obras de la humanidad, producto
de su inteligencia y de las adaptaciones al medio ambiente. Desde la biologia
evolutiva, es decir, dejando de lado la moral, el derecho y la politica, el apa-
reamiento forzado tiene como fin la transmision de la carga genética, pero el
hecho de que las hembras humanas sean incapaces de resistir el hecho, es decir,
eligiendo al sujeto, las condiciones y el momento idéneos para continuar su des-
cendencia, convierte esta imposicion en un suceso desagradable y traumatico.
Situacion que varia en intensidad segun el tipo de acto sexual, la gravedad de las
lesiones fisicas, el ciclo vital de la victima y el apoyo que ésta reciba.

Desde hace siglos la seleccion sexual y el valor reproductivo estan ligados con
el vinculo de pareja, las relaciones romanticas y la felicidad conyugal, o al menos
con el deseo, por lo que la sola idea de ser victima de un ataque sexual genera
sensaciones incomodas, mas aun si se trata de la imposicion de la copula por
la posibilidad de quedar embarazada y porque se coarta en su totalidad el bien
juridico de la libertad, considerado un derecho humano fundamental.

10. Conclusiones

Algunos usos que se hacen de la sexualidad no son aceptables, aun considerando
la diversidad cultural y de opiniones. Debemos ser enfaticos: cualquier relacion
de indole sexual desequilibrada, en la cual una de las partes estd amenazada, no
da su consentimiento, o éste se obtiene de manera viciada, nunca puede serlo.
El abuso sexual, en el sentido genérico del término, es un acto de violencia, de
poder y de control, aun cuando los sentires difieran sobre hasta qué punto los
actos sexuales, que van desde caricias, besos, palpaciones o el coito consumado,
deben castigarse y de qué forma, particularmente en casos como la violacion
marital y el sexo entre menores de edad.
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No se puede aceptar que la vulnerabilidad femenina permita que los hombres
se impongan unos derechos que no les corresponden, hostigando, vituperando
y maltratando a las mujeres, amparados en una sociedad sexista, machista y an-
drocéntrica, pero tampoco se debe tolerar si ocurre de manera inversa, es decir,
cuando ellas son las agresoras, como cuando son corruptoras de nifios.

Como en todo tabu —y la sexualidad lo es— se han creado estereotipos que
contribuyen a ocultar el problema. Los medios de comunicacion, la opinion pu-
blica y cierta educacion determinan y conservan estos prejuicios. Pero no es solo
con respecto a las posibles victimas en torno a las cuales se estan confabulando
ideas errdneas, también los responsables viven un proceso de estigmatizacion en
el momento en que son detenidos y juzgados como presuntos autores, clamando
la sociedad venganza en vez de justicia.

La percepcion social del delito, en cuanto a las causas de la delincuencia, el
perfil del agresor y la utilidad de las penas, ha contribuido a la creacion de dis-
cursos que justifican las posturas retribucionistas (la pena como castigo) como
Unica alternativa a estos hechos. Es por ello que este trabajo de especializacion
de la criminologia no puede ser reemplazado, pues existen tantas maneras de
delinquir como de convertirse en victima, por lo que dar un método para resolver
casos similares es imposible; a esto se debe que hayamos dado énfasis a tema-
ticas que no han sido abordadas como se debe, tales como la contribucion de
la biologia al comportamiento sexual, buscando explicar, mas nunca justificar,
hechos delictivos.

No debemos caer en el cliché de considerar a los delincuentes sexuales como
degenerados imposibles de ser tratados, cuya Unica solucion es la castracion,
sea ésta fisica o quimica (uso de farmacos antiandrogenos que contrarrestan la
influencia de las hormonas gonadales sobre la motivacion sexual). Por tanto,
aunque el riesgo que implica el tratamiento por el impacto social de sus crimenes
sea alto, tenemos que ser conscientes de que gozan de los mismos derechos y
medidas de reinsercion que el resto de la poblacion reclusa. Asimismo, enca-
minemos nuestros esfuerzos a la investigacion de formas de intervencién que
posibiliten la rehabilitacion del agresor y garanticen la no reincidencia.

Pero ante todo debemos considerar que el mayor peligro social acerca de la
sexualidad es saber poco, o tener informacion incierta; de ahi la importancia de
educarnos correctamente desde temprana edad. Recordar que la mayoria de las
personas ha participado en juegos de exploracion de la sexualidad, sin que ello
signifique vicio alguno. Que en caso de sospecharse o comprobarse una situacion
de acoso, abuso o agresion sexual debemos actuar de inmediato, con cuidado
y bajo consejeria de un profesional, pues muchas veces resulta mas traumatica
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la reaccion que la experiencia misma, sobre todo cuando la victima es menor de
edad o no tiene la capacidad de comprender el significado del hecho.

La criminologia debe estar atenta a las distintas formas de delincuencia, las
cuales se reinventan continuamente por el uso de nuevas drogas, tecnologias,
dindmicas sociales y formas de pensar. Conocedores de la complejidad de nues-
tros objetos de estudio, propongamos soluciones innovadoras, factibles, respe-
tuosas de los derechos humanos. Las investigaciones sobre las causas, tipologias
e implicaciones psicoldgicas, sociales y bioldgicas de los delitos sexuales estan
en marcha, pero los resultados atin no son contundentes, por lo cual se requiere
especializarnos para dar explicaciones mas profundas e integrales, asi como efec-
tivas propuestas de prevencion, atencion y reduccion, garantes de las libertades
sexuales, pero mas todavia de los derechos de las victimas.
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